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Abstract: A iy Aath) L) Al 2 Ladte daa g

The influence of a treatment program to reduce the severity of

depression symptoms of infertility’s patients.

This field study is aimed to identify the effectiveness of a briefed
behavioural cognitive program conduct in the events of a tangible
impact in the alleviation of the depression symptom among a sample

of couples suffering from reproductive delayed (infertility).

The researcher applies this program in a very limited period of time
on specified candidates of couples that serve the objective of this

study.

It consists of (10) Cases of divided equally between males and

females by use the Beak list BDI 2 of depression.

To verify and ensure the hypotheses of the study, it was based on the

following design:

1) Stage a tribal measurement.
2) Stage of remedial intervention.
3) Stage dimensional measurement.

The Study resulted ad following:

v' The chosen psychiatric treatment behavioural knowledge has a
role in the alleviation of depression symptoms to infertile.
v This program had a clear impact in alleviating the depression

symptoms among the members of the same gender.



v" This program have aclear influence in adapting and changing the
negatives thoughts towards oneself, the future and surroundings
of the depressed infertile.

Finally, we conclude from this study, the therapeutic intervention
used from the briefed psychological behavioural cognitive treatment
affect in alleviating the depression symptoms of the infertility’s

patients.

Keywords : the treatment psychological program, a briefed
behavioural cognitive treatment program, depression symptoms,
depression, infertility or reproductive delayed (infertility). couples

(males and females).



Résumé de I’'étude A Al Aa1y ) Ao 2 edle dan g

L'impact de l'efficacité d'un programme de traitement pour me
soulager des soldes des symptdmes dépressifs chez les mariés
infertiles.

Cette étude sur le terrain vise a reconnaitre l'efficacité du bref
programme comportemental pour avoir un impact significatif et
I'atténuation des symptémes chez un échantillon de couples
souffrent de la maternité tardive (infertilité).

Lorsque le chercheur est intéressé par l'application de ce
programme en un temps record a court sur I'échantillon qui a
éte selectionné en fonction de certaines spécifications.

L’objectif est constitué de 10 études de cas répartis également
entre les hommes et les femmes, et d'utiliser le Beck échelle de
la dépression comme un outil de mesure dans I'étude et
d'étudier les hypotheses de  cette étude basée sur la

conception suivante :
1)- phase de mesure tribale.
2)- phase d’intervention thérapeutique (le programme).
3)- phase de mesure dimensionnelle.
L'étude était d'avoir atteint le plan suivant

v' _ Cognition-comportementale psychothérapie manuelle
d'une influence efficace pour soulager les symptomes

dépressifs soldes chez les couples infertiles.



v' _ Ce programme est un impact clair pour soulager les
symptomes dépressifs chez I'échantillon des deux sexes.

v' _ Ce programme est un impact clair a modifier les
pensées négatives sur soi-méme et l'avenir et
I'environnement des couples infertiles.

v' _Et enfin, nous concluons que cette comparaison dans
I'intervention thérapeutique psychologique de son
efficacité pour soulager les symptomes dépressifs qui
équilibrent I'époux infertile.

Mots-clés : un programme de traitement, Cognition-

comportementale psychothérapie(bref programme) , les
symptomes dépressifs, la dépression, les mariés infertiles

(hommes et femmes), la maternité tardive (infertilite).



dadall il giaal)
| Ry <G
< slaa)
& Lupl) il Au)a) Gadla
& A palaty) Al Auhal) Gadla
d dond ) Ll Au)al) Gadla
3 by giaall (upgd
ue dslaal) cusgd
85 Gadkal) 4aild
1 dadia
@Bl ailal)
Lo g Audyal) e :J g1 Juadl

6 g

Al ey -1

10 Al cluda @ -2

11 Caant) cilaaf -3

11 gpagall 1a JLia) Gy o190 -4

12 Al deaai -5

12 Laadd) cilgdl -6

13 Gl mgia -7

13 duyal) dgas —8

14 Ll Ll clalhaall —9




15

L) ldyal) —10

AilauilSuag alad) @ A Juail)

-

23 dagal

23 Al ks das g piia —1

25 Lyl Lale -2

26 .akal) -3

27 Jaall -4

27 zaililly luady) -

28 dasll 8 Byi5al Jalgad) -

29 .plal) g 15l -5

30 Jaal) o s luall 53621 -6

34 ) L glg) —7

38 alall adds -8

41 adall Cbaall Ao ity Luadl) cilalal) -9

43 ol -10

45 . Juadl) dada
SESY) Laale s AN Juadl)

47 g
AaslsCud) llasyly duudll) daal) -1

47 Ngdupady Wlina -

48 el Jasal) Gl -

50 LoaleY) Ay -

50 Aadil) Gl land -

51 () Luads Clisas -

i) ey -2




51

.oJLiIQ A.w.\". ') M:a}:\

54 LISy Al Gy LSy Aawg Ala o @81 -

55 sl oplaa —

71 ALY Auad ) Sy —

72 Aaylaal) duaddd) ool QLESY) duaglsilb sSow -

72 LS §pual) il plail) -

78 oe Bl sy alajilSie —

78 LY jadds -

83 ALY L Al iy (el die -

87 olisy) (ubd —

89 Aadle -

92 Jadll A

Sobul) A yal) Z3al) 1) Juadl

94 Lgs
94 coSold) Apmall ilall AUl dduddl) -1
97 Sobad) Ajmal) mial) i -2
98 LSbedd) Bl oMl ol -3
99 o Sod) Al Z3a) pailad -4
100 sSsheal) b yaal) 23l LS5 5
104 Sobed) Ajall 3l il -6
106 LSobeall Bprall olall Aalal) Auaglall -7
111 L EDulial dulasd) 55 sud) -8
115 LSobed) Ajmall mSal) ciliE -9
125 i) Alad (CBT) Sobeadl Al g3l galisel £ igai —10




129 . Jadl) duadA
(il il
Yilehaly danll dagia 1 ualdl) ol
132 Lgal
132 Ay gegia -1
133 e daiuy) ual -2
135 cGaadd) Cilgdl ciag —3
136 Ao e gSaad) Wguailuad g Gulidl) 5131 -4
138 Aol Aol Le -5
140 ) galipd) —6
168 . Jadl) DA
iladle g eilal) dadya : Gualad) Juadll
170 gl
170 Agadey A Alal) dufs -1
178 gadie g Al Aal) Aue -2
184 Agadle g ARG sl du)e -3
190 Jgade g dall) Alad) Ay -4
196 gads g duwaldd) Alal) dufys -5
202 Agade g dualud) Al Ay -6
208 Agade s dasbad) Adal) Aufya —7
214 Agadle Al Al Auyo -8
220 Agade s dnalall Al Au)a -9
227 Agadle g 5pdlad) Alad) dufps —10
232 Jadl) Lada

) Al) T iy (2 pabud) Jadd)




234 g
234 Ayl @il sty e -1
245 ol i) -2
246 Al cluag -3
247 Al il g —4
248 A, Lails -5
250 aabyal Laile
262 adall




dslaad) (gt

dAadall dedl Olgie a2y
Jdyadl
124 (usadly Wiall) AuiEd Ay alsdiul) chu| 01
126 QUEOU Sobe Apa AN malin Cim | 02
134 LQLESY) dayd Ca Al pailad i | 03
134 Aiall S gganall o uin JS Ay gial) Aondl) lags | 04
139 ) e allad ag | 05
153 Ll (Guea) o) B A Alial) ol iag | 06
154 Azl cluds oly g 07
163 QAR aal) gl pull dalad) B g ) i | 08
165 alind) 13 (B dardioeal) Ladlal) Ll Cilida ciu| 09
174 LAY Alad) ae Ladlad) cDLEAY 5y g 2| 10
182 Al Alad) aoe Ladad) DAY 5y g | 11
188 AR A aa Apadlad) DAl 8y gpaw cin | 12
194 a3l Adlad) e daadlad) cOLEAl B g paw i | 13
200 AN AaMad) DAl By gy cim | 14
206 owdladlad) aa Laadlat) COLEL By 9w Gim | 15
212 aalad) Alad) e Ladad) CHLEL) 59 | 16
218 ALl Al aa dpaMal) cOlRal By g cim | 17
225 o) Alad) e Ladad) COLEL 5y g G| 18
231 Spdlad) Adlad) ae dadad) el 39 ppw ci | 19
235 9 bl (ulidl) cilags djlar Guadl) Ay G G| 20
g2l
237 (LYY AR gl g Bl (ubdl) Cilags @il che | 21




237 2SN ASA ganally ) Guldl) cilags @il c | 22

239 Al e a8 O e M Qa ade d mIlE Gi| 23

239 Ll lgagly Il 385 s (ganlly A (bl @il ciw | 24
Ao yAl)

240 b vie Aagdl) alaad) s (gaally A (bl @il G| 25
Ayl

242 Al Ae apd] AB1S die ajlanl ae mil Giu| 26

244 Aie a8 ABS wie slally g liaiu) a8 s il i | 27

Al




SN upgd

dadal) JSa) Ol ad)
JSa)

76 chaal) galll zigai| 01
101 LAl i sl 02
107 .(SORC) il zigai| 03
109 .(Secca) bl Julail) Ak zigai| 04
110 B1eY B Calgus Al Lalig Julai| 05
159 | .gsaad DA Jlaiiy) adisl duagd) clbliall I3 Jandd) i | 06
159 Laayiall clbladl) Jeaa | 07
159 Aglall) ) gk oe AN Jawdl) fa| 08
159 ) pand | 09
159 LSsnad U A Jaad) sl Lulid) cildaall e pigad| 10
160 S glat A3ay LY IS mlagy | 11




- "

(L WRT-PY

able ) dsasll @l baie Clalall ap & zpnll ) ba 4 plad)) sua
AL Lagagl adds a3 Gyt Ay Seall 4 a3 WS i) Lesle ay WS
0pAY) e leshia luag Winie 05 o dile US 2uay Y il o Laia)
Gl adly i) (s e AN Ale 3ial o gl BaliyY) ke e g
Jale 5l Cuad 38am Y o Al o3¢d ofars capdbal (e Ol e el 15 35
cstlae g lad) s pae o il Uabia) Cun Les peudil z153Y) 330 0o s L
o Osla 135 cleghlia) 3sad Carasgis slleall @l WS Jaall Y1 JUs LS
Cabe) G 8 Lysed Yzl apimes Lae lan AL Jasll (e Jead dalia 353
O Qast g (trauma de stérilite) aiall daray o b e g Al AUy
cJaall Al o8y
Ay LSy Liny Gads B o) 13gd Dlan) axe zl3V) o qam L
Osn sa LS adlgll Jiug sllaal) o2a 333 (p Caaddill dnaliall Cilel ) &S alasly
Aale gyg e BV oda b i) D)) QAN maay 5 calingdy el ariu
Galiall oudll) JS lad] Sags calSlia By aballh Glaal sl oo Y s
B Bl A Ll ol (San ) el 8 Ruipaley Bl i s 53

-

ey

cagl Al el Gyl o asf jeaindl (Sl el 2O 3es
oo ast cadad aalla 13 sa5 Zandill GlhhaYl e SIS leall Glaall i LgS)loa
e e 23l s Aaall Q) aal sas uaill saall e Ll cOIKa)
Solusg Vi) B f5 S Sl ulldy Claiedlls Al jpeall z3lai Jaaes
Ll

——
'_\
| —



cabed) sia (e Cudtdll JUd z e o Jsla alaY AlglaaS Auball s34 Ciglag
L Lila cpsila Al e s 2131 die Glady) Al dalad) dutasy)

Lilue ATy

Chuiad Uy Gnll poage Jsn Aleld play Jaay 3 duball gl culall
t g dan)l e Jaiidig Any3)
Adlal) A ) Caloaly daeal K34 clilicayiy Aol AEe e O3S 1 JgY) Juadl)
)2 g gamgn A Lgd ) ALl b3 5 Al Al Gilallaias aal
cac)gily oy adally apall daalay calgl) (lla due g pial ddd (e 1B Juadl
kel Cpuliadl e & bl camdidng cdeal) e sac Ll 53aY]
Gyt o ] Aaially Caopnll 4y (QUESY) daaldd 48 (oapets ) Juadl
QUESY) Ao 5 cAandidiny cal §ypusall ol aslond 43lisieai oja e o L) LESY)
Ao s 4ie AN QL) a8 5 e gAY Al cilpsid) (e
sllacly 4dnped S Cun Sl jaal) i) 2 Mall (als Jeadl) 38zl Juadl
Gualally Aeladl adlaaly %5 13k leg caailiad; caialug calsm Ldl daad
DAY 8 daddiial) aludi Calida g canal 485

(Al Jndl) o (sgind dlasall quilad)

2 bl a8 Al Auhall sadas clehal cclilull pan sy (e i)
el Sld) el

Lauging Gubiall (saadly Al Gulally eVl A o Jadid s ualad) Juadl) L]
el kel malipdl gadas cll



LA oAbl locajdl) Adiliag lebidang bl e 4 S rpabad) Juadl)

anll aaliey 3adlas de ghdia Cilajiiay (3lals Audyall il dale






Ll )

J}E‘ el

<u.~1A

Al ANSE) o

Al cluad e

Ayl cilaal e

gyagall 18 JLEA) Gy Slg0 o
aadt) Laaf e

aal) clgdl e

) meia o

Al 3gas @

Ayl Lwlod)) clalbiasl) o
Al clulll o



syl Al -

i3S Al cluh sle iyl Lo sa o pualedl Ladly 3 SHI U (g

Aall FE e layil ohl) lle dagd Sl alhll e aad Al Alle Jss
Gl o elon ade lpdly @y dala 5l ey (& elaay) gl
s3ally Jhaiyl Cus e Lhagans Aaelial)l dalpal) 35S ¢ oaslsSadls] oaslsul
& (FAngel) i) zisal Gaud) oISy ddnadly dandll Sl saay e W i
b omaiaadl) e aall axly cdagall Lo lany) Al Tl e 1 mung
(1976) (lazarus) _.s Vs <(1972) (spielberger) sl :Jlal Jladll 13
bl ek 8 AV ol Lo S5 L il (290220060 akinl) s Ak
O o) "kl alel dley slawall 4u)li s (Hanz Sley) luyls s
o Dl Asilae lai ganall il (e moaas (45042003 Gluall Glus e
Aualiys cilbhaay) e LoDl andy les a5l 4303 aa elou 43505 4SS
e Laais (sl §) il oeliy (B olpn AialSl) Ailigl) (he g 200 & il 1Y)
flanders ) jlus 5,00l Jlel aijyl L ey Lo chal duaddll jea o
Freidman et ) lays); gl glaldl e U< Jlel Lady (dumber
Lladld dawially AL L) Alee duadd zil il = (Rosenman

(16402 2013 :(g2alal) dala). 2hsna U yals

il o coutll 5 Jaally amall G Jsal) faa 13 Adle il AN 38

055 Lo 134y ¢ iapally Ancall jallaa 3 Ula Uy ey clogi Jokaall Al afal
Jlee] e cra ¢ oaslsSand) 135 aglsnsadll Jaall 8 elgas Auilanal)l Crgaddl (ha el
dana had) ciyiiall ¢f)) (reponses) duawall Jadll 25350 aiulyoy (Paviov) wslil
Jsa (1928) (Canon) sl aslesall Jlacls (130220093050 i



Csa (1884) (william jeams) e oUWy Jleel Lady (JlaiV) Laslesd
Loy ¢ Adleidy) cVD) 50a b dals Jaalls avall o ADke a5 Jsn dolaia)
sl Sleall (85 Plpesll elaall Llially aaall @bl & Shass (e asba
S bl cual b 13 esall Culall g LS ey oudilly cacagll 13,
GV adl ool Cuilall e 58l puSaiy Al 5l goid) Gl Glo elon Ja
2006 : 55 dana).le sl 8 i€y 0l sasgl JaKally Sl (K

(2700

Crgsdl) ing A Ll sjinal) gypeall b o cadlh 8 A B adde Cija Land
wlala Gan plul) L ap AS Iy s gl Al Wby 4l
Lyl pull ale 4S8 (1908) (M-ROSS) () 4dde o3 Lo 13 5cius gl
Baal) e gpaa) 4 dassle Gn s Oy G Aabid) e laay) clitl dal e
el (e L wile daiars bl o3a Tall siy Ladiey (13404 2005 :()lsdy daaf
Jang 3Ll 5,08l adas oypdi 5 bl Ay ) Tl 2)dl) s Ll 5 g oY) 1a
ve aiell 3plh Jn Ll Gluball oxS5 L 1y clibedl 5 A1 ol
G ) e el e ol gl cailall aasie QS Al adyen ol 5 ¢ zls5Y)
& laa 5 calsll il aadill B Sl ddlal ¢ LaY) Ble Gaias e 15K
S ey 5 laysia il &gl Al i Cesiy ey desel) Algh
. psla

45)3 pre g oyae Ay (e Al @y 5 el sia g5k e Dl aay lexiey
o G Loy Blall Ala (8 Sasll 3d dhaall dayy L Llle ol Gaiad e
S A3 e el i) 453555 405 o Al Gy Sy Bates Bhdi Y e @l
(15902:2009: sallad) teaa ;.gﬂ) Aty



38 b abhial cuw w25 LS sl il 33a aifs ofis A Aol
sloal 4l Jalin clang Yeaslel g sl 50 pe ojae Rl dalall Cilgall
Voo diasie A3y Aedly Gllyy (o8 chuasll aall sla #lia (8 (3alls aglly LIS
Lo ety Cagor IS 13 aladl aSsbe o lly ausyes ol Jaall (K5 aleny
ylai plalig pend Jillgadane aes L) S &SI AD G s e e
AN (beck) ly slew Lo 13y calfivue Jon 135 o)) adllaly 13 s
.(A-Beck ;1969 ,p40). SESU b jeal

alpy A pially Clad) Jan Jaall eady sl ey Ailed) Aasall i
G Bpeind) bgallS slall laiie ae By 336 20 1305 ¢ alie Gyl
(Homeostasie)  uiisall 45ls e giefs Lalgdl ala sha 4de G
(76042003 asais) 5aaLi). il

Glblaa¥) S e 3 QY] G b Aaal) clelaanl) ad) clsl L
sabe¥ly OIS pana e (%7 ) 4) o L ams sy clesad )
Ol Esall Gl aalS sy (%35 ) 30) s Gall) (G Aails Aplasy)
Ge Ol Al Lo cpetid) e (%70 G 50) s G Slelan) s
M dana). Jlall Ge Gt bl s gu ol G WS ] Qlylaial
(3502 2010 :olais s

Apall sa st Goled) (sabadl aslsond) Galdl Cana (lsa JSAL sl
G25all 13K CpalSll ey B i€y ialend 3l o) Ba5all LU anall agdlls
AV Akalll o3 (a calyspmes papall 130 218 & Loy cablaal] 1] ladd
e S oelll dalse 135 plaadll lgie Slay Al
Jasll aa o) WiSey ,clal) 13a Addal 38y e ) llags Lo 13l
S Y 13 daaall (ool 4 e el il guail La P sae Liealls canliall adlall

-~



easlsSan e 13 Ui aSle malin o JS5i5 0 Bysma (8 AaSan Tandle Langias V)
Sl S olgine ) Ge gy Vs Abhual Legiy dall dadd ae liy
comaailly yuRall Al cpacan

@A Aulasy) Galed) Sl e Ciuddll B adll) el malind) 13 i L *
falally Cubaall

saae 3l Ayl AL

;) ALY aled) J5lall 13 o 5

oabe¥) 83a e il g ol el malind) 13gd Alaniy) A da -1
Comaiall g Lt o alall uliaall 40Ky

el e Anldll 3ygall yren u:ﬁ L_,’.un.d\ aall CALDJ\ Y (‘Al.a..u Jda =2
Caially (sl

Catall Gubaall (sl

gl plhauy) bli glapul B ol el malipll 138 aaluy Ja-3
?ei.dl,a Cbadd) uiiKal) (s 3Ll

td) Al il @ — LS
) S e il Aol i g ladd) Ll e el
rdalad) dua i), 1
s RulEsy) Qaled Bia e GBI b il el mali 1 i *
afally bl



rdaiiad) cilua,dl).2
AN Al il @l Lgie g,

Onbaall LY Alaan) e caliad il adal) il 13gd sSAl dulaiad —1
pkall,
Onbad) il (sal 4513 8y sall Cpnd il adlall alipll 38 aaley =2
pkall,
@ Jaiwall gt Aaaglinll gl oes 4 ol Al malind) 138 aalas =3
cptall uliadl) il
) slall malue g liaal) Lalis g laginl 8 ol 2Dl zalipdl 138 aaley —4
Lol Cubiaal) (uinKal)
) il — GG

s clgin 4 lilas) a8 lyeas] liew Lge cluball (e ggil) 130 Calaals
bl Wind Ayl Calaal) e edlld 8 ash o W) L) auiy ¥ lidll
Ayl Gl sia e il JUd sl adle malin pasl Jyasll —1
el ubadl 215590 (sl
DS die Lol Kol Ladlall eyl e gsill 13gd Aaal) Aplanay) B aaas -2
Ay (e e Osilay Gl kel Clad) cauial)
Onbaall il (sl Jaiall 5 aplal allally Al gas Auludl KAV Joaws -3
pkally
ccnsll saall & el il 138 Aide i san (e (323l —4
igsagall 1 JLaA) Gy o198 — Bl

10



Onbaall (a QUESY) 5all pd 43S g omsall 1 Hlod) Cuw elsd (e O
pallall ol (o 3l ZaagleSun A Gyl Jsla Al Jgeasl) L llyy catally
Oe Osibay cpdll Al Al e dpbudl LBl e QAN J8) el Lagl Sl
. akall
saa Caanl) 13 Zadlal) Ll g
sl Gabad) el bl ) sUleal) Gee Zaeal jlacy) o 38 aae —1
Aol agibng agil®le & Ay,
Jalail) 332 13S5 Lazayall aledall o3 Fpubual adinall 2hil e LIS Jea -2
Ngra
QUESY) e Ol ol aiall Guladll Gld ageg el oliy) cadll Alglas -3
A DU sailisall glsil U< aail @lldg canlly 5yul) & agie Gaiall dualing ¢ il
-pe]
cmiall Vi aclia o (K Al daa ) Kol Auadlal) i@l ey e el —4
Sl syl kel Culiadd)
LA o) 8 Ayl oda Anaal (s Ayl Adeal —Luald
:\:\..\:DAE ijdj G‘\b.\ J\Acb cmjj L:\L;E\jb cA:\MM (e :\Af).;ﬂ\ a.lg_.\ ew\g\ -1
eVl
sl JaY leasanty il 8 lgia Balian) (e Rdul il ) Jsagll =2
o\l
gmalsall aaly Gealal) 35S ludiad el 8 Gigandl (e g oill 138 e salina) =3
elss oastsSall Aol agall g8 Al

11



& oalelad) Cpialilly GaanlOU dally Lagd Kol cluball e sl 138 dad —4
til) Axially weil)l Jell Jlas

séaant) cufgal — Lol

b anlls Leblan 5 5yallall oda agdl creadinl cilad sl e Auball oda cules
tan CleaY) o3 Cpaia ey LegiS
Alalll agmgall Sl JSU 5y8le doabie 3laadle e 4nsad Lag doaliad) Alladll —
Agdaalll
amly e O5SE bl 33e 8 AnlEKY) mleYl Al o by Al el A6 -
QLESY) Gabel e aym lie aaly US Glay chliadl e (21) desane O e
s passidl agns Glahy (3N0)on sl sinse dap e Sl i
Slaball gsana zsbis ade Gt Ll (6 A Bl ducpmsall dnpall Jsa 35l
Aoy (63.00) o 81V s28 e
taal) e —laula

bl e gl g auliall meiall oylicly (galiall meiall axdiug of L))
bl o3 (o yad Aeadieall Sl ol 135 Lpanas Al dae g3 cany Gllag
sdufpal) agas —Lal
foals At il 5a3xie Sl 8 (2 Malls Gandll) ol Gadall S5 :40l<al). 1
(Gynécologue) aglls Galulill (i) & (it cand (e AlaY) dau sy el
sl i) Sliall (e il il Qlagi)
docbe Al Bpdic Luw (16) asan 8 (s el Aanady a8 duiay 5y b rduilajl).2
L asaiall a

12



O Osilay 5 ) bl agpdl s apde o bl Be i 14 d0agaad). 3
sacluall agie puialy mopa il (gl agie Aelshy Aty aglafiul Sy kel
(37) os N B (20) O pajlec] alis Bous Fuseads Jlay Tused s Tunsl Sl

-

Al
oyl Ll clalbiaal) —lauls

2l (1996) (ally haadl Cijey 1((Sobaad) Aymall ZMlall) aMad) alindi-1
Ty Boleal) (00 e (b AN gy el Ol (0 g Bl " Sl el
ol ple iyl e atgy alally (aVly Gl e S S S
e Gljlaiy Gilasleall Aallae @lyhiy (Piajet) aly i Aalany Ayl

(23502 2009 : 3 aluiyl) (Bandurra) 1ysub JisS e laay) (il

e dbaY) A

OSar ) Cuaall il Ml Jilay e Al 4l Wiha) adal) malid)
Al Jaly (el e oaall oWsa sac Ly QESY) B3 (e caids 8 Lealasiu
P (e lliy mnal) Salad) el e aguyais Aklal) claiea) maaad DA G
Gl 2l b sl (DA e @lldy RS Dbjeal) ) Hlasi)
Ayl clalsll ¢ elay) daall olayl Cipa Al Aaha) sl Sl

(S Al 2l

Maie Jlasg cblacal 143l (2001) dsall Lo Ciade iy wdll) QLISY) -2
Llad o Wlac os<s a8y ¢ aabiel Ala) ol (faje o daw of Ala ) iy 23 asY]
g ol VL Hendll e Aayn 138 e S 85z alls Apaddl) b bl
Sl el e olae Zghiing Dhal) cillaliil alall (grisall 8 s lisi] 4ie

13



Chlaa) e Miwe s (Y o Wle cafle o Dalls (sS ag lasil) 8 g il

(2502 2001 :amall 3o Ciasag) ' Al

F Y Ayl

So Vil lgle Jeany Al ZSH As)all Wiha) QLESY) Gijn sl qliy)
Al Auhall b o) QLY (el

ool 538 axe 4il:azedl (P.Jacgmin) (2005) Lsla b Cijey tadal) -3
Pr Jacgmin, ) "idaid) Zowaall A8 o hhed (12) 2 deall e Jpasll
(2005, p05

Dipe  Jasll b Js8 43 caaadl (La Gynecologie) (avadiall bl Cijey
Aigh Jaall pilse aladin) (505 Aabiie Ziuia ADle e i)l L o< L
ahe Aacall 03¢ ae) Hlin Allall (3 das agadl Gl Z1s3Y) e A0l (18) s
(63404 2009 (Sra daaag (uiall &43)

F Y Ayl

aMJtAA.“ Az \Mj (u_.&}‘)”);w‘j dl.;\)“ e &_1\;.1\;}” GJQ 'é).)ﬂ‘ ?"\L 99 .ew‘
L Gaids chest (12) oo B Y 534 a3l O Asmsiad) 28kall Loy Zaliind)
iy b el 4t

PAdlud) clu,al) — ale
tadal) ¢ Al clula -1

s £\ (noorluestern) daals e (1992) : (Boringuan) 4wy -1
Lo Al A @) Jslag sl dlay (e ddabide 353 (51) e oS 4 (51)
gl LlaYl 4Bl s QlESY s Glall (abe YL il L) o

14



ine e ¢@)ssu Cornell dxdla (10 (2006) (Mol Hell) :Ja J ga das -2
(ste 0pilig BLlaall AL (530 Faayil Jsuasll Al Yslae Baaaat Al G 235 (39)
calS ) g (s 45 1 30) s o plec] caals i Jall (e duag 3l 3Ll
osedal (535 Lae Al a3l BLall e 5 4l L dasll oo Y dagisl )
Aulie OYara pgin QESY) Y s

Wilase liay el paily (Kelly) ' A daala A cpfiald) (1 Ao gana Aups =3
A Ania i) Alglae 8 aballs bian sl (5 (50) 5 Jall o (50) e
(46) o I Vsbhagid riall s bsela ST Gabe¥) (A Los agie aals JS Al
ALEN Lo grall (o whal sy Glady) Adsiue gl Gstens Jlall he

O piad) s (56K Laxie (il Opaiy slil) (pe (16) L 3y due L
Ak z 1l e dasl) oSal DU Gallays

. (Bafinamene Kisolokelecharles,1999,p32)

(Freeman et Booker et all) (1985) 05 ATy 310 jSois Olasd s —4
lshagis UL smiilly elually Jlasll vie aialls ilaY) 5l gae e ol Iglla
cprally Lol )y dpual) Allal) Jals) dal
8l sae Gilis) alslas (Coopez et Albert) (1998) ciulag jusS dufys =5
dasall @ity 4Ble 5 aall Clladl die o al) adinal) 8 daeLany) Clafiad)
s U8 el Al sl GulaaY b dasiye a3 jpead @l ol )5ada€) s danil)
Lol ) elaall g
sgie 45las (2000) (Olritch et Baserraul) Jguius o lsl )16
ainlls Gubeadll vie Aoyl Bauiil) Galel) ey aiall A Ao oyl
Beli€l) aaey (il Gulual) 8 )sSus) Al die ST Gn e of VRS

15



HeSob (Ama e galin doa Al il —@
(2011) 4 (5 Aala =7
il eV ans mke 8 (Sslu e malin A 10
alel aid b Sslu e Do zalin Alels ae o Cajall 1)l o

i s daeldn) Cllgally QA a8 sty (Sl (e (aaliall (gal ClEsy)
cageal el Zadlae DU\

a5 L (16 ) 12) (e Buyeal) Alajall 8 Jika 16 (pe cllis s lall die
Wy QUESY) e Ol R (piayan Aaldl) doslall 3okl o (poafid)
il bl Gapail

Ae gl QUESY) dayy paid B adlall malinll 3 il cjelal sauall il
Sl e il el JlalaY |

(2010) : g dosaa du)y -8
ke 8 A yeally Al cla sl i) Alad s dnaal (g0 o oyl sAuall Cana
LY eV e Als

3aaly dls dulall dae

Bas (S5ine add (8 B jmal) AL ilaahauy) il Aullad e i sl pall il
Ly

(2004) :daslad anly 4l 3 -9
QUESY] (5 sinn paid (8 A akliy Adlaall e AV Maiw A apnll s
oAl Zolkal) ool Al o sgha Cpaual g

16



o LS 2w e A8 s 0] el Ao (g0 CalaSL) sAuall Cao
I o seie QLY (5 ina it Ao I ASE 8 s aLa ) gali s AuDlaal)
OonniKall doallal) (sl

b sl T Caall O (pe Al WLk (60) (e el i o5 sl all dise
AL D ) Aine 8 bl B0 Bha A pda s ¢l Bl 2 5] A 2
L) de sanall o a5 ADleall e SISV s e cupall TGV de sendll
Ll Al eyl

QUESY) (5 sie paliaily (Bl Lad SO Cile sanall (i (358 25 1Al miln
Ae sanally 4 Hlae (i il (e sanall mllial cganill (LAl IR o seda i
QUESY (5 sina alesily (Bl Lad (i pail) Glie sanall G (308 Gl L Aailiad]
o Gl 3 Y el ash e Gy il 3 Al de geaal) bl gand
Y s Y gl Gl 8 I seke ey Glaty Lad (i pail) (e sanal
QLESH (5 sune paliail Blaiy L (gaeal Luldll (8 delilly cpuiad) (e JS
B_)_}.J:.\A P abj.'\SJ :\Jl.u:_) L) @35 ga.k..aa C\.u.a B)SJA) Ll e_%_a.q (il g
(2005

(1999) : juadl) Ao 52 2 - 10

Zaalall Cildla (e A (o2l A 0 Aaal b (53S5 geali py Dile W 10 g

VAUERY) Gl e Cilad g

QUESY Aa jo (aid (8 (2l oyl zalipll dideld (e (@aadl) sauhall Caa

RERK IS I R PE L

Cuilay (e 3 saas L) Gaals il (e Gl (38) (pe Al i 685 1 al) Rise
.g\.‘ﬁS}[\ )

17



Rl (abll il QUESY) As j 3 Wilias) Ally 3558 jedan ol sdi)all ailis
Gl a8 da 3 (A Lolaa] Al (358 @ jed Aawpadl) Ao saaall gand) Guladlly
2S5l zalipll Badad dey dan il de senall (gamd) (ulially il Gulidl) 30 o
Ll () llial

(Hallon et. Al, 1992) als Gslla 4u 0 -11

AS e 5f 12 ke e GBS 8l Mally djaall 2 5al

Imipramine  jlaxy Slgall =3ally 8 pall = Ohal) aladinl 45 Hlia dulyal) Caaa

S e of 13 e BMe sl 50 Hydrochloride

chaball 3 QUESY) sl (e ladlaie (107) (e duad) s san)al) Ae
anliy clegid 12 o e el e, Cudadll 0 Q) 5 Sl e o5l
35Sl Aiall pe Jadi Lalleia 64

Sl Zally udyrall = 3all G 5508 3ga g aae o il cla sduall mil
s sl o A1 Jdatil) 8 IS elgen il je VL Aaleiall Alana) Aals
il A ) A sasl cul ok cutall Glaball allaie Jo )

B el i il Sl Wl ¢ hpaall el Gl T ol el ulaiadl
Jaas ) e Al s Y LAWY e JIs Sy sy ol 4

il () e o sar ST )50 Bdle il ol GllY Sy A cwilS LS
Al Bl a3 ilaiae #lia 5)S) L@l idall 2Okl 5l ¢ Ssladl = ijead) 23]
(2005 :3ystia e o)y 5So

(Fava et.Al, 1994) (n Al Bl 4du) 0 —12

Ll ) QESY) Chlaa) b Aiiall pabe ) dalladd Solull el el dsa

18



GhhaaY) 8 Laadl pahedld (Sl el 2kl Gadeld Al o sAulall Cosa
el sy

() Y] Gl eV e lallaie 40 nll uacalal) sae IS )l die
Zodl L) e sana () L sdie Jsand QUSY) laliany #lady sadse 38 10ilS
Gilaliae Caliy) 2y @lldg ddiall abed (gpmd) junll §f Sl — el

. Oie sanall ST 1;;:1);3 oy

G siana o LSk U jae Ble il 3l desanall ol gl cls sl il
i) Ao gamar A3 lie Lilg olgall Cala) aay Aksial) (yml 42V e Lialiasl ]
Lole il 3l e ganall 2 15% ST Aabiiia Sy ) A Sy ¢ gypul
Sl sl e gana & Jlhe @lldy (it caald 3l Aaliall 3 3 LS5k b pea
Aansal) Ssladl = pmall el 8 A0l Ayl Whall Y s 1385 ¢(35%)
(Fava et.Al, 1994, p1295,1299) .zl (e duaidll oahe

(Cascalenda et.al 2002) ¢ Al Jaidl<als 4u) 2 -13

5 sl Z Nl s 2 lhe el SESY) Gl sas (e Caitddl) 1 Jpa
comsiil) sl

2kl A jlin 5 ) AESY) Sl B3a (e S s all i
ol = ally sl

On Ol cdanplAl) clabal) allatia (e allaie 883 Al ciiaal rdulyall due
e 5 mild to moderate Jausidll ) casdll (o oulsd) SESY) Q) ol
LA e G

A QLY cilabias) QLESY) clalia 0kl of ) bl i sdu)al) mib

il =3lalls Tricyclic antidepressants and phenelzine ¢y, jlué § lalall

19



Log i e dideld S GIS (pallly (Ruadis cpd) ciladlally el 2500 5l <)
cE\M\JZ\Nq <ald LB)JEL"G—‘:"‘US‘:‘ESUSSJ c.Lu..A\

o omitil] Zally QLY claliaay sl 2l (e S lie) ) ikl el
o sie ) Gt (e Sl claliad) alleie 233 ISV il b Legd
(Cascalenda et.al, 2002, p1360)

20



L“53\3}\ Juatl

43l 533lS a0 5 ol

-

dagal

LAlgl) ks due g e

coayl dala

el

Jaall

il Glady) -

Jaal) 2 5555l Jalgad) —
adal) &g

Jaall Ao 5asluall 53aY)
plal) Ao glg)

il Gabaal) e opiliy AN s
k)

Jadl) Aada

21



-

gl

Jong Al By 6 4 leben T35S B (0 IS Bl i)
Jadll o ) Adee Z1 (il 3pasl Ny cilolind) 4anls & oLyl bt
e Clay Laiey apul (do Jpanlly 2al s gaagiiadl dulle alay oLl
ity 3yp el s (585 lasdall ol e Lo ile aniar 51 Iy g35msl) 3l
Cladyl o 5l e by W Dl 13ag ¢ o lany) mandlly G 038 J<0 b 2)d
- pyuls 4 Gubadll Y sha o Al adde mllaiay L

cgpanll (el Lidhe 25 calgl) alla Aie g e e Gdanlly Aolay Juadll e JSSS
cdaadl 855 s Ailee Jsa Bylas axs o Wsla @lld Js il g Cnaall ) Wil
Daaly el e CaSll lliagadl) Al (gl Sie Jaall Sigaa milse ) L3S
Lol sl o <l

salgl Gl A g pda — Y

dele Jlb by abshll 2nlall aijpee 8 olaYl G (Froom) ag (s
sl sSans agd (S Vs cAgadil) ailala 03 celdinl) gl ae Jolaally il
(7904 2013 (gaalidl anf o sala) . clalall oda g ) 3,4l

e st Gy dimny i g L) Ll i cilalay e Leaad Ayl Gudllly

S ad) Sl Lo lld 5 c(gpill Guind) & Jualio 13ay (il o3g) litalayly b
Gl 3 IS e Cua "Glalall oy olew L & (Aldefeer & Maslo) (1.
b A eliyy) g A Jgeasll oaeluy Las lgie z)die (Sgiane IS e ¢ LSY!
Jiagy 5 delday) dalall ade mlhoay b clalall o3 e (o5 clalall

ey o b O gl Jolas DA Gay gl Lain shi ey (g5 Al

22



3<ua) dlaily A e panll L:.é.bl.d\ Jaldll bjalas Jeas (g DL
(14504 2006 cguaJJA JbA) by ekl

G e SN de wlie g dy grade el 253 41 (06 ) (e i) i

A 0sS b bl anly il dle s dale il G clSole b iy

shaas il 5 9 of DA e 13n ueall el 4y cagn atel 3 adia (e 3V
Ll o3¢d Jais alus plaail SleY) 3g]

Oyl b (gl Sl (Al e Jgeanll bl (6) 5515 Taga¥) G (555 120 (0
Clogdd) Ga bl a3 } 2 pal) AlS 8 sy @lla 4l die 13 LEllA o el
cually alai¥ily dajusal) Juilly Aailly can ) ¢ha Shikal) Jlalidlly Cuially sluddl (o
w23 5 (14 8, AV iohee J) {'oliall BaA bxie 40y cLiall SUall §lia Qi3
SN e el bl a8l Alaas Ahaind A 0sS5 G) 0il) GISel 138 (e
oyae (@l 13 Al (Gl 5Ky A e Gandl 3 O Y ala G YY) s
Ala '}: Mas algd 5 aslass Gl3 o 388 Olie Akl (spine s () 03ya 3 b
235 8l GsSI $liy ool Cuguy B $LA (il igd Bl L (383 Gl Cilsald)
ges «(49¢50 28, V) 1gsall) {5 Akl A) ade La (e (mady i)y L)EH
s canyts palaid) Jal e el (e galy Lge D Yy U5 Y ol ld 1aa
dle LS5 L oo 13gds eladatio ams 058 VT 2 Cpapniialls a2 ellisad laMl
6 3 20,55 siall S 5 s ) Gllly jal 85 alus i Y ol 455 Sl
(89 &) V) s elud) {"dulgl S8 Gl 1338 LS Y G A
: pasall daale — Ll

A1 2sag ol e Ualay) dasipe cdally = Mall Gl L 13 ABaal) gaen Y

V) 138 A1) s e Ganall b adaty Cages LY 438 AL L) Gaal L 13

23



Ay Gedlitg ad L) a3 b Cdallh 3 ey cdnbits aiallae Goh oo @l
Oe gl a0y aledls g sas (Yl ek e aag die Lyl die Gl dxia
(1002 2000 «Sapmdl G ). Sy oy3hais eal) ol s o (385 Capalal

ol il A Gyl 4 e G ol Yy rpapll @eadl) caaatl —(1
by ly clally caiidly sl lajhas Ciglad dlsalingg damlie Cicgiig allallaas
Aaalis alasiily okl b esnll 1agh candl 1S5 ¢ patllly cCanally «Jielly «esudls
Ll Y) el IS5 8 cplall 13 aey cJlaly) dilee 6 el 2l e G L

RERTIPEN \ PRUPSURSTEL [ S P FOPR P S ST«

G il el Gl & shie il JB Gyl e goalll sladauyl
s s s apall 4ni 0o g O Gy cglsaally Ol ()5S Aaall
Jgs vvr Gaye 38 G LSy e Lhisa .on Adlin Bl (065 A 13 (uadil
Juals b codlly oad) 8 Aacall J LS clagan cpdlly ol (3 akidly (iaall
oot Jlaa Jadll al) Vsl el @l andl uy bl Gl
(8 Aaac 2322 <1986:  ghais

055 A 148l caalusal) Ll die Lapdi el Cae a2ld s lds (lapal) i jad —(2
2009 Alagd) ) il ool e WS G Wia DLal avall b guaall Lo
(730e

G Aaa &t 45l (2009) (Larousse Medical) i 4ijs &,

S laleyy @y Fase i) Jaall 5 aual) Gl Lenla e Al say (ol

G Ao AVl mllaaall 138 aadis oo Gliaall addll Blay) ol Ciilagll 8 liads

Y @yt (Caaie lglu ddange ye bl (Symdrom) dePie cile] ¢ saws (63
(Jean pierre ; 2009, P574) .aaasll; sl 8 dudas

24



:akal) — GG

anill b ain Aaja aially Aaall 1 YIS Al aales 8 Lstl (a3l higtd Aduas —(1
Y ) abed) ml) 2B Y Bagaise gl astee anys cdand ol 1Y) camies calgl) i U

VoA Galeall sa ahe AalSD LoV el G s ileesYl el Ly B
GELY S daaa) Vol e S e Jaal) @ Laall dhall B Jin s b
(347 e «Algal
& ) S S L (2007) BUEAY Saell se adiey tladdaa) Adiad —(2
AL s Wie e daally Gslall 090 Joms @ile &ls paapiaiall Ol kel
S

(kassafi k&bendrine k) siusS\S AluSy juysS Cpptis o IS Qg
Cesls 3 olest sas Ay aed (6 o) sl Ausatadl e B3l (2003)

B I SRR PTG W [RCIPCNY QR [ WV - PSS WPON g 4 R
Qi ) e 5)aill axe geb Jaall milse (ol Lo Jaaiod ¥ ) Banial) 3D (ye
celudl) Cunay LS Jl) cuay (iage 55

sy deall b s 4L a2l (La Gynecologie) acasiall cidall Cijey

Migh Jasll gilpe aladin] G505 Aadiie Lpuin We o bkl b 05 i

Vake Aaall sdgr pedl L Alledl 8 das gl Gal 215V e Al (18) s
(63442 2009 «Grua taaag uial) )

25



Jsanll a3l 53 aac «3l:aadl (P.Jacqmin) (2005) WSl jla Cadas
Pr Jacqmin, 2005, ) "okl dwal)l 2D (e hed (12) 20 Jaal) e
(POS

s daad) — oy

A 13 aghl Jag cdeall Gigan adel Gl s LG aked) Allas 7)k aied
il lady) dalye (e ahea® Loy deal) dalee 5y5 yuu ) @l of Al ¢akal)

foladl) sa L (1

Y1 Ll e (SPEIM) (gl Gyl slat] sic las) 3lon Jans
gl Bala 8 claysll (e 3o Slia doyedi 550 IS ra el S 3 (Ovule)
(lad D Bixie (5Shy el 3y )3aT 5 saals 5SY) e a5 (Maturation)
b5 Ayl f (Follicule) cusall jexy diliw eolas (uS 8 daral) s34 guaiis
fo @ Al iaiy Sl ad Cus Al Gaad Djedl) 55l Chalie
Trompe de ) "islé 5L as)ll 38 (e Jaull ghall 8 Acaisll o2 il
-(Col Ulterin) as;ll Jals byluas ehiaig (fallope

Oleall JAay o 13 (datd de e (24 ) 12) 53 Zalla dayal) 220 a6

gl A glld sl & (Cavité Ulterin) aadll cangas ) 5 asdl) 5L (g5l
Ssiall Ol Sl dies gl 85l Chasiia sty Wl 4] Uyl (530 Zopeml
o Ry S Ayl Bl 5580 dasd Wiee Lojil (sl (gl o Al
Y ) Ludaddl) Gyl plae (5<0 o3a alaily) Alaal by sl Bl b g Lexy)
ALl i 25 (Zygote) duiadall diaisll cand (AT dusie Clilpa s He and
Gl Gpainns (Ultering asill ledsas Goal coslld 58 4 Wygpe (B aiad

26



axll Blday Geaili G U8 Cpagm an)ll Cisa (8 Auadall daall a0 cald daa

(@rai) CladDUb ods Aoleal) andiy |saliy
(Blandine Courbiere,2009,p501)

(Fécondation) :zalil) (2
t ) deany o) s dasl) (38

AalY) dcaysy pranall Gl of s —

Ayl s sl dlusy o camy -

sl sl 3 aadl) ) (Vagin) dagall e dsiall clilsad) mons of s —

sl gsiall laad) mil of sy -

canl) Y Aalal) gf Aadlal) Ayl dasgd (f camy -

el dad (630 e Isanis (Myometre) Llay b Zalal) i o) cany =

il ) Gdeall 038 Jalie (e Alaye Gl A A0 (s
tdaad) o 35l Jalgad) (3

a3 ae Talawy) IS oyl 13y claw shally dagll e 13a g i el
Jia pafl) & cixiall (e jseday Gligasell dae Da) G LS dardl e
oains ale <&y el 38 ge sy (Fibrom) samall duedll al)Yl
Bale 0sSs eall Ll ) i (38) e il (sl aaly (K Ay gl
(Blandine Courbiere,2009,p87) Ja )l duually (&l
o @b 33l plaall Adee Loginy deast G glagill rplaad) @l e .0
Joany Al iyl e Calaal B Jiras Jeal) Eigon 3ul€a) Laal 50

27



Guial S5l e Sbad) 3kl e Al @ligal Gae tdald qlbud Lo
GastY) ans Aadl ulall (& wadl) JalEyly gealls Al pladl e
SEb A ol @l U ppaaall (FSHLLH) clisagd) Sha Lo iy Al
plad) ddee e

(st il < 5,Seall A gilall ol Andll) laral) o sdanads lond
clba) Bng) Clehias Lidle @liblhaals cdasll e Cagall 138 ) Calias
(11242 2008 < plls

adad) 19l — Lowala

N ﬁ.‘.ﬁf\l\
gl sl Jass aly a8 1l Lty al sy 1 A Aol —1-1

(Blandine C,2009,p307)
colaiy L Jai ol Jeall cislae 2o ady biais ol Guag ) 1 (eilil) aliadl —2-1
:g.'am\ ﬁdﬁ\
Ail)ss Aageae gl G Augeadll alai] 3 Judiy 1 A aladl —1-2

b2 Bakeie b (aleal 2 sl bl J3) an ek 1gelN Akl —2-2

-~

2008 i i) . ainall il Gandll 035y Jaine il Jolall Ala)
(11202

LA i POV a5

A8lh CaiShy adeie o pall Gandl GY k¥l s i agledll aiall -1-3
el ALl 334 Byuadg sacline o 5yabia coliaiaty Al sda & ()

Ll Gleal) A dakally 2alal) cilblay) poes (e tGguanl) alal) —2-3

28



dany peany oAl QB gy 1BAN 4l s Al die g roudll] alal) -3-3

tdaal) o Sasluall 55gal) — ludlu

Sleall Aals Lanps cdeall Jpasll 8 2elis Al elac¥l aan Loy aaii
leale i Ly cdniad) Bdeall (3 10k Dsd caali LS (g1 1S 5 (oS0 Ll
cJea

sdault Al elacyy |

(oind) LLEIL alall e eliacl degana (o dalulill clac) oda (38T

Wl Ji o el o2 e Zanlu¥) Gl SIS dlee b L aalis LS

Aol Ay L Z G e s el ana Jals ) (Sperm) 3lavall Auluslil)
(Akkouche,F Tlna,2002,p55) NETEEN UJ\ Az Lus bA.\.I A8 (M}a)

Zagall ¢ (penis) il ((Testicules) Laadll aai clactl oda (s

(Canal 4l sl «(Uretre) Jula| «(Epididyme) & «(Serotum) (aa «(Gland)
«(Symphyse pubienne) sl 38N « (Canal inject)dsd sla «déférent)
¢(Ireat) Qlladl damé ((Sacrum) saall cgsiddl Jusll ((Prostate) «bins y
«(Corps caverneux) s auall ((Vesicule seminalés) 4, siall liaysall

-

sl JalaY! «(Prepuce) 2\l ((C Spongieux) 2] anal)

oSl Apusall Ciligayells WAL aiay (S0 Juie :(Testicules) duadll .1
(87 e 2006« ) 1a54)

Ji Ginadll e 5l Aygiall WIAN 48 moan sl 1 (Epididyme) gyl .2
D sa e Alalse

Aaad (s cualll 3el ot e (Jab gala S i(Serotum) a3

29



s Lyl 8 A8l 518 ) gyl (e Aggiall il (i capul : A0 LB

ol
s Aogiall Aliaysal) chhily 3B LA (e i) JBy sl cABAB SUB.

L alaY)
BLdll ae 2am A ol il (e and delua g S 1du giall dlaygall .

AL

23l el anal) 2 A il Lgie pday 5L 1 (Urétre) Jalal

o Jssuall sa5 aibu] anan Oe O3Sy ouial) Jadll sk giac tuudl
s (urétere) Jsdl s3UE o 3U8 aagy sl Jalug cbanty) e 50l
(31ua 2006 (Uil se Ad) sl cblsal) IS Jod) DA (e
b e s e DA o LKA Aaall DA s(ddkaill) Lgial) LAY
sl ) Jsaal lgdas cgsiall L) 8 ASal) o laaeluy dish iy
@siall ) 05 a3l et clalad dasll oo aadly S Al
(vagin) Jugal) lulinl) 4 ay) sl 6 e ) J5ai L glejm oS8 &)
salall (giall (lguall Graiw WS dads (30 ) 20) s <D Gt
Ofady s a3l gie A (Rides vaginales) 4l

140 oY) Al elacd) Lo

bl e el (& sliacl) (e Ao gane (e Al Alulnl) cloaeY) 3o

SIS Zilee 8 Dys caali o L rans IS Addaie slmeY) oday ¢ il Lol

28 ) Janl) ol sand ) zlad Lo UK baasTis Aadlall Al ol a5 S
(22304 <2006 (¢ il

sl (Vessie) bl g b gaall 4 8l ddulnl clacl) ad,

«(Col uterus) asjll e ((Uterus) aa)ll ((Vagin) Jduedl :leia S (Rectum)

30



«(Corps utérin)as )l aua ((Endometre) sl clie ((Myomeétre) asjll dliac
ouedll ((Meat urétunal) sl 4até ((Follicule) dlaysall ((Ovaire) (anll
—slld 3L ((Franges) RN «(Urettere) BARY «(Grandes levres) )<l
.(Trompe de Fallope)
sl JLia Cua aglal) allally Alia ge Aalas s <3 518 1 Jgaall . 1
i (8 in 10) (e sk il ans gime oag BV 8 cpiall 253
g Jumse JSEN lslads i canll Il i) gal) oo spafl (i .2
i) e
slginy aluas an (5) 4zaey am (7.5) Mo sl itly Ca%ae sume zaajll 3
(atlas,2003,p197) . Jasll el iall elss Andla) Ayl
Gujed 590 IS o8 e daig aagl) ol e dohlae daik taagl) Al 4
Jaad) Gy Bl 13) baud Ladie ) sy
o3l (e 58 Aanls Jagalls Jumsa anll 3 (53500 Ciisad taajl) cisad .5
cslls i) g1 Cum aaill (gilall sall saall Al .6
Wyme ) Al s aadl) by (Plsia Slosal Laa tqusllh caglif .7
(4202 2011 ¢ Jalad) asps) L anill Chagan ) Lelatiy (andl)
Oo Legia OS O3S0 clld 3l chea o plali lijpia ik :oldaal) .8
a5 Lagis 51 pedy A1 ohny Sl e (ggind 3l Gyl 5,8
on dmyes i (4) sane IS Jsb e cobac¥ls Lsedll de )
Ol il s Lagly ¢y fiaiin

L0t plly g ) Jie Al cligass ) Yl

cdnaliill 2y pal) Gilicay sl ) g Acally) Ll

31



Gy Bpilie Gana) mhv Cind sasage Sl 2ile (bS] oAby gal) .9
el el il e

i (400.000) e Laa¥s vie cudl (b (gind tcilia gall JuSES
Ggpadl) 578 Tag lgila DA Lyso Lad lgie Cilie (an gl iy Anali e
salall Cgn Ladie (bl G s dealgmg bl Gt Ledie 5] G die
(22342 2006 (ZUa xe Ad) 3yedl)

radad) Gl — lasl

G 13ay AV 09 aals Gl clae Olag 1 L OS5 alall Ba5al) Gl
&) e Gand)l cads b Jlad) 1 Acaadndl Eipadls aluh3) ade iy L
il SV (e %40 @l 8 Jeany dadll S

td) e la) oSa bl Lehena 8 sl die aBal) il
Opladl) 1) B aCati Al asL (gl land .1

ol e zt (Testerone , Prolactine) 5 (L.H) 5 (FSH) (ga5a 7t (i
saall e J0 Gl Cis ablay s 3y, (Congenital)  aals
g Lad 135, (Hypothalamus) (useisuedl 1355 (Hypophysé) sl
(2302 2004 «usdd cuad) . (Immaturation) 7zl HAk

Pl opheadl) (g (uadlly (3 clbwd .2

Laluall 63 JAS el -

cOfuadll agag ple

cgsiall Olsall Oha) e Auadll ae -

ca)sie 15 sy Auaddl s -

LOfadl) Cual 3aad aiblgl) -

32



Ofiadll 8 (Tumeurs) a5k Loy

Apadl)l o fim Al o AilaS Mgl (il

Pl ol Ay giall il al) Goiall Jaad) gapll B JIA

gl il b S slan)

Gl (B aland) ) eag saad Sbledl)

Al cDlansall el

(58304 2009 adu (Sua asag padal) gy el i gl Ciblgl)
(Dl (Judl rdie Glagiall Tals Lulal Sleal) sl adlall an
2l bl

ool Aali e Jasll xial (vVasectomy) dlae 2 LS (gsiall daall adad
rplaadl didas 4 A

bl cu g ades QS Gl s ezl Glaaily) Jsean axe
QU RETWI B LR PR

(1230522008 Jabal) aiyS) .3 sidl) lilganll Sty Jlasind

cermbll lSe ye 8 sl 5 gsiall Glsaad) g pa AT aea

RUTCS 'S R - EQR Y.

g Ge Jy Gl v Bl ) il Ghe Al sda b el Cai)
Al e (8l dllia 55 Laie @l G

aa il e Agial) cililpaal) i 3 JIS 35 tgsial) Jilud) b L Q1A
|

e byl

bl e B ans

A ke 50 a1 ey ey

33



LAY gl ey LUl b QL3 il -

(Blandine Courberiere,2009,p350) .asnd\Sll Jlaxin] A& Qlaial —
33 lebwales & Jaalls CLul) e 8 eadl B el Se il Gl Lo
aud) cdeall Cigan s cli WIS shall ee oy WIS a8 casl colanll Gl slay)
(65022011 Jali

rAaliga Gl .1

Gaa ) il Jagall das) -

gl Jlas sl ablaly) -

Jasll wilse adl (g0 s pail Bire Bl Glband .2

LB @l Gun -

sl Gl (8 5alas alual dgay —

el Bie laus) —

(Bonnardot&Coll,1995,p66). s5iall sl 55 s uns Lalaall 35S, 3l —

il @l qilbad .3

kel il ) gam fia AR Cila Bl a0y cue oo Law -

Jhaiin) e @b asl padll B wad Glal] g Aatl pa)ll dals clilal) -
Ll o as

Adigat A 1)L L OIS Lo (FadVly sasead) daalll )Y -

allay cllgil] (o (endometrites) (e Aulal) aes Gaany (s aadl) i -
)l

.(adenomyosie) Sl aadll pdian —

el Gamy Gl s e aadll dollay 8 Aead Sl aga

34



Puglld LR (e caband]

1Sy ladl) doleal dlaysll aiey clilaaly) ) a5 ddaiall clilealy)
REREEWE,

ceagll Ailay e 5 llgll e =L (Franges) claad) dlgs s

c 1 abal) Jaall A claloatly)

o (4) e Ji ) s

(102,101 a m 201 1: JoLaN aiS) - Gmnall ) slld U8 Caa ol of
ol Bl Gl

clsasell bbb dIa ) Ol dai pand) (a)e

bVl liall 8 JA e @l AR AT el dlee 8 Ganal) L
Gilug b ol Al dgang) 5 Gl CleledY) (e A Gl (adadll
Lo jie (S5 cpall 13

coanall Cilaliiae dsag deliall lean gl ol

coanal i (F.S.H) (L.H) cligen ol & Ja ol

Ay e e ol

AYS cnd Laba sl Jlaiing

el deal algand L8

Agaladl) 53 Jee 8 Js

(J.P Bonnardot et coll,1995,p71) . ssadlisuel) doe 4 Jla

Blla dadl sels e 3l 4y :(Endometriosis) asjll Al Gagm .
E) e el Gl e el Casat zla (3halie 8 aa3l

Gl Galeal sl ila) 3l s il aiall B LIS jelay sdad o

G35 W Jeall (e lally CaaAll (AT Lt QLY (aadl) dxa iy 5adatae

35



Gliiale 3l lgia el Caaty 5 AN Claad Bl 8 jeliiy (saual) o3l
(11242 2008 (adllas plla) . Clilgae s i 1355 ¢(€rotiques)

tadad) (audldl — Gl

ey Usedtn Al dbes JalS ey olE JaY leat p Cilela) 3ie ol
i el Yl 02 Gaa e oehall JE 13gy cpaiaall vie Gilady) AL Jon and
zolls Aagil e JSU el sl e L) s pdasall folil) aad ]
sl G e ity A3l s w Aol (65 pim ccpag M DS & sas e
el aligh 55 34 cpea ol ((REDEOI) 505 an cgSul) ol :daik
Gl aba Jals Gy sile s Gaye o (Mump) QIS (e
Jas oyl 5ab s cJall dgdulil) dilaialy shall (mgall dilaia Lasady
olaall JluS falball slul e leadl Cilie 220 $UGS Al Gile des Gllia
Gl gy dlia da S5 G O e Aligh i cladally Jsasll;
el BES chludind ) ALY ey Aha ) Al dse 5l g L
el o dasll die adall s i b
(Blandine Courbiere,2009,p439)
el Sl ¢l Oabll) Yl ale UK avall Gand iy 1 gypal) (andl) .2
Yy S At Ailaial) e 5l (il Wal) CablaY)
rdal! alehay) i
S e pandll sale) I adled) Codall 2 liag Lo Lllad 1egeial) Jibead) and (1
38 cchpbizall e Glld s Jadll Ll Cagylall sy e U Y A5
oasad (5520 WS ¢(gsiall Jilull al andl) aais vie Ciladdat 33ay LY g
cobady) e &giall cililgaal) 38 aniil (oAl

36



slual @llia cul€ L 13 32aTl Gasdll 138 Ciagiu deliall jlga clagad (2
@) 2 jand DA (1 cllyy (Anticorps du sperm) 4, sial cilifgall salias
Ngadh By giall clifgaal) ) (gsiall Bl Lol

3y die o AW Sleall Glel) asa Al b 25 tdaglgng e cilagad (3
il L) 8 Ll o3 G KU g i)

(L.H) (Testerone) clisepp (guwe pasd ey :diigap clagad (4
il 1S3 LS sl cae s 13) 230l Wy s (F.S.H)

leie (Biopsy) deyn 2l @llyy gliadll dcalays @ Aulillh jlgal) clagad (5
Goill Glasall ddaslsy sl Fazadll Jbs seadl f (Vasgrephy) Jlesiul

S QN am o) paniS e M f plaad) B JAN e cilagad (6
rerll ) agay aaanl

Syndrome )asas olii) sie 1l tclagmgag Sl ol cliall clagad (7
.(Gystie fibrome) . i (Klinfetrse

S Ll g anldll G 5y5pally ey ¥ Jdlaill oda S5 o) Aaadla <
1 Al S ) e L sy L,

(J P Bonnardot et coll,1995,p155)

Bhall clelalY) .o

laye s (testerone ) (L.H) (F.S.H) cilisaell jasd it Agaydl gaadl) (1
Jsas Adjpad (projesterone)sapy (asd iy Al 4esid b s
ol i) aual) aiEl SISy iy sl
Zjee celiall (e bty aaill Ciisad S andll Gie sloms 10U aajl) ciliagad (2
Aa 5asmgall 2220 Adanlyy andll ie e 58 U Aklaal saldly lesy L

37



w
.

Gaal Blp) o Adsad (B sl aadl) (B A ays sl pdim dsas Abje Jlaia)
Aaeny @blgl) asag caadll Jals clila) i (Polyps)

S m sl IS o) asas gl e Bl Als A el tglld cugail Cilagad (3
BeaY) an 4l Gl 4 oaaans cclilad) Ll Syl g
il Gob pesl plall gl (gine o L) @l dacadnal

Glels (10-6) 2 sl sie (e 3he 3 Gk oo tplaadl 2 L gasd (4
Dgpa ey Asiall Clilsadl 538 pafil  jgaall Cnd Gandis g leall (e
S Lgiall Qlilgal) (0 (20 N 15) Aag) Ladaind 136 candll 3ie & Jaladl)
Al 058 Gladl) dikee G Glld o STl 135 e 058 Al

Ligawy) vie Gag sl (el 32h ddkll oda (adlig tacal) Bla (uld (5
i Al Ay o b Gl Juaia dapedl) 5)53l e s J3 e ail) e
Bha A ol B Al duyedl) gysal) ol 13 Al Ayl 5)s) e
Bhall days 8 lelin) shall Laadlin caly) coos (o Lada DA aual)
Aagie day0 (15 N 5) James Apeill 553 (e SN sl b

el Jealy Lgid) Glilgall cilaliaal) 2 e 1aay deliall jlga clagad (6

i) eVl o Kull Gl Jae e raliad) of cilagisast) clagad (7
LSl GaleaY) eV (V) caddal

radally Cbaall Ao Wyiliy Luadl) clilal) - hul

o anyiliy V) Al 3o alalis diee g JSa Lelaal) delead) e
Sladly s b @lhayly Jalally elulall @ fie dilide jelia sand (panil) aguinns
D5t e glaaslls Jlatyl gl aag cdeldal Lo L) cCilaY)

(9002 2009 «mdiya Apa) - Jobinal) oyl Al 55 o laal

38



(O.klineberg) el il LS dualdll cilalally e lhaal Lo o32a3 4IS 12
el 2l 138 of ) (Bogardus) dussis calel) saxie 5l Lol (1963)
OS & G pandl cals i eime (A oy (aSan A Callsally Apatl) e Caigy
sagn (S5ina lgdle agh Al )il Zanla 13y aally ol il ABe 4l 13
(F.Boas) (k.lewin) (GB.Mailhiot) ;e J< Jlecl ainagl Lo Jaay (Lo il
(14502 <2006 <l 3)) .(E.Sapir)

calall elanyl Gl Jaly abalS aag il sla e akall 5als 4uSes Lo 14y
Lo Leanly ciddlad) 13K Adaally 2stdl) Zalil) Cpe olgus BT Ciladt (e anle i L
Ol DS die azal) 5ialls dgalsal by Bl S polany) ol 1aa 4l

38 ol Al bl g L elan) dangd AlE o olas Y ddaall i,
AV pad By cal aaa sy (93 LB G Wyl Sladl) 028

GG Jaas ausy b AN 2l 50 50 a5 VI Lega Dyal emgions o Lia 2
Oo 2l 085 Lo 1aag cakall Clad)) CaSall e il je il 4l o3 Aaad)
Al i (Sl due LaaYy Y1 el
rda 8) dailase Eigan g cluda —(1

'les Nuer' JiLal ialay glagall & (Evans Pritchard) aulys —

(Zoulou du  JiLdl Anpall Lij) & (Max Gluckman) Y1 allall 2ul)y —

Natales)

.09l & "Douala" Jilal (R.Bureau) Allad) Ailyy —

-l Lassdl & "Gbaya" Jital (John Hilbert) i) —

dgalse clbaglin s alall ol 8 4lis Lol @llia & ety IS cluhall o 3¢8
aiall Al Jon agihpead Ll addly 5353l Goh ool Loadall Jilugll bl

39



Jr a3l (o bl jeai Y ohalls dlaYl LBl cilas G s Al s calS
Al ) sl s

et ani Lig sl (& bl

Mgyl Byd Jsall & (Cooper et Hilbert) cuylag 56K s —

Lol "Kelly" daalan Gfialll e de gead] Ay —

aali Bangll GulaYly il oy Ao L) Jasacall 5,S6 55k 6 LealalS caals
e lanY) Claiedl oo

g Ayl cibaafy
. 52\ (Alorth Westerm) aals < (Boungon) 4.y -
-5ty (Coonnel) daslsy (Mulhell) 2y -

Bha o Dl oy Wl AlBssd) aadl 36 O laalie 2day gl
ally ladl

tomag il e afell Luwill) HEY) —(2

sl Gl e f5 G S Db GlulKed) il G 4d s Y L
t bl SV 038 (e ey pladls liaall

ALKy 43| Al 4l askell Gl daiall Q) -

sl Al cially (U e desiia el Ao sana 8 Fandll sllad) -
(I aE gy il ¢ aally (Jadly BeliSll axey allly  Angally
- el 3) 500 Pl

0a2009 cCugu Byy) Apu¥ly LelaYly RN Lgall (aedl -
(636- 635,

40



Alall S clagsl a3 o @ ) gap A ) Flal Gl -
AV algals a3l On Braseall Bl o Laady cns 3l

k) —hdile

OS5 o) s g3l (sl a8 aiall G (ol A3 s 2 Dlall st Cangl
an g iy Baay caall igin (Dlanion LIS 13 Aald o) aslels 40
Apnye Jalsh B s ) ALl (lgigiy Bydladdl e 22 e gl 5]
5 2D mlas el Geg el ) Lay cpilly ddajiall Anendly Bpaxdl) s Sin (9]
C g S diallaay adell o Ad ja

39 AN Gylall et adkall Jall

S en deal @ld degme Giagl ias JSE 8 OsSle Wl sdigd)
Bass O] SIS lealan S Al sl AoVl oda Creaay el
Lgsiall Jilud

Gaind b sl sal) laisind Le 1Y) daabal) cildeall laly zalall Jaaml) o
& i) Zal e aball danll e (Kb cdasll Gigoa (e Caagl)
IS8 13y Ao iy 230 e Cpend Bk aay Jhsall Jay dolee 5l Agial) il gl
A amall B alsall (e Jlalind Sl cJlall Gawally G5l lilgal
Aoy alaey JIAN ggi caa llh 38 8 s () #Olals il
(Larbi Ould Larbi,2004,pp74-83) . <Ll

aad Jilugl) 038 vl qilady) B Baslusa 458 Jilug o

ztll 5l daulsy S5 :(Artifilal Insemination) elall clady) (1
70 oo Ble W sl Om i Jba) 1 @l G5 o O e linall
o2 aladin) Clad Wl 255 (e dran @ (gsie il Ads Jiluss Aoy Y

41



oL piay i ol caiadl a1 aal dbaal QAN 8 3503 gd ARl
(WYY ) (s pare Jm] e s ol cJaad
o8 &8 ) Glasy) dde :(Invitro Fertiguation) cwly) Jlikl (2
dacadall dcasall Wiy (Rl bl ) aagl) 2la (i) osaally Al
o3 (gandis cdandl dabe ol Y oy A leieh)) o o8 Aisna 35 sl
L (e Cally Al
: Jadl) A

8 Widia () Mo aglyid 5 oagden culs o Juaill 13 3 Lijen 1S

cahhy) sl EVS el 4y

42



Gl Juadl
@ﬁmyﬁ M

Lgai @
LiaglsSond) lihlacaly Lol daual) -1
Nghujpig Wliaa -
ool asall palel -
cpalel) Ay -
Al ) clbud -

uanl) i Clpan -
) lisy) —2
QU A g Aduai -
QLY Gl Gy QUESY) dawg s o @A -
Ay oallaa -
Alusy) Luadll) Jdgn -
a5l GLESY) Tl sSo
L QUESOU §pual) by lail) -
e bal) QlEey) cilajilSen —
LSy jadds -
QLY L il adiy (el ABe -
colasy) ulé -
Aadle -
Juail) LadA e

43



-

gl

B 6 Lidlee (Ko Bple Lalhe DAL Yae 0 ST sa il SY)

zall ey ei€all il agl) Glaad) oals Ao WDl b o O Aiea duia)
Aall) Y sie dy 2l Asadl 5 LaglSod) Al e i DAY iy Vi
S sks BN g ye aiia @il Wy o lelil)l A Al b dclasy)

AT gy 430 e DAl CESS 03gy bt mpeie 055 pldie (S

Qg all 1385 Gabel (a ojiar Loy (ouadill (oapall Lale ) Joadl) 128 & Ly
135 4o ol gl o)Lins) (s QLESY) A4S e Lade 2 celld yiey baall adl)
Lidi s LS cAaidly €yl Ala o colall 1355 Ciall e ojiar Loy 4ilevias zal Ldie
dadin Aiphl Lialiy adsudl § cadad) Jaall b oelow 4l aal e
Taga il Gy @A b ade mlhiale o L@y Gl Jdy casdle 4S;
L RLESY ) e Legrand ) AB)
:daa gl gSanad) il laa¥ly Asdil) daal) — Y

il V) Lanasl agis ¥ lasgie oustil) Cibplaa) 51 (impally dpill) dszall

Aea e Al Al dealal) ol 8 Lac bl e 7z 35ad 2ng Y 48 agladl)
(1502 2000: a5 D) 2 2ala) © sl iy e Ll Ly

¢ easlsCond) Jaal) B dudil) daal) ira La (1

Gl e elgs Tamsall (eI e Gl 5la Shme gt Y Adll) Aazall
Cila gl o JalSEH il e Al oo Awdil) Aacalld ¢(sginall il o alall
DAl s Anig 2l G Al pat s Al Gl dgalse e 508 aa dudll

44



slid) Laalaaadls sy Gulua s BUSY (o 33aa Aa gy ol I (s250 Wl aiin g
(470a 2008 «ladu tane
oil) agall d3ala (2

s el ot Al Bl 3 il Oblaia) 48l il G gall Capen Sa
el 485 Gy (Ladlll dslu B gy At danas Tt palel Bypa
3 Clagas plsi sy Al Gl GY) aaiaall 8 Aeull ke Aujles o ABge,
O Al laad (6K 8y 4Shuy anyal) Anads e DA (an gboay s O5S
Al ailans aal ey SlaiYly JaEl) ] Ganall aby

Cladl) duedy dde alliay Lo of Ll (alY G 8 (V) Ll gl
pe S 8 ALEG Cslae e e Adledily dawdi COISEe e Byle "NEVIOse’

and O padiion Y (s 4313 Ui 8 Aysaaa am s 3 G aldtis La s
3 Vs dawds Slelpas (frustration) cillaba) b @3y cllel (38a0s lala

(48  sraall (puid) « sl el oy 8 23ge Lo lainly Wlleiils Liads
o) Gayall o) cluanll dalad) aled) (3

ralll aUaall ol iasall Gialel 2385
Baclue 4iSa ¢ olanll 2yl duad il Cailss (e (pre caila (8 5 Dls) -
LAY (e 3ae Lall Callay 1385 4
o ES ks olasll DAl s g el Gse @l Juadl) Aphaial -
sasadl slall Calaal Gaiad (e ey Ledie LS ey 431 YY) GKaY) 508 slall

45



o) Y (e 03 e Jlaiyls elaial) el dlad §paie CYlaa -
) aslly Gadally Gl e lier dusaae 0585 L Wle cslaall 238 o V)
ol Zandil) (he V) oda (e paldill lanll Al e

ASLll JldY) 253) 8 Aallalls Apulial) 5als (ol YL el oo -
LlaYl sy oulill Cilalge slaaiuly AASY) ¢ i) Glsll JDasls
costily AR Caridag ¢ ouniil) lESY

e ¥ SE lgie sa3aie YIKE aaliy blall Al cllaad) b Chlaa) -
Ol 855 ¢ SR e 5yl Conny o)y pedll 8 edadly calaidl s
Calaal Gaia AlSa] prey eeails sadlly SladY) alis ol A,
slall

Glblacal lgie sadaie YIKE 3k, gl cilbhliaYl S Galueal) -
casill Sligma calalall g lll (jlagd cAagelll 3y53l) Ciliylanal (Al (Aiaian
Lkl 8 JSLin

Aolud) 4 ANl (Ambivalance) Jlasgl) (adlall -

e ¥ Al Gl e Angia BileS Al dall abaanay dudl -
Caslaall Lpaan il phidal)l Vs S bl cletgalse ) lealatd)
BRTERA|

zloaYls ol deyu€ salaie YK 3ab daaly Al cilbblas) -
(29902 2009 : sl tana cul) Assanlls

rbantl aleY) Siaag Ay (4

ghral duaye diph Ja olad) Alglae JSE (8 ued o Bl (el
ook Lo A yall (e V) Caamy ¢ uilll e g liall Alglae gy NI

bl 3y e Adle o

46



oaldll GEal e g alagy Adals L3S e

25K Bl Bl jaliaial Aglas o @

leiay ¢ agills] dgnlly CagallS JAls g L lgiag Alolitey Alaltia (aleY) o
Ol o leatlly Ll agaally Glallly GByall 5ha sal3S a)ls sa L
(500m 2008 «glads slin) . sael

1 dadl) 2l cilad (5

leie 83ae 1385 803ty 5,88 (468 Jeldi Aarm & Al (oalye) ol (il
Gl auitng (aub 1S5 claal) on s (eamny i) M2 o L
f ) Al (alyaY)

:3lgall o dula¥) by -1

ol psedal dje aleady )il i Al a5 pajall Gigaad agl Al g
S ALY QL) G LD cpiapall sedas Jaan dale ) Gan Dhla La 13 ¢ ol
Gl o3 ey cclsin 3l 3all Ao il e Loy abida slaxia sl
Alsibll Aaje b Al Aal¥) @hally Lewall Glhlha )y 2)l gl 2
A8l Lo Laia) A il

r5as lusal) ilacd) —

L s copsedan JRaS g B8l (il (i pall AR ClaaY s lsl) ag

Boliay Wil 05 e laall caatd) G gl ol apall B 6 o LA b i o
& sl papall Gabel gl e adan saclud)l Gl s gyl j3d 53 aG3)
Glaadally alaidy) il rans sac loadl L) A (g 48la0 Y (oagall jads

sie S Gully Sl g Eoll e Dl sl Asal) Jabally ddlaisy)

47



AT sla B Y sla Bk e of Al ) @ e JUEY) ey ety 1SS 21550
(95‘91;}4 ol 2008 col.A:du :—L'w;)

:g.)b.ad\ w’j Ad &) jiaa (6

waill e Sl Llallg aall Cadlgall 4 daldy 321l duluall Caal
¢ 9 2l T -9

Sy Lghe Cisally Alsgunall Uit pae s cputilly R a5 (Al
o) QLESY) — Ll

pil) QUESY) s 1
s caadly 3al 338 ) Ayl ARl 8 QUSY) AWS i s gl ciuadl) —1-1
(8502 2009 : Ao cagd auadl) lluSils Ll jan i L (i€
Oa OS5 Jall gy o2l 100 S o leilea B J 41815 4l )
Al ) Jile i€ alays cin Sma () iy S g Sy ¢ 3al
(S DN Jadl e Ayl ARl 3 GLESY) au) Gy Al @l 4SS
(138802 <1967:2axa 5iLY) ... 0olll Slgms ) Jadl) 138 it
ol ale 8 aadiug Dl (Sl Bl ¥ laa 33 b QUESY) Ladl andtig
2 oRlaY) e Lihaall le 4y LSl e sl bl 3y (el e
(22052 2001 :3mall 3o Cadd) L gsall Laruall
paall o Gl WiSey Guttl) ple 8 ol QLESHT aglgSond) Cipait) —2-1
) o panivg Yy AnESY) 5aUall Choa g daleially degital) Canjlail) (g
Aoyl Jilusl) dae il oaye 13as ¢l 13y 4l Lali e Lot Lo @by of
Boallall sda Caa ol dlaxivll
JEaYIS aladd) oo aaly 43l 1 2liSY) (1982) (D.Statt) cilia wdls s,
Gaagall BLall asen Lol e (e 4ES Calias 8 A ¢ i) Glylaadl dalal)

48



Valadl L) alas)y Qs GG Chan gay e Al GGl AdE)) AW )
(23042 2001: 20l 2 Cang)

Agilany Clihal aviy sy Chlal' a3l GLESY) (Ingram) alad) e
(Marie pierson :1994,p113) ."a¥! dualill cldall 3

Glal agdal i) olaal :adl QUSY) (2009) Ao agd bl Cadans
donayy lalu O Olal) Glans By JaY1 s GUSD pae Heed o (gsha

e 28 4] alxia g Ghlaal 140l (2001) deal) e Cae 4dja;

& Shlaal gl Llad sl blae 05 a5 (pabel aloy 5 pase sl s ) Al )

plidi) dic g ¢l VL el (e Anpd 13 ae S s iz lialls Anaddl

el A Al et e ol zshis Dall cillaliaal aladl gl (S s

Cade) AT bl e M sl caaY ) Bl aize  halls 5K a8, lany)
(250< <2001 :xaald) 2

S ghe Caag i mllaad QY L (2009) Apana sada udus

Jsndl) QEOU alial Al Jadiy ddulaay bl (alel ) o (el
G 5Kl degena (A pabel) Jiam WS O uall (abily ol 2 ol
Gy 53 (63 (gl ol DAY (e Lanpe Abdis ) 5l Ale) (d panT
Gl e 3l Geai A DS (e ASEe QUESY) Gayy aally s3all; )l
Aay ) Sl AalSs call e adll aae B ) bl alabg o)k
Chha¥) diduy Jaiil) o Andl) al8Y) 25 ¢ laiillly Casall (& Sl ) Js
b il gy 3K Cllhualy SISl ey I b (Rl el
sy Al S e syl aaeg slall d JeY) Aad il c¥laal S

49



iy oSl 85, all blaunly alebll el Clas) b ) syl

ol daga ) s Syl G :(William Styron) ¢guia abdy Jsiis

(Marie Louise P : 2008, p21) ." cevas Jlic iy sl pabel 22

|5 ) Alisy) spalall Gt 3l il (po p3al) 280 128 (e alii
pd b B Al Aaaje Bagl G palls QESYY cEh A e wall L
() Acsiie Apavas G jallhe & Jelin aple s ) (ol dbigh 33l Al
sl azmbel aal (gas DAY 2 (e Anpally 331 Caas caliass (Qlasl) A gl
clidal) (O 6 pnn jlaeY) pes sl WS iz liall b
Gags Ciladinall 8 xili asii (mye QUESY S s AuluiSY) Ball) HLAD) Ay —3-1
Josi 4y Ukl Bany e plimel) G e Hlan) asdiSo bl i
DSl G bl e aael) @Ry Bgin (add IS (20) e (1))
L 125 Cladinall Calide b 135 Caleal 3D Jla)ll o QLESU daje
shleall (551S8 3 Jlagll o (rpsbutis gl 31 il (galal LESYL an Lo
+aail] 4508 Zialyal) VA adde pllais) Ll
(Michel Hansenne,2013,p285)
Jalsall Cdlaaly cabidy Qsy) G aauln b (1988) jSus & 2o aly
Aa) gl Gy XYy AY aaine (e AulaE)l deldaYly dylaall
Guar s QUESY) agiaas (el 333a0 daads &llia (¢ (Jean Marie Anglerand)
(1000a 2001 a8 aand) e @ase) cladall (S

e amlyl) 48 Gl 30 Jolo cilidiuall b 4 gubad) L Gl oaagg
(2102 <2009 : AL 2o

50



e Jolie GliSy) Ul —4-1

Al asete Gl Cua (dutrait) QESY) daw oo (d.state) losy) dla cabas
Al asehe ajidy oa A «(long tern mood) sadl Jush 71l anw Loy it
Lad aall digh zall o Llals (Short tern mood) (saall jusd zliall e
Ty (5e) A3 AUls CLESY) s G Eus ¢(chroni mood) el = el ausly
Bl s Ll Aopanll QUESY) L a8 g UiY s Lossedl o malis
(5504 <2001 2l cane) . Sl 1Al i o oo 3 )

 Oally CLESY) oy Al —5-1

Gl e BlE Sl sia ST QLY 0ially QESYT c Gua el Kol B3
gl ghuue Gslaay (pagm b (glega pelly 338 Vs ped Jsn ¥ Gl 00l e
g 5l aguatil 8 Al e 5)aill paen g Qe Olarg agllec] (slagas
(31550 2000: cigadls 1), ngibs

Lo ddais Ala it Ol G " Guially QYT 4l 8 vl el Cancas
Akl glashy seliadl ge uenll e 5yl Canz) Audle o sals Alls QLESY)
(1402 <1994 : Ssall Gadl) - ulaally

iy bae (bouffées) cilais jpa & sela all O 'Enry Ey' Jsis
oS Apdall dapdall Wlge (galey JUD Jaeay slall culid 4 Dolen 1355 3)5 y0mg
ilaall 8 a3Seall 13 Adalonss Y 8lls ALl aBsail) 138 4l Gad g al) llaa)
3o Jafiye i aae poasall Ao 55 Vs Rasands plials e Ll a0 el
taied aaadl ae casd) Llwle (Freud) g 4d) cad Lo uii 1dag Jalse
.(834< <2001

51



ld laly A gt it i o seiad elie aad QlaSy) Als i
Aglae d A

rliisy) jalka .2

tob WS oo Anliky) siallall aday a2y (21) ls (1969)(beck) ey
calaadly u.nh.u;:}“ “_1.13]\.1 u.u\.u;:}“ 43533\ Oyl ¢ Jdally u.nh.u;:}“ 4ej\.&ﬂ\ cu‘);j\
oLaayl ol lasell el Alam) I (U S8 el ales
(A-Beck :1969,p40) . saulll o ccluall ¢ 385l 3 Lygrall (A3g )

tsd RS alal dan)) 8 elany o Jlads (e peas
Lilaagl) Galed) —1-2

¢alAl) o)S c\.a.a)j\ pac ¢l Jj’.‘.ﬁ\ ¢l Al e\.@."ﬁl cej\.&:ﬂ\ U"’u\ cUJ;J\ Jia

(3202 <2010 :2ala 2w 2aad) 530S §)gemr QESY) aa Laily 2Dl (S

1ddaal) alel) -2-2

tie g agansi 43Sy Dl alasly Lily 3Sa0 e aldY) 550 ) s

cpaanilly Yl il (8135, Sally S5l syl olal) (8 lisea

Marie Louise P: ) .ijlaxyl IS8y cpa¥ly @ldll Jea dahblal)l Y,
(1994, p114

52



e Lyl Galey) -3-2

paltiy ¢ gelany) lunall Al Bl elaay) clawy) 8 Ja,

S Yl aseall Gaaa GlBle ey Lisas dueldny) sl & dlai)

Alaay) 4B (a¥) elas Al SIS el dypsall Aelaay) cbled

setl) A (eld) ) Jedaally 28UV Slaay) & 5 sl calaas ¢ uiall
ik DISI 308 ((lajes

el (alel) -4-2
5 Bz Y (05) oahe¥l aalsiy damsleid pabel (and) les
s opii€all oY) die

Jagid el iy o aall (e (Bpaxal) ola 8 Qhlal) Lgdll ooz
L0yl Ala Adlillys dagd)
Blal el M5 claal) AS)a ade (e il ey Cua (cOnstipation) alluey! -

.Ul

(315 Kl i) Gy Guaall gl Ligra b fiatiy ol el -
B AV Ganlly (b st Sl el cagill ol daeiall DYy anl K1
c3rand) asil) gl agill 8o agudl ()68 (uSal) agaal Caaay

5] A e waal) ol B s dupled) Gilialy i) Ll ek -
328 By gy Auuiall

Ngaldai) aac s caldiadl gal dayedll 3)sall liblaca) -

Bgea ik cauagll clbbhual Gl Llaiay) Pl coalll il deju -
Dkl YT cplaall (Sl J3al) counl) Aoy clally adll Cilia caual)
(3704 2004 : sDal) azial) ) . ulyll AYT ¢( sanlaasll)

53



Doy Al ax) falil) asy Cauayg
LAl (e —5-2

Lo Ll ¢ pCall (lila Chagll s a3l () Al ASold) QY] s

ot a3k pLll 8 30k Bgaa sl dag S5 (Jlaall 138 )y geal (silag

2012 :dhan @gl dald) Lasendl o WU (g B Galiadly Al
(3574e

:(DSM4) gl Alasy) paduiall Wiy liisy) galed &

s oY) e cpesad 35dly gl Gl againa Jlsh € zl3e 5l Glang -1
i) Ao mhiall 138 Caliars sl e LI Giall e

el b lgabiae 5 Ahadyl WS 5ol alaay) 4 Bl (mlisg) 2
A

Bgeas (sl (b aliss) ol JSOU Alagalall 3ol o Gagdll A i a3

as S S gl 5 Sal) chadi-4 O34l 8 sal) Cupan f Alapala

sl Gl S Y

ciallg dwsally ) sedlly 1Al @ seka (aliss) .

sl chlall alas) 4 Glisea asags uSally Sl e 5yl Cara

Aglaz) ISy Aughage HISH e lr T Las oaldl sl

cgosdll Ll Cania g palgal )sadll Aoy

0 N9 N »n B~

: ;\.EAN.A ‘:’

54



oabe¥) o ST pabel Tk A5 e 2 Y QESY) dug padds SV
(QLES)y usp) Aalide Lagi 5l usd i 3sns el L 2as ¥ L3R
R ed dsil
S elg sl 5)3aa ke alel Bt Aungl g Aais Gabe V) s YT Ly v/
Jale 3k Al
Lsbl ) alad Jia Jie Gl Wgl palel) oY v
S Gaelaay) cailagll 8 Jhas o sl sllea ) pabe¥) 35 of by v/
(A dagal)l Al (e Wape o) Ayl
i sliy e il all @l(daall) Teallhules Galed) e gihn Y1V
(DSM4 :1994,pp169-171) . 3=
e Ozl Ll S sl Wi of W) (alel) slag v
tlESY) b Ggas JiSY) paled) alu .3
Glbhay) e A (1983) (OMS) kel dsall ddaie cijal 2
n % 57,9 Jaa) 138 (573) lealsd e culed Ralidal) SUEN & dylosy)
S Bes el o ¥ QESYL cpbadl e (OST g %41,9 5 &byl
70 N 10) o Asiad) Y 3l Slee) Cnglig el (il o amad ) d55040
Al Ghalll (any (e Aajmng A3y (Blalie Gued (o L) HLid) (8 an S (4w
Als (107) s (Jusiise) 1S5 a8 (107) Jos (0hed) Obal 1ps Aadtialls
(114) 585k (107) (Shlas) oLl baals Al (136) s (I3h) Dosgws G
Jajd

feb Lo lgie iy

55



(cpall 1 a Al A e (%100) 5 (%76) o lad Lo (e <1 —1-3
OGS Jeospaall la calaay) i ¢ LLE aae gl calall ol i)
.Z\A:&S\ e\.ﬁ:u!j 3 ?"\Lj J}Aﬂ\.} Jj’.ﬁﬂ‘
(sl (bl o Aadl A (e (%75 5 51) o Lk lesad el iST-2-3
Ay bl 23] e 5yl el Sl el elaay) oY) Q) (gl
eyl b L)) o o Sall il Al cylamy) Y1 gl dyly b
i) ool casill e 5)0l) ane o) Sae Baliny) sl sl 8 (el oAV
A Jaral) el camndl Oy a0 (Aagl) (3B o ylaiaally
oY) o Al 2 e (%50 ) %26) Gn e lesas paleYI ST -3-3
LAl Ay Gabel cdlluaY) o Luall
Aghaa¥ly 33l jeliey JISEY) e Jun g8 Aall e A8L) 20l Ll -4-3
2010 :3als s daas) Loluall 8 desn ST zlhay el Hsedilly CilagiuYly
(35u=

Cra Hlaa LA.:; Gu.ml\ ki L e 5osae Gllia UU:\S:X\ Gl .4

HPRPRRPN

£

tod) Ca alal -

idhg) Gasdsw <l aap :(Endogen) *laidl il qlasyl -1-

NEEER P

Aaly aad Al QU Logall Ll O 4 Jaall 2ay &l sl 134y (gouanl) Liad anns *
bl 1 sl il Lo Sl delall ds A lag

56



sl S Al el dag aay :(Exogen) Laidl sl qlisy) -2

(4604 c2010 tdala M A.AA.A) .BL:\;J\ ij pge

099 ye J3Y Al slall b felaiy) yelay @A :(Primaire) A liisy) -3-i
.4:3‘5.33 JJ533 Lo

Jio iegl bl (mye L e Gisy :(Secondaire) gl qlisy) —4-f

Bygaanll Gale¥) Gaead A Gy G cahaidly Jsasll e glady) Sl aladll
(3704 2001 :oubd Jlaa) - Lsil Sa 3gly ¢ ylaal) and Joliy

SEl DLy Chaid (ad sl 4y ating QST (gyhd he 1 AR GliY) -5-]
oisms AL ol e o T 13y LAl alas) B p e el Sy ASHal) agens
Lol b AE

el bl (38155 Aoy 8155 el Ailad Blai) sy 1 Aadl) GluSy) -6~
o 2009 :sUAl seas qudl) L eaall padll b daliy dygiae Gl
(365-364,a

osek Jselall s Al 58 ) LAY ojaiae pa i daydd) qlisy) —7-
QUESYL Lo 4dde mllaaly Zalall 5pall § aasll Ables 5pa o 4lie g

:0aleY) G il —

sadlly Aajll b L Legin (illy 1l GLESYl oland) clisy) -1-c

Al a8 e el e S QUESY) 8 G e saly Galel)
Al clibiag alag) 4mblays

57



o3 pde g Bhall 8 Axiall )38 ohiary wad QS ag dglagadl ) LlgAdall —2-
e losall ‘_g (g \ALuA C\)AM & g ‘_g ;\.i:)ﬂ.q SA\:\J' &= ):\j\ Sile L Z\J:\j: C\)AM
(Henry Ey : 1989, p101) .asy (aleV) aals ) ddll

il albbhhe) aVla e JSG sy :(Masquée) adiall syl -3-o
Ggall 8 ey i cdile s Sl alla aal o Lanall wlbjlhiay) jedie ik
La u’j‘)\ﬂ\ Auad ih g a_ali'.'\S:)d 500 Vs a cu);l\j ‘_5155\ Cra dadipe Y2z g

OsSall Vs e ghall Chlaal o Byen Al say gl QUESY) —4-a

B iy il wd

) ue ) quily QUESY) jgea Caal say rciddl) QUISY) -1-¢
(UK jpn Janal s s sdasd) ISy -2-z

s QESY) Hsa 33 gy ralald) lisy) -3-¢

ok daalia (A Gals 23l 58y 1 0adal) QUIY) -4

oy ) & Lall Gl 4 sty (M B AN Cuemy (ol 1l Can Ciiual —

(Perris Linze) sy Jo¥ alexinl mllaiadl 13as AUy Lulal) cllusy) —1-2
CESY) g et Aol Wl GLESY) e cilyen Losban uoa Cilpd jaat ALEIG
(Henry ey :1989 ,p204) Lz

saley Badae alils Aiaa Cilel 8 Gl any s obdll JadVly Ciall o la

58



sl Ay ae Alall duy 5 O JSE B QUSY) e gl 1 el L
el Aall adayy & QUESYI e JSEI 13y cchan g Slly Opaldll Al daalsY)
(5202 2005 :1ana pall).g Ladll b ol 30l 31 Ao il

Jal dies ) Gull oLl die Ciaays 1 oulil ol 328l ciliis) -3~
g caclill AaY) o Lowiall BUS pali o el u die ) Glawadll b
ghells b Ogpmdny cuindly gawadly (SHY) Gowe o Jaall Gulua)
lina Las slad 5 Layn Jelay a5 cauall slaial) cuainy 4D \SaY);

(470e 2010 :2ala drw dana) 4l Jsw

5N s yselalls Tany slull (e 28400 (50) lss die Garay :uldil) quliis) —4-a
osed 3l (I Joail Ll Jsla S8y B5line il eVl sda ety (ALl UL

@ Dy WS Al Labal Glbhheadl el ol aym Jes
ICD-10 galpedld yiladl sl oyl

il aaglly dualiall cibauay)

rdamgr 44l (1
LA (usd
Al abel e e —
Aglald Gabel ae et =
Adlia Zalhe Alad (abel ga ust -
Aplaie ye daabie bl Gabel pe usp -
ol B i -

adae b Auugs Gl -

59



rbdl) AU ey qlhal (2
Lcadd (st Al Ayl bl Al Saas Gl -
Ay Gabel s G Al Al Qladll AW Jlaas Gl -
Ay pabel e s Bl Bl Qladll AW Jlass Gl -
Gaalie bl (abel ae s DAY Aol Qladll Al ey Chlaal -
2 Bualye Alad abel ae Gug B Bl bl S laay bl -
g s Gt QUES) Al Al bl A Jlasg Ghlaal -
Ay Gabel ae QES) Adlad) A5 bl AU laas Gl -
Ay abel (e QUES) Adlall Bl Qladll AU sy Qhlaal -
Aailad abel (o wad QS Alla) Byl uladll A Slaay Gllaal -
Al ahel ae aad QUES) Aal) Al Qladll A Jlasg Glyacal =
Gaalye A3 (el ae pad QUES) e Gsl) el LS Shaas Gl -
Gaalye A3 Galel aa wad QUES) AlaY) Ggl) el S Shaas Gl -
Adalide Alall Al Gudadll AW Slasy bl -
Lomad G Wlla bl S Shaay Gl -
oAl Ll Al bl -
BAdaa e ccabal) AW dvlas g bl -

:dliss) cligs (3

s Al gy —

60



iy el Ale) e A AlES) Ly -

Ay pabel Aley G5 Aad AlS) g -

il Uaugie Anles) g —

Ay Gabel A ae 32l Aassie ) dyg -

gy Gabel Aley (s Badl) Aaw i AylES) 453 -
Alad abel (s Baad AlS) 4y -

Ailad Label aae Bl Aulns) g -

Aaslie Lalie Alad el e suad LulEs) Ly -
Al e daalie Aulad abel e saad S s -

:(d\gb.n) JKia g,\l:\ﬁ\ <l

Aaed dlall ) ) )Sie HUS) ol -

Bl Aas i Alal) Aysil) ) jSie US| Gl -

gy el Aley aa sadll Aagia Zllall gl ) S SBES) Qhlaal -
Ay abel Aoy Gsn sail) Aangia Bllal) Apgll ) S AES) Gl -
Al ahel O saad Al gl ) St SES) Gl -

Al ahel ae suas sl gl ¢ S ST Gllaal -

Aullie dalie A3 abel ae suad Adlall gl ) e S Ghlaa) -
2 Aalie Llad abel ae syad A Al oS S Ghlaal -
comad (s o) Sae QS bl -

5 Sie (Al AlS) Gl -

Bana pe Anlis) Gl -

61



13 padiia (@\.\%3) daalia bl (5

(s @5 g bal

(z el ) Cadall LYY

L AT Bydine (Aihaas) Baalie il
Bane e (Alang) Ambe ilhn) —

oAl (Adlang) s clibhaal (6

Aadlal (AT (Alang) Bale Ciliblaal -
Adalide Anlaag g (i) dualie Glblaal -
3)Sie (A1 (Alaag) Balie Gl -

o Sie uald ) Qhlaal -

EXLVORPIY (Alang) Zoalie lblacal -

P(daap) Alag ke bl (7

Al 8 @y WS dahall albhudl sl Caiatll oy s
DSM4  Zusinll (a3l aal ol

:daalial) il

rAlias) cilbhl (1

Lol S Gl
aaly gy  AES) Qe
(Lasinnd) (ajall QLESY)

e e HES) Gl

62



H(1) bl AU Ghla) (2

Bang (st dagd bl Al bl -

CCid e Blas SV sl uladll LS Ghlaal -

coesp Blaa Y L5l el Al Qhlaal -

Adalide Blas Y gl bl Sl Glylacal —

LQES) Blas SSY) Al Qladl) AW Glylaal -

Basa ye Blas V) Ayl ladll Sl Gl -
{(2) bl LS ) (3

sl QY -

e e bl U Qhlaal -

Aale Gk Al N aan ale Ghlaal -

lsall hales e w5l galie Gl -

e e aale Chhaal -

taaal alaw ihual (S B9

iayd5 PSYchotic dulad (ualel dsms ade ol 25 sa5  Severity siall -

Ol o

A slS Galel sy 7
Adgaile abel dgay -
Aglaai abel 35 —a

.3.3\2{95\ Az ))@J:d\ 3

63



sl (Lo JalS slis 050 o pe 7

o sall Tl —(J

Ay Cilyd —(
el Cagyly Gl g6 cua S

ol QESY) Glad 5

tggad) Asiglly gl il -]

B clgie s3all aliy zhall cliacal slin & Lge s Al Jalgall Caals
led 4l ciliall & Jalse asay ) ol oda iy s olin eyl clae
G Shaasll chlha) aVla e (%50) Jles a8 AbaY) (8 ala 0
Ha culaas cpalld) IS I 13 sy ayall Lleas cpallsll aal (6 caladl)
(3904 42010 sdala M AAM)(%60) ‘_Al d.aa:\j C.:nj 3\_1\4.4}!\

(bl dalall Baaal a0 e ASIS Cilaslen Agplinall LIl Aul) miag WS

Agaliall 215l G Alangdl Gllaca¥h AlaY) Al Glal) oda mil mla s
DA o LY s g (%14) s 3alidl Slal gus (%65) A dess
Gy cAaavns Gawil Slase Giaag WG cgulad) g panall o o35 LIS aliLa])
@3 3ile ilhyge Leil mpall dall Cillysdd) g5 GL Jlaad) 138 Cfiald) alaa
Gy Lo (ot Gl e gl 13 B Sl Jaladl G (ol JalS e b
(36302 <1993 :ddlse). Jhl daxia¥) jleda) & Al o0 IS aia Vs cpliadl)

el Cligasel) 1S5 Tppmall (BN 2 585 ) 40 sain aglenl) Jalalls
Onelisys ol (noradrelanine) cpllja)ysis  (serotonine)  (pigis

Jalsll o8 dlee 3 JX () e ) (catocholamine) ;u¥slS; (dopamine)

64



Gaaliall AWl o (32 ) Guss Als W] seds ) 53 slaall 23l )l
( Wilson et all :1996, p143) . (plwall &) 2Ly

el 10a jeela 3 Bgall ASleSl alsall o0 ity GLDI e el
Ll

(81 2001 capaad) 1o cana).5pdills (Solandl Sleall Ay & Dlad) —

(sbimall aall LA 230 8 33L3) aall Gialpals 2SH el e (abpal) pans —
Gaalall slall e s o oS D) s i) GLESY) s o oS
(9002 2009 o (oagh ) .lgs laall

el Ausdl (mmsy Jeal) pie casins (Steroide) ag sl Jie Gy pany -
(15702 2006 : 5 1ase)

cahaiially agill Gy gaV) sy JeaSl Jsls -

& Dile Ll 5 Al Jalsal) ae lelelin 8 sl Jalgall o :dBiadle o
2012 :dbhas Go ) Aalud).iaball clbhhoa¥) e gl 1 sl
(2240=

LS WiaYly o)) Qilal) -

Cll) ¢ i (Q.Debray et V.Caillard) 3Ly @$nss o0 IS G

i Al buaalls AL B L il o IS Gl il QESY) ekl

(Debray et Caillard :1983,p252)

Baala dru daae) L(Call gaage gl QY e Jdball Jladl) Gloall -
(4102 2010

YD ddy Jadlly shaall clllal) -

sl eyl pglls Glally sl -

eisall iyl pgl) -

65



Lo Cae) (ClsS Gl (Dl Ouie Cige) Anedally L) @) -
(8402 2001 sl dpand)
(el seilly N algal ¢ oY1 WYY Cania) 45D cilelpuall —
) (s elanY)) o) medll gl daelaayl sxlud) ol -
(44702 2008 : 5l
I asete Gus aall ol I asehe Gl aaes G g —
RRLAL
cil g oally aw Lo gl 13s 5l Buay —
3 Al Gl el oy Ledgyhay slall Ligria il cddaeliall sUall colaa] —
cilblaay) G 8 23 o0 el G i 09aT o BB A 5 s
(6502 2004 :sDall ariall 22) . i sally Al
wal) UK ey (Gl plail) Q) 0o die A3all Bjeal) dabe -
R PR i
colilly ¢ Gually 5,08 are s malls GuleaYly aYL el olads —
(Marie Louis Pierson :2008,p23) -
(pesle 338 Bulls 3315 Jlaa\S) Badml 3 &yl Cullul) -
clogic 5 cpallll Kl Jlaityls m) KallS) (gl Flall cblaa) -
(il Lallgll sl
A Sy Liadld) Judg 1 .6
Lo Wle s cdalaey) 135 cAulully 32850 Luwlually 4ylacaal) 2ol ) oda AL
Dadlly Adadladlly Jaally 23l Anlanaly dadll deviall dpshaidl Baddll o
Watter Koffil et all ) ;0 JS s 4wty Lo 1y o aidy) gl 3y (aiilly
(782 2010 :1eal) 2o cang) .(Temath

66



iy (g iaing aa Band Buayi 5 (R ) Sl Bl e uS )3 4l

o AESY N Chalally sed agadl G (1975) (M.Seligman) iy <4 sguall 335

A s i L G (1969) (Beck) dhu clly e aiys alaiall sl olaws Lo

A ad) chall il ally il i sgn ) b Aaadl) cilaladd
(4202 2010 Baala 2w dana) L Ldaladlly

1 liad) Luad i) (oo QUESY) gl il o .8

5 Gy oAl Gaied) aasdslsSndl Jad)l B pledad) Qlel L5
AlSY) Al (8 mpa il pelil) 35S 5)n o el Copaal) A8l (il
(GAY) Clegpagdl o alghnl) pange daas 4l s di ol i) sl
Y5 5yud) ol Asand) Sl (b4l a8 Y ally yelel Hmam il Gy Lin (e BG
an pas IS8 G aatll pae loosal lode b DY) Je S
(162-158 2 4o 2010 :3a3a dlae () -(Hypochondrie)

P QLS §pludal) @l tail) .9

Gy 1305 2uliiSY) syalall o sl doagloSod) cilylaill e maall clgla 32l
b b Basale Gl leie O O e a2l 5 cledde Sa5 AU a5kl asdall
S A ol cilae U 13y (QSY) a3 (e BRae qulsa
i ) gakiind 33ane Apli aa g ¥ AV g Ll aay b 4dling olil) ollis
s hhadl JalSiall uadll dalay) (8 Juadll lalal

 Alal) olasy)

o cally QESY) Sy cuda) Al ) @byl e Akl sda e
Gy (& i) g Jar () Aseaially ddaslial)l chudll Gl Ak o3 (g5 casland
iz Jaall Jaad (pladll) Leaasl e Jadlsl cpalll asl las€ JY1 opee

Bl o A Aglie Jagiaal il Gada Lo 13 & gpag ciSYL Gl

67



LAl daall b 8 g 4l Lo 13 cliSY) Gabel ade el ailsila
cagaiall g gmsall (o Y dwsis olad) Aailgae 43sy 2l G 4 sl (53l (1917)
Al eV leat) J3a0 e Y1 jeday il & suin gl Alanlls Llal) 128 ol

LA e Ulgae QUESY g jany 2, Jals )

Fhal € ) QESYl g5 13 (1911) (Abraham) alalul 4 4iu L 1,
Gp)) -Ja L Jiaie (s (e @y e aaiy g (Repression of instncts)
(6602 2006 : 3l asaly

Oaadl) Allae o gl 58 Ao il Jadaall N audie e waed) 3
S Ghia Ulag 05S o 3ol pul QUESY) audi b olasdl) 3Ky syl
Bho) s sf (o) o Juadl] «ise Gk 08 Cisina gansa) Nodia Ul )5S
G Osege i aa sale 3gaal gomgally o(Slyaaly Jiall (an ol DA ()
(e JalaS Jasy Algilall 3 Glaidlly ¥ Acalay Gl s sale 3 R0 Jakall sl
DS Ualia) of Ulai 3all anls Lo 13) 230l jaed) dalye (8 3ol

Gl dazaldll sa (Ambivalence) (alalall Gl G Gkl o3 (g5 WS
Lo olaley A ZaahSU 33aS, Conll 80 YL anyall (53] duiil) 5Ll
sl Le S oasS e Caall oo giale QUESY) oiased ¢ ST ) Gl QLSS
Do Lo 13y QESY) ocaye (gal Allaiall cudil) ddads o Badl) Alasall G s
Gilelyall oyads iyl o wag¥) Ciigall Gl 13 ey cpeal JSY) i)
(8902 2007 4 jara ). el woldall il Azals

fS o) oY) —

Alole dad Al e e @il 4l o Bl ) 8 QU

Lyl aseddll gpm o Ll L6 juudls dibaa) cilgaal) o clalay) o

68



Ol ey o Jhe dlaaay) 4 il kel il (st 4nid’ ALl sac Bl
coadll alaal Jay Lgdll ddays Alil) (e aulsy saer alaall sk Sl

Slie Aala OIS ira dgie o 13y 4510 0y iy

(1968) (Skinner and Lazarus) (ug[¥s siSw jué Suw cdy Ay
A s3el Gy (sl Gulilld ¢ oY) me il aliady dag 4 e Gy
o el me B o clalas ST 150 il agaal Gl el BN e Oy
sty Loie LU 8 (miiss LiSe 3dl) mamy of Jlain) s 068 aY) alaia)
(5002 2012 : aaas G @ Lalu). 55l

o3 (U puieS a8 bl e RS @byl @k, B
igeS (Stress life events) ddaclall 3Uall Glaal Jo €A et ciblasl)
(1985) (Bebbington) ¢giaing (Wing) miyy »lE sily Syl el 3
GBI i) Gl AL Auby oladY) 13 ey il oda Al
2 L yisis Ghlacal i a8 ddaelall ColaaYl V| EEN JGINEN | claal
AplES) Sl daen B Jas Jhe Ui anmtn 3 GaaY) L o(PTSD) Zeall
Fah )yl Lé');u) sl e paall aiiy WS ol 3y Gl e i Al
(680< <2006

Aall sagall aadl G (1975) Al Saall andses & Glalliw s
1 ALl il Al e gl EL oL i) dass ol dutisy)
Oilaall 8 slall alsid Bpaill o3 a2aih clajuas ) bt aeilSely Gad Aadgidll
Sy Cheall Alall by Labeia Bae alaty bl iy Jllly el sl
(7204 2001 1235 asaad) s Ciase) AESY) byl L0334l

69



tdral) slady) —a

ﬁj:l &}d\ cl;]}“&

Shlaally cclblaty) e cedall bl e Wil Al cleluall el

claiaally il Sy gally (ASIANsall) 2513
LSO Cajlaall o AulEKY) spalall layuds B dudjeddl @yl G ga Ll
seliad)l Gl bl ol a8 e Al culgsdally 3aDlae s

& e el ki (A by ALl duad) alel)y Rumdlall aliy Ll
2SO Cajlead) o cillaladdl) (e zam Ayl jalla

Lol allelly agalsd Jls Gaa3litng Ll 515 agd OpiSall A1 O ey (508

shprd) il Juads 13as QUESOU el dyeall il slassy ifiasall 1S5 ag
selgd lliag ¢ ESY) Sl 5y 8 olysal) Taw 2yl dasy (53 gy Galall LU
salaall adey QLESYL Headll 5aL3 e Jaad Glaalls slall cilpd e diahaie ye
O Vsn agdl Gsting ael Call G5 yndy ped a)lSH (ssine e Ll (i€l 330
cagilsd aapaly agd luags ey @hadl il 13 oy aed Al lax Bl o o8
Lphadl clalady) oday ol 13 e Oslosue agil (saiite agdl ) dilaa)
ped Jadll ) (S agilasean oy (Alall JLlEs Al Jpanie aes] (pnjib agleas
YV agd dalall agilafine pe canlimn S Aulagy) chadll Gl 8 Lo sps ol Gsasd
bl o3) ISV agShal O i) 038 Vsasles Oy agiln (e alaill (g sradiing

g’j‘} B3 °}‘i‘“°

asll 23l (ABC) ik calia (Alellis) (1969) il coll Lad
Gyl A a8l 6 S Cuasd) 135 LD IS slaw Lo ) Jlaisy!
S Gl Qi Gy Lo sl (Meichenbaum) aguisue Lol Gl

70



ljladl (an g WSy (elaay) el 45k Cala (Bandurra) |l
Rym' a3 Lol dlay (06l e aladl hpeddl Sl 13a Jals Zac il
da zisais (1985) 4Dys (Lewinsohn) ¢guiill SN el 205k5 (1977)
il (ghnal) daninll doykaig ((1989-1987) 4lys (Nezu) giuial cI<ial)
@) -kl 13g) planl) gl e (ually ey doylay as (<1 (1988) (Teasdale)

(82-810a 2006 «an )

(01)2) Jsad
[ 5,Kual) ddgalal) )i ]
1
[%usa clabai al) 3l g gad ]
JL

[ ialgall g A ) Elaay) ]

[@Mmmsm M]

Hy=
Z\,,\fi\ PR
[ dllads) cLal.,\l..&'u.n)] [ <ils gl ] iV ladi) ]

"(1994)(Liess) sl co i Apral) galll 7 igad

feaslanll ol - &
i Al Csaall 3ad il 2l cbhlaaY ) Sl il sl
aY) ealinll ajp daldy gl 8 AL bl b A Ge o

71



Sleall 8 basay CilSy dibel jualie e ple (4 daluy CludYly (Amines)
0e g 4 elinc¥) il clale ufiy (s3) (Limbie system) )Ll uasll
oo Bhe Ll @l apall elu didas ) ol oo cludY) didags cilaiy) alan
(e 32lally daoldll Jilyll Jua s \gisdas (Neurotransmitters) dusac <dlase
Ooiigudls  (Dopamine)  gaelisall tlgie lelgl  Jafiy  cdiiddl  lacd)
(Catecholamine) (uY&idy (Norepinephriney) (i, gills (Serotonine)
GlieY) e gana ) Aoseanl)l DELN 538 (ALt g (Ezarifian et Itloo,1975,p37)
CVla st Ledalis aly L 13) (Sars AulEY) daliall cV A elan cld 3l 2oy

ooalls usel

sl @l 5,88 o AL Glahall ddas e Ja Fas Al calis) il
oL feall Lol QI e iy Juiadl 2385 cGadall (6l Ganailly e aalls aleY)
WS calll iy 8 Llil) Jis sl e haliadl 38 8y ) SUESY) Gl ylaia)
alatinly el aey Lalaall 2l Aludl Cabalsall HEL U1 Lalidl) ane lgde el
Akl Lagaad) Bhliall 8 clyil) o3 (uSe aand g (uighg ) g s sl cilladia
2004 : Auly (5)5K59). 5al) 5588 caal (Al 3halia arys bl avally o)
(3204
tdae Bal) QLESY) ailajuilCas W11

ran (i€l e deadia) due bl GlejulSual) 5l e

.(Regression) (sl -
.(Projection) dalawy) —

.(Refoulement) =<1l —
.(Dénial) <Y1 -

L onSall il —

72



QESY) Clopilin Lo ading ladd) QLESY) G :(1927) (Rado) s 13
(7302 2001 29 daal) 22 Cada) ands Sl

Slasteall s = hall Clhlacay 383 (el Cllay cqliisy) gadds (12
:\fﬂ)waj\ 4.\5.1.135: 1 }“
LS Leaghs Loy AalaY) Alglans clgilas Ll tpmnall Leie s Sl alied) —1

o5lyag 0553 5l anyall leas

OS5 385 el ) Gl Jsems Al Jing ety S ALIS iagpall Aad =2
dua (g J)ﬂ\ C.:\Jt\)ul.c Uf)":"d\ LSS&JB M:\}E GsSS Mg (Bualidag ¢yl PR
abadl el e Gl Al plE] il legds (Y Adhadl) ALY -3

() B anain) Aglinall alel) sleiu) Lo sl Al A5 (gAY

lale s aals)s calacy aiulrg aalgels (Y iag 40aYy e 2l el ) &El -4
ol gl JSLae &y cladially ddiad) clially ¢ Joallly culgiiall Joling ¢cpamll b
Alle f diag

Gpcaye s ) ALl 8 dds cV s @lla IS 1Y) La i all il & 8l =5
Canall Aoy Lagiliy gl Bzl Legillay Laajlacl (fady Lad olallglly 3guac
Sl pein G OSN3 ags 4oy cagiar Granall aiifiy Al 358Y1 IS clags
Aty JSUie

oda A4S Aijra clan usdilly (gpnall (myal) Gua e 2l gl hall s BN -6
daabal)l Gldeally cilblayly Salally pand) e Sld sl Sle S GabaY)
Sepal @&l laadall cladle @6l alaty (el Gl 1)) gy cAebia)

Nealalan 3345 Lgtie ya s 2050V elandy 3lalll 2Liadl)

73



Y laiYls zhally loldly selaall [aaldll (i leds Al sl jasd =7
W aaa A 5a¥) e lages AbaYls ol Anpay Auliall Rl Gasdsy Sl
adbia) S 4lA oo Ko gy ull) eliay dllall aazilly Gudlell Ja &gy
Lai el Glaadl Al ) Al clslaall HISEYT Joall candaly 45))aa
coanal gal el sgad) of Akl (ggise & 55 el sal Al
laaly 0 a8 13y 8)sShal) lidanll ] uis (A) Jaydilly sl papdiall -8
tie GlehaYl (e L,
AL liag adg ks Ayl (anjall dpelaa) Al -
Hhadd aat b Lagad (Slaslad) ey JLSiiy 4l b Oueead) Ablae -
AT Gyl asa Gl s B Gl alaee & @l (Gl J8 Gl
Slasladd) (e djall clacl
Aty Ghlid) ehal -
02 2001: Glajpw alg) . Al paddll e Lzl dbd AN s -9
(49-48 L=

e (DSM 4) bl leany) cmsiiall Qi) slae) 3 Golalall el asi
Step by step ) sshiy sohadll daday digens b dlF ) Ll ALWY) (o
anll A g pial) LKLY Elagladll et & (Method

tole yi Gand 2l da /1

oalad] By Wy o dacluall aillay (el (665 DA e clld asdle (Ko

ddaly GlSolu Aaadle Pl e ale Gl o Sl pand) G 0ga]

74



eVl il Guaall Jf DISN eday 5 Clawsdy) 51 20 e Gugellsl LSy
sl lgie lad ) (mhe) aaas Ay ba il

e b (e e 5l Chada) S el ge dasl Ganal) pabel da /2
Chhua) sl dale 3k Alls @i 63 zhal) sl Giliandid slaial o Cus
A0S 2 el Lpaal) Jalsal) alaiin) 2 @l ccahaiall of el e 38 21l
BN A8 e () el

Syt s (usdlely Clsligl) Jia QA aabel mpall ol Ja /3
A leadinll dendi s Al abel 4l aag Y ) oS 13

Gae gl adl e ) bl cladl ¢l elaill hsy) e
LRl hlasYl

O (g all el dgag Alla 8 Jadh Cuaas Alad abel paiyall gl any 1)) e
SES] Ghhia) ol QY ChlaaY) e Al W) 06 il
SB bl § @bl galal Gladll Al hlaal ) Gl aiae e
(81-80 Lo o 2010 el st taxa) el diaa e alaill

falalide i ol (ol st sl st Losil U (e Glanall e o 4

Hadsn s g (paldl & g Jall cdll 8 Gl IS 1) e
(bl senudh ddabide Ly gl Ciid et ) asp BasS

b dnind A Aalide Bug o) Guss A palall (b puad Al gl S 1Y) e
Aol ccbigl) (ealal el Sl bl Al cleadl) allad) b
SISV Ayl sl galal kel s laua sl 4,5 Al <Y

Gac Al 23aa e dBlaa

75



S iiSa 7 e anyall g3l ALl zhall a /5

oot bt 4l aag Yy Aalal) Ay Ll cllas A gagid) QIS 1)
5w WS (ol SESY) Q) s Al oda b padill Gl ddl
DS Al gy o Ka Al o2 4Tl ejall i) zhiall Ghlaal s
S iyl Gl V) Cpalall DA Ganlid Aulas] Gl et ol 13 Greandal
i) Gyl Calial 8wl SESY) Qb)) G el ey el

cJHise S o))8) &5 28 V) sl GIS1Y el

Slbhaay) (an ae Jaloy ool QLESYL qlusl B)W) gaddal -1-11
238 Adyray agh aifiny Las ilihlaal) oda Cialia W)y coppllae (an 4l Lol
tani Glblasy) o3 aday ool QUESY) §ypa ot i @l&aay Gl

(56-50 e e 2001: Gl 2ly)

Alall ol B -

daayall Caglaall —

gl Culguasll Gyl —
(2Kl Ll sanll) Lyl —
Slind) aladl) -

sl -

el wlyigally Cbadally Jpaslh o glasy) -
zhall e -

dasl) spus —

fuaddll clhhul -
bl £ Ladll oyl -

(Raaiileg s Uapualls clasall aaall ialpal) &gl alya) —

76



rQlEsYL Ade g (Wl 12

el s ~1-12

Slo Gt Alaag Alla L QY ol 5 (b)) :(1987) (Beck) ey 4djes

paaay Al S JaY) duay iy slall sa Al 3,3 Cladgy adig S

(olilly QGESU el gl iy e ely gl A Aglae IS 3 Jadl el
(Beck et all :1988,p459) ."Jatiwsalls allally culdll a3lud) 3,030 iy

ALY st ple e Adladl Al il G (1989) Bsms JaS Cajas
1988 : Aguws JlaS) iz o Ble gl 8 Dall dgen plas Jal e sl g
(3794=

alul) izl e Luss Al 43l :(1996) (Coring) iy sS Cajeys
(7202 2006 :dijera jd) " aslially Ladl A oty Jafiasally A ol

A Calaa) gaial lad) olatY U andis dilany A’ 1Bl Adana jadu 4djays
Y e o) iy hos ople e dhle Wil Gl alagely Ll
tAajana jadi) Vi) gl ol G ) ddagll da (8 mlan seal) A Al
(6202 <2009

iphladly dully salal) Gladsll shedl Gl cliandl ge (0:) seé
coadll o2l ) Y1 aidaas (635 ) dalgad) e B G elaladl (i
oo Sl selie (e die g lag (BHN esms QUESY)y GUIL Wl patll Jasiyg
agaall Jaat Aoy (aliddly 2l oS3

Oa e 16 ¢l o 4 laniad 3l (8 AlS8 dalp Lexie opall (8
1305 adde Bla @y (et Cagud Lela (8 2 L 13y a5 AaBll e 3ISAA)

77



5 13ny Gl alaly w0 ey Skl et 1 O Y JSLAD igalse Cipain)
Aaliy 8y3l3all 136 e Laay) acly dulas sl sasbosal) i) Shks Laxic 1385 iy
Jhad) ae) LAad clalada e 24l aSlig L el gy Jimie 3yl oIS 1)

(119-118 La yea « 1990 :an)p)

G On dase paa ADle dpay el A Gl e wall Al
osdll G ) (1969) (Melger et Bowlby) alsss jaska [Lil il coluSyl,
LolESY) & bl sae sa (Hopelessness) sl

L ally Gy GESY) o ASRA (abed) Gl ge vl cills LS

23 (g cpSally Gl A (omsall Gapally (ol 3R sa ESY) G Leadans
Taad) dana Glaal) e Adyys ((1990) 2aae R 28 Jlags Ay an iyl
(Yang et Clum ) iu, ((1993) (Lam et Randy) ius ((1991)
Engstroem et ) .y, ((1996) (Aslan et all) Zuys (1994)
(130 4a2009: 4020 i) (Gupta et all ) 2u))25 ((1999) (Traeskman

ol Aaldd) cfpndil) aAf —2-12

aaslhlall Ji e ela GBI Gulaa) Allie Jsn cpsls A eVl A1
Ol gijlag o(A.beck) du ogl e S Ay (Sl el

.(M.seligman)

oy el (ailn (1976) (beck) ulll oly jausi :J ) gisadd ~1-2-12
Cun ¢ haial) eladly 3 peall TGN tlaas (el Gas) 8 LY e e ol
o5 A chall ey A e Al IS s sled S L jed) AU e
melll b ALl anenll JYNWY) G Ghial elbd] et liw i)

A ) ) g sy AT suaiy el adiay

78



(Seligman et all 1976) Ll glaabuw joudi @ Al zigalll —2-2-12
ey Alall 218y Saall Jai 2354 sy (Learned helpessness) alaidl il
Jad Cagas Ao Blaal 2)all 2y Gan el Ala g Gl ol G ) 72354000 128
Bi5 s el Gy A il Gy clsan aiad alee aia Lo dlia gl 43l 4
Sla W Gl Ala 3 jeails caiblaig] il 4 oSSEllle 43,8 axe 3l
Os B Blaal ) 285 Lavie Giany Saally Aall 488 oles Al 3 ) geadll
(13102 2009 :djern sy claall dll e il W s o aablaial
QUESYL A8 g il paads 13
st VAl e Sar Al clpall DA e J3ag p3haing gaing I ageha iy
asete ke B haas sl ey I i G :(2002) (Smitz et Betz) J s
e S S A el dbeas 4] by hee cula say A
2003 casbas aipa) ) Gl 32V (653 A as allad DA (e el

(7oa

CNURIREIV P PRV FPSPTE kN R FUS P [ O A T AV
(8302 2001 :0a) dala) Adine Cagyla 8 oyuatg abiad (Sa 3 y\ S

Ons At Dl s (& St Alie lee DA o sy QA el sen WS
ot (ol A (8 eld By canlang el i) (b Ja Ay Bilee Pla

Aualall Chaally edaally olSAN Fia &g ) gall Aunnlal) Caalgall—1

i g DAY Jilaall -2

slal) 8 cilaladlly chlasy)-3

Lisine 0 oy YL seall-4

planYls 5))aalls 23aaYls Lasuadll Hsali-5

79



(804 2003 e pij) sln (15354 e il y5nl-6

1Al gl g A a5 aludl —1-13

D el s &l S ]l ga rcuwiSal) A padil) -1-1-13
S i) ol ligh cclalas e 63 L Lo (o)l Jeand catlla)
Lahlad) e ey b e
Gise Gald Al LA ALl Gaad) ) asey sdalddl A jadl —2-1-13
Gl Galas) B G sed Afina Clilad) o 33ama Bilea o Ll
v calall AN Bl eCay (saniy (ine gl b agtha B )gaial
2001 3 oAb o an) olaSY) Gl aeasns B BT s
(320a
tpakiiall AN s (ged Aalal) clald) —2-13
Adll adle llia o a1 fly s cladly udlly sadlly A Hlns) —
Iy O gAY OIS Ols daad) sl DK 03] BlaaaLY) pans AeY) -
LI elshatY) Y (65 Lae age Jamall alladl e dujally Banglly jsell —
et US sl JlmeY) -
LAY byl Al (e lisa ahl i g s ) ) -
(233-232 (o e 2004 335 sana (Golaiall) Lasliall -
Golow o Bl Jjlag Lasie s A Apa gl oo laaal annyd Jlaly Aaadla 4
o (e 058 of LA Ay A Bl sl (gl) B SN
Jad)gll Al
LSy & M) el sy 1ile 313
lod 4y @Al addia i o (ggiat selie 4l LAl o) sy QlESY) i
& Jadll Il Qe a8 LSy) (1983) (Rowe) o sy leslie 8 aue s
(2802 (1994 « fueal) (ail) LKAl CalaaY) 8as

80



(Higinnis et Strauman) (lalg fay 38 du)S Gluhd) e vl ey
Cisaa Ay ((1993) (Scohand et O’hana) lagy ¢ sSw Gy «(1988)
(Enns et all 2000) 5,315 oudl 4y (Hieldresh et all 1994) &g als
Adlially Aaadlgll N G Bl e Radie Aagd e Ol cpd Y G )
CQEESY) e Bl daydy Oy

raliey) uld -14

ol Qilg8s il el ale g il Gl G cpeaiiadl e el ana
Sllayl baai (4 Gamball cila e S a8l oD Ge Hle oay (QlESY)
) slpm unlaall o3a Al (e cAuld A8 iy sa3aie S Yl axd ke
raat cad) Glagll sl Aadlall 3yel)

o o2 (BD2) spaisdl 4 4 (BDI) 1Y) ¢lsu (A.beck) ely 1ails ~
i) an i€y agal
Bsedial) Guliall il aajiial 525 1965 (W.zung) mig) (ubie -
.(1969) (HDS) LU (hamilton) ¢ gilalay ulie —
1962 (marks et nyman G.E) (MNDL) oS ¢jlasig dila bt —
" opltiely QESY) Gy 003 ATy (Sudgla il -
(B.lubin) ¢l 3,5 (DACL) Lbadll QLY daalie Al —
(snaith.RP) lcy) aysill alidgly 3 —
(182
eall ne ey ase dgeae (b dlae] SESY) & Ball s Gl -
(MMDI) dacadall (ulial 4as¥) 5oeie suine 4l 6 palisy) Aails —

81



chliaY) ddauly QUSY) (mhels madle o Capdll Ll Koy :Adaadae <
LSS Aan Bl (6)0lSn CalSl) uilsa e ilaS halausy)
.(Rorschach) all add #Laig, jlas) -
(1700 <1999 ol i) 28) .(T.a.t) psumsall agis jlia] -
rQligY) aa Luldgh callad) .15
LY ahes die AUESY) salal) Jladia) axd SB) Culall gy i
Ji lgialles B eadly K cidy 3 QESY) eV ge caisl) e gpmall iy
Sl by QU &l (il 3y Bl e Ay S ledpas 5 Lellaiin
tsle daall e Vs ccilea 330 (e (sl
bl o)lly byl e gaill 13¢) Aabidal) LdleyY) el el 5ab) —1
caiaally 2l e
il ey bl oK) ol & oLba¥ s uaidall 3,8 (e ady =2
Aalad) cbadind) & 5 Y1 daal) dlejl) 6 edge ciliilSayy
0o 2001:0lapm ay) ekl Clediuall 8 ol Gl g e -3
(122-1214a
Voo il § Gl 2Nl e colinnd Sl el A8l Al —4
Ay Giaay

:QUSSY\ CN-G —1—15

g @llyy (LU pacadially I3 el s alall a8 agal) o S
cpend e dant (9al @plas ol LWL 5 Al elsn cladlall e dabida JIK
AE el Bla ) 535 Le (s cdaliall A

82



:3.334‘\11,\ GW\ -1-1-15

Fsop Chhal s CESY Cuu ala 13 Al aligadl g3l (1
pan zolaly (Teroxing) ad)ll s3all (sam (s Alls 8 WS cauall
Projesterone — ) 1K il Ziwall Gliggell (o oo VW)
¢ols QU s ¢ aiall J8 Lo QS 32V any Lo QlES) #Dlad (Ostrogine
(6802 <1994 : Jual) tadl) . L) oy

Gilesana b Aicie 3930 028 (e gloil A liay 1 lESY) cilaliaay M) (2
tlede a3 ()

Jasi SliSie 0 Bile a5 (IMa0):laY) Cilind) $aus) cilladia dsgana (3
s ally (sSalSl Jiais sl o Jeny (52wl Lalts SS e
Lamjlaad Dhas 1aag 293 (Blai et Chiagigdlads e GlisSae ) lebisans
clalal) A8 LSy Clalias By gy calall CliiieS daekYl (s s
(610e 2006 :alyn) vl (530)

M e 03SE L ) lean) oy z(tricyeles) clalal) A5 byl (4
AESY) Glhhaayl Calide e e sl FSY) 5503 (A Aibas Clila
(llafil) 5 (Tofranil) sl 4auls (IMpramine) LSl o3¢ Jba

dcsanall Lyl (4 4l degenall oda ouigig ) alale) Bale) cilima (5
(Floxeling) s Lot Walaain) ST CK)ally caglim) ST aad WS ) dasld)
(620a « sumaall Ludi) .(Prozac) s glaill auyls

Al i ey =Dl (e gsill 138 iy :ggual) Aol Gl ZMal) (6
g ¢ OaiiSall sal Aladlly agill 5ysal agloll ¢ Y haal "ok At
@ Omaiy bag (A il ekl cpnll plaall anes Goh e
&N 2500) Sgn rae sl a38s (60 Y 30) on bz 33 gLl

83



DSl il GlESY) Vs e Lo 8 55K 4illed il il ¢(011000
Llilly Canpall

Saads (asd) e Oloall) 2l 2O Jid gal dadle Gyh lliag (7
(VNS) ilall oaall

My (electro — convulsive therapy) (ECI) :duliygsll cladally z3al) (8
CLESY) (sl QUESY) eVl 8 JBd e say G adl oadlall il
Galall BV o)l AdS Jsa Wl men adagas oSl el
(710a <1994 : Awual) Oadl) Aalazany

Ul ey Bl @ladlal) IS Jad a3 rdadil) dafal) ddfaa) (9
oLE e Bl As (B o Clgin Hde ) dead Aligha 330yl Sy
- saeilly Aaleid) (gand) adll) Fedl) b danll Chadll (any adai

 adll) 3al) —2-1-15

5SS B Asaall Jalsall agd (& gl e 3llab (oAly 2 malinagSud) 3kl (1
Gl Lesiy IV ahidy DAl al e el @lldy (ol duaddll
Gllaally A1) el 5 axdiudy (U D) clelpall Cilidag
el syl Dlal 4 8zl Llawyly Slanully olIS Gl
S panal andn a1 A el e clusll e ey el
gl (Sl sl ) gag Jlain)) 1 cdilehpas 40 jladn)
(254-252 pa oa 1999 : Bl ) o3ie)
sl e Sl sas e ) (e il 138 s 1 Solaadl gzl (2
iy Aasnal) Anlly Aahll Sy pahel) o KA ga digpmiy
o chiad) § Gl saclue (b mlledll 5)08 & e 2 el 13 dllag
Buany cdaled (3uu S31 oLlall 508 i gk e aheV) el (e palial
pacluall Sl Qluasls ¢ A Jasall ety el aleny plaay) T

84



A3y ((1430a 2001 amal) e catd) DS dgalses G50 e
elaaaly (alally oady) Dol el Gay RSl il 33 alastaly
Jean ) e, A cawall gaasdlly Joladl X
(Cottraux,2001,pp56-58
G Sladlal) (e e s aladi jelay ANl Ll 3 s il g3l (3
"SR JEY) 2l i e legiela o Badlall opladll cagl
(Beck) i e Ly ((A.B.C) slawall i (Albert Ellis) 'l iyl
& mall il Cangioy 315 AUSY) AL Jlad 2 ke LaadSy Gl
daalyall Al 8 Al Y]y cllaladall haes (9aYL S s, Al
(350-317 o ua <1999 : ALl cpall sde) Ay
Oe @omsl Aald Sl 2 Mally e Bl 2kl s Lsdil) cladlall G (4
el el IS Gl s A s A 8 s ol
.(Ergotherapie)
oo s Ll Cludall 8 L) aadieg o) lemedd (Say ladlall o3as tAkiadla
O Claliay Wy ibide Byl bagin gaad) DA e ) (olaa 23 Gk
Ay 2 Yy cdeliiag lSs adle JsS5isn b pend o oSa Bkl o3y 38
2l Aays sy Ganyall Apadt Lo sl gellaall bl SLadl) dbee )
LY (e lilae dapy Ao 135 can Adainall iy Ll
NeaYl e il Lo selis il Byl by AT At cladle -3-1-15
Jie) sl cdally (lieYL radall 2 3all) cladlad) o3¢l Jlia il Jarucally
Ll (YL A

85



: Jhadll A

Glauly Calas (e CESY) dunsl il oSon Aaale Jady Lo IS duadll 138 b Lyl
Gl 13¢) )Rl sl 1aay A siia ciladle s Aamslsng i) cluly cilejilSaa s ¢lsils
adll 138 ey Gyl Sy salall Jady lad 4] diad of Ladaid L S
Aaaall Al a8 Lede s Cagl A g s @aal) Ladledl CORA e daas
-3l

86



) dai

-

gl
Sobaad) Aprall 7l Aud ) Addal)

Sobadl ) olall iy

Sobad) ) z3lall go il

Soball Bl Ml pailad

Sobeall Bl ol A3

LSobed) Ajpall z3lad) Cilaa

Sobad) el 3l Aalal) Liagiiall

el Aaland) ) g il

Ssbeall Ajmal) Ml s

.liis) Aad (CBT) Ssbad) haall z3e galind g gl
 adl) dadMa

87

——
| —



"

gl

4350 sag Al Aaiall Jlae b Aeadiod) DA Jatdl aa Say el el
O On s ecphmall Al casally GEEN Bale] ) iy e e ST el
Aaadlall Al elly Wl Skl JESH) 5 AN Jlae B Gas Zaal) cilalasy)
b G Bl gl BE e Ll S5 S RSl dded)
Jans Slaaly ol 23l (e il 138 gy ouaiill Caaal) 8 Lage 1350 il el
) G e ElIL @y el Al neall Zile 5 SEl culld]
Ll el Jpeall A a1y Adjaall Ll mny aladiul diaall 4 jadl
caanlly lleal) G 4nle Bl

ey LN Sl A8 el Aadlall Aliall Gnd e diadl 1 (g5ial
e vie adall JAS) 13 asede @ oDkl LD 13g] addsig <ULl
K bl ey pailiad e ofiar Lag 4iabie pal ) Uyl 135 ¢ palianay)
sl Ledd & cleal] samy ) Aalally dalall ala¥l A1 5 adlax b lele
Glalal) Lo g 135 @ladlad) e g5l 13 3 afial) alal ki) mgiall Aloaddll
Glilee 8 Tantiall Calllly Ll aal Laays cdaadlall 55 ) ol dabia
e JsSignl zasai liadd A Ay ccladlall (o gl 13¢] ol JaSHlly Jasil
QUES) e (Pl AT Sl yaa

Sobeall Ajmal) g Mlall i lal) Adudal) —Yf

L B laall aslsig KU Caoagl) Cum (ge 30305l jeaall b Jabiad) )
) e sl A 4d) 4 L G zoag g ¢ oSsladl ) 2Nl e
paad b Lol Jys canli Lo LesY) Gl oLdSU olayt @byl G ) 1Ll Gua

88



Jst aazall 13 Ay celoaadl 5l hlaaYl aaiy 4ol ata Al ag dblaia) &5
) e oS0y ldY) e el placay " :(Iktios) "Gugisl'  Slag ) Casududl)
Sgie lgislaay Al

Ly Gyl @lls a8 HSEN aaely 63 pll Cpaliadl) olaled) Laf 3

38 paall Jalsall 3iaal 3 8 Gnatiall elalall @llyy dgaus S5 ca3lis 8 ol 4iolan 8
A 13 ISEY) 5)08 ") ol ) 38 o4y Alasmal) Cag lll 3l bl aag b
sen G Lo il pling sale s in b &8 adls ) J3ai o L
oo ) IS jans Wl by Asaadl DAY gk G ) AR L LS ¢ s
sl ol Loy caale meuat i LealusiS) el (AU Dbeall dlaalls 2Ll 25 4t
OSly bl dang b dagh gl SEl Y daalll chlay) ge Oluy) Gl
Ipmpaid guimples V' gilall Joall 8 Gla @y Jpany caliDU daal) D)) G L

N e -2

Hyad

Buss ol 2l iles o agh (Sobud) adl) 230 G (Beck) ey aiss
Aadd oe) Cua (Stoics) cudlolll e ) waailly agiis el die Alese &
oo Ugpuall Wil o 13 laal) cudy Sl e byl 58 G el )
(Sl Gpaall 2 B aal ais B shidd) 1 385 g ¢ oaliall Y
Al daasl Sl ilbhlaia) (adadl lall 138 aan il COKELN oy b
daslie ciledie o Joly @ilially a8l Sl capadll i) A8 ) Y
Ll osal dale gan] b hla ala e plagY) oda Law cAibla il
(1202 <2009 : 3 alud))

Cray ledll alaay) Ty updiall Gl e ¥l ol Bl dia 431 S

el Canell Jpuasl) 8y cbhlasy) el A laysas 3 pmall cilsal) daal Joa
§33 OS5 Sshall 23l 3gon e hymal) Ol bl Wi i o pinall il

89



Glaal Hla e bl sy o ales 63 Lall aae s janll il alul) 1
& Gl o gl o ASolull dpaall dailly yaXll 13 3 a5 (AaSlu) A adl)
Y oY) cpe Bl Alially i) shall G Y s Bale A Ay
Lo ) plaal sad aaall Ul asgd cdoadlall dileall Wolends 8 Yy gl
Cilga g 4ledgi an Slie s lalaily IS e 4gsa0 Loy liad e Gl alasy
Shaey) ce 13 IS W 5y0m o5 cciblse s e (o 40 cuntion L 1355 s
oo aaall gias (gl Alas e sl (Soludl yeall 2ol cdgadlall Alesdl b
e Aae Lo o s (sae b cplm W)y asa 8 4l Al aladladl gl
V) ¥l o3 e lesi cpde (e ST aiay Sadl) a5 Aadlall il sl

) aas layedl e G

.(1962) (Albert Ellis) il <y (RET) Jeit¥) Dliall 25k

.(Aron Beck) cly (15 Y iyl zO0)

(Kelly) LS 3nadl) cypaill -

.(Golfred et Golfred) 1 Jss 2y Jsa 2ic cKa da gl -

.(1971) (Meichenbaoum) . Li<is die (SIT) yaall sbodl Jaaas -
.(1975) (Mahoney) il (SRRT) duglaiall udlaall 4l sale) -

.(Reem) o)1 (RBT) ( Dlaall lsbudly #3Mal) -

-(2003) (Young—J)aisd claladalls 30l -

(A.Lazarus) ; (M.Goldfreid) , (M.Mahoney) ;. S cullid Lals
ald gaase Jils (1960) 3w ) (L p) ladlall ddadll Lol 3575 cpapt g
clhias sl e J3l OS5 ((1970) Coaiie ans seda (Solull el LBl
claad dilal @iy (1993) & (AEllis) pull 5o " Sl ijedll 300
(13504 2004: aga L) . adkall anghi] cann ] Sobudl

90



taSobad) Apmal) Zolad) Chjad — Ll

zalidly Lolul) alial) (o CDE s Aaall Zdll cladall (o g5l 13gd
Sl diat Jolaw ae bl g Sl el 2Ol G 3 el
Copleall st (535 Cus Ayl agibilee (A A0 DA (e Dlaall 5 Goylaiadll
Sy ccplaall G s dslall s e i aald cdgll by elul) (A s )
Yl Gigan B Sal ) el e sash e Sl el 3l
O3S Gala¥) 128 ey uSially iVl s b bl s e Ji o sl
(2402 2002 4 2o Jale) L@llud) juang daaed 3 Akl andlas 4dls

) Jaladdl dlb a5l :(1995) (Stefane & Beck) dlug (ésiu (e JS 4die s
iadl sl g e Al dwall clbbhe) it ol o ) s
308 yrall ilileally A8kl4l)

Jslas oadle g 43l Solul) ijaall 231 (1994) Aida Gioa ke LS
Udueal) ga <l cilblee 8l (DA e el @l s

el e g 4Bl Sl el 23D (1996) Aully all Cades
ol e gt Sl S ay Adpall dleall e ga (b I el
by ol Al el gl ale clbpl ety bally oAVl
Lol JiS elaay) Gufil) ale cljlaiy cilagleal dallee wlbylai; (Piajet)
(23502 <2009: 3l aludy)) .(Bandurra)

) uad Lo Faall Ladlall Al Slglaal) aal AL radies o (Sass
JSM_’ c&é}mj ‘:,,SJLJ.\E @Ua 139 dandadnll Mis c(‘\a}o)ﬂl.m c(\:w.m )m'ﬁu)

Vaila sk 8 gag clelany Bayd dalasinl (S (Cpe a2 ga 4aill) Cangll

91



oSobaad) (Bprall g lad) gsalua — IS

Gkl 8 Sl aed) oyl Gl o ool e Acsena cllia
Bpoad) 8 laiul s Juanlls llaall (e S (o2 il a5 cduadlal) dlaall
rh Lo ggabiddl @l (g ccuileal) @l U< dasiy Loy Laadlall

sl ) Jemsilly OISl a3 e Plars gellaally Joanl) — 1
Ly aletl) alies b Ll s Led Adpedll —2
cei s e Al ABle agda i Hslully (lanslly Adpeall -3
zl) B Lalid hsn Ll AV Byl aaadyly 3y ciladglly clalasy) -4
ege aiilly el iy bl he JS gl
A5k ol b b et A jeall Silanll =5
s J€ Jleel Joan 40l cean st chie e 4 =6
cumy (g3l Al Ad 4ailig Audlia) dndie Al =7
sbadl Gals aeSsls aaelia Cun (el HISE) Gualall dRial) o aiy -8
(la
2 Ao Jpanll Gaali (e gl yiiad 3 23nay gual Ciy B yriw —9
Gypcalall Ky LSl Ao gsalladl K50 —10
(12302 2008: 258 o (pwn) . lasbeall B)pnl) dnllad) —11
Jlaii) (e labomy Lo ey Bymall clinatll 5 2Y) SIGY) e 5850 —12
TPy
Sobad) Apaall zMall Gailad — )

tleie 5l (B Jead Al el (amy paidy Gladlall (e g5l 138

92



oot ) el Gl e ol o (Sl Gl gOlel aies -1
Gldeall o€ alaia) o Sladall o g5l 13 Gl AT e A8 el
s 8 Akl (a g s Jh) dae e s ohan)) 13 8 agad ) A el
paibad el SIS clabis dsay o bl US80 paiy bl O sy
Nevrose ) sasll opill Chhua) Ay cJafinally allally @Al e Ll 2yl
I Aad o oSl A hail 8 35S AN Gl a g (Boulimia
Panic ) alell Chlacal i lad 13, canall JS5 Gy esn 3 (I yah)
byl oda (e JSU G A el )0 (65 iall 138 esia e o(Disorder

(18602 <1999 : AUl cuall e3e) .l (aldll & Mall dailid 5208

ASshully b paall LV aad e day (S Sslall paall 2 Dlal) prenas & 2
bl Cldaall 4 s Slaa) piens ASEL) haiul (4 g (Al e aluall
Gl 2ol All) Gl aal bl jha e dass Al 35Sl
& ipila SIS 058 @AY madlally i) e LES O e il @lldg ¢ Sl
sa 2l G ) culall el QUESY) Chlaal (8t JBal Jaa ad Ledsln
U5 aanll o) Chlacal s (Jaisally allally AN Joa AlaSy) SEY1 Joaes
s Al il iSRS anall gs IS8 Adaiijall 203K5al Faaa) it g4 gl
Al Slubuad Gaall s B e Sl s Q) 05 aled) il
@ Ll il elanyl lawy) pat leauhs & oAl Al dlag il
gl cliblas) ae e S ganally leaially osboall Jlaad) U )

e lbl) b Gany @3 Casall sal sl Gl pal) i

saclual RSskally Adyaall ClehaY) Ge i Sl el Z ) ariin -3
Al dadle Clehal Gaaing ddlaaall jhawy) @bl ey vaas e ol

30 Waanls el 3 jal) 238 yeal) Zinally 7 3gaill Chiayy an lgia calasiny]

93



aireluay Baaa Al @il Ad e oDleall acliad 4K oyl aladia)
a3 Ay ¢ Solll il i Gl Lo Baddl) agilads pand 5 jlad)
(15-140a 0o 2009: 558 1)) . adaie (<0 2abaidl) cilial Yy HIGY) a5

oSobadd) G yaal) 3l LjSse —Luals

s DA Jasa adde Gatling Radlall Aulaall o2 4ie sl (o2 Jgudls
Uans e AL ablis cuany luasiy (il Solud) Al zMall 55 ik
Ayl lihady) oass S8 A Adjeal) Sl Sbleal)
Gl K Al 4 :(Cognition distortions) Lémall clisadl -
345 Bsa o 5SS Jia gOal) b ddjee pllaany didllaiy) bl
Gasl 3Ll Cllge ol Clan] Cibide dgalsal Ty (goie d< 28l 03 )
LS AL e L s Al e LAl cYYAll Sl o2
Aalleall ilys o o o juaidn ¥ Gaadlall Ayladl (g (internal reality)
Al A Byl A aulsed A Gl S ] dx Al gl e
2 ) o3 Fly ( Sohu s ey Shaag a Ly re s L On e
e s LS o AV Gand) o jhaiul Lo S5y by e Jeli B

{8 CAARRLg
slafy) 450G k3 :(02) a8y Jal)
(oAl 48 S L) b
ro d;m
(28] aledy Loy cls pled) [ (Ll iy L) ailaddy)

5 Glgeal) A Al ge sbe a :(Schemas) dgdpal clabia (1

-

13 ity DAl ol b A5 lly bl sl Aalaia (& ...

94



ey A o LS Al Al iy cbSAll clesiuly ¢ lagial g
elons A paal) 3oyl IS adg Liad cilladaddl O dly ias callally adane
Casiby amla GlaaY Dbjee dalleagh &ald Cuslal ) 30S @) culS
Ganstiy Byhaal) oo Aale Adgie cllabie Gl QESY) cV s &L ol
Slo Bl muat Al ClaBlly (Al a5ty S (el e Cilegiage
(18902 2006 :aly) 1) (53)) -dxdjadll Slileall

L5 caa¥) dligh 5,810 8 A3 L 58 Wjiale aal :fcilaladall oda Jhali )ilay

DAl Jiise o oamlall J& Jiciy el padis ) ola W1 ety dyped e

G a8 e i) Jelis 3k e heiuly J3a5 L G 13 g Aaalially Cha s LS

(J-Cottreaux,2001,p34) .44 (e

ek U Al acally SIS e ey dall] cllaias b A1 S (2

Chlall” Jad e L) @liahe a5 dguad cilallaas 330 dagis (gabl¥ J<&
" S Guaall' 5 (Self or Internalized statements) "4l o adalal)
On Dl Sl SIS dlb gb ((30022008: cpgusS A (Self talk)
DA sl 3Sal) LSEY e gia o Aadlail) Dl dlatials daaylad) Silasl)
sl gd copeliiay aWlet) Jaai B o&ams iy <Gy Lope Gaasy (53
DS 038 (sa555 il s Adlaiy) bl lenlad e (38 Al LA
Gl 3 eda el 40 sl 13 cled Aai 3ah (3 Bpmal) CipdN )
ghouyly SEY) waill e sle QI e 4 LAl <Al
«(apraisals) clofally ((expectations) cladgll leadlad ey ¢ Jaliey!
AY i Ghlaal e cibiay JISEY) 238 (s5inay o(attrributions) el
Oe JISEY) o3 4ndy e ailly aas QUESY) b ¢Apnjd Alls (9 Gl o3a,
das Vs "gma e W e o8 (6l dan alidl) podaiad YWl iladl)
(7602 2009 :gsle Jeslawl) " uds H0 Y iibad 5" sy add

95



e desene LGl Lediey ADlacY KIS AN SIS oaa (ENliS) () ic) s,
Gl o Aually guegiase pa e Al cdghidl ey LA )
LYy 35 Y dann dusedlly Axdbally sunlly Glall (e ide Aoy A8l Glasasd
2,8l dledl)
1058 Y o g ey Laa: \gliiaa —1-2

Ay pall Gleddll e peaiy o3 I5s) s lpal Adadliie gy daess @

cs=sll A A Oy BallY Aads g 1as A5G0 =

@ Aaliay At LS a8l Ja 3lud) e W Ll lalial 4l daide ®

el

(13242 2006 :atba) (5)) -a8sl Loyt 5 Aadall lgslts (yaass ®
(50-462 = <2000 : & OJJ) Adleady) 5By Ga
tolesis Bracan (s dbyaall Cillabadall anluY) b€l aa o rcafiaal) (3

ST 0sS5s AN Gl 4o 35 ) Gl b A saall claEinal) —1-3
s Clalhias allally (0pAY) Chags bt Ciay o WSS g8 clae
Aalles ddee e b oda (a5 naall Aagliay Aaalills Bacla o8 Gl (A gandl
GsAYY s "ols 5 W e Wl Al 055 o s el Lol (3 Cilasledl)
"Oslsie O9AY) Cgna e W Bade sSs) el Alladl' s MREIL (g e
ol e Bl
Llle s 2V HISEY )5 Al Claieall G a3 Glld rddauugll Cilafiaal) —2-3
clilly clalasy) gl B ) andin ay ddaipe s ) Adde e 06 L
s Al

2 0sS g gl 0 e e Ak @3 :(Attitude) clalady) e

n

T

96



Magime OsST O aad' e cildlaia (e 3)he 4d :(Roles) scigdll o

doyall Jad Laalaa) oilea Ao Jadn 40days 05 :(Anticipation) (agall e
U € 1Y ) o ed oenn 03l dl) VIS Dyl Clsa 98V
o) s g 03] ikl
o dsage el 13 Gl Adleal) Alaiay) adsy Y aillhialy Jleadd
dgila) A o WA Bypa o 5SE sale oy (acognition) ddsee 535k
Sl s ceda' Jad e (Value judjement) dad oSa B (connotation)

e 13 ad) dadll @98 Al claiieal) aad G e chdgall e zala o
& S ) cpsaall Hlagily (ol o Lo Aea 3 ) vic Lgalall 25l
G ) 9al Arua o))Sos s i) sale] ) canal) Aa) S cansll Cilyun
. WS

Sobad) Asmal) z¥al) Cilaaf — Lol

) iy Jaalls gllaall oy (L aplla @3 Aale Calaal el d)laal) o3¢]
JsSisolly 388 gaebal mlb @) (ks cadaes Shus maliy Gy lekeas )
c el U e meiadl a3

e A QLR e wed) 23 e gl e ey sdaladl Gty
Pk Lo alaal) oda e (e dnig Aiulail] ] e LRk
adlys dulay) AST S Jalal Aang Liidag Al Sl caudlad s (1
2006 : (s aabiall e add) 4G Aalleally adigilly Adaadlall )08 et (2
(2540e
28l ae ciiSilly (3ilall A U gl lus) (3
Ngiaiiy A8 yaall aiblee 205 e Jaeall s2c Lusa (4

97



ySall avlsn b Kol e 5)dl) Bpany atla abs 42l saclua (5
Apadil) GlhhaYl el Ciaal Sl 13K Aallaay
Ll il dles Gk e ajjats dae S By il gl aan elia 085 (6
(2202 2008 4 1o Jale) saas 4K
cabudly 3)Sall (p axiall alawsy) g (7
aially 28l Sl aliE g 4513 aliE s Ansiy llaiall alaia) 30U (8
LOISaA da qasbad chlga o3 (9
Akl Bdeall 8y5 0 e Jeny S baady Cilaal mllealls s daldld) Gty .o
aay iz hall sluse yie Yl oda T ((San (20 ol ) 53 il
Ljlae DA (e el (80 D J€8 Gl mllaall lenss Lese s ¢
G ISy Lemlad o (Rnnus mlled) (a3 3 Calaal) oda o cduabal)
psts el 6 ) leanis o (Sars e el e
rdaadal) A3l -1

)y s A3 glatil) Aualall A8)all jiglas -

S e il B ose by oudil) sl DA (e bl Jaaall 753 -

L Sshdl el 23l 3kl Lo Apali e Jaenl) 5aclise -

e BBA g (o) it o asaeluey gl Jon aenll eS8 jlad) -
il alal] (DUa

sl IS8 Gl s 23l DA (e Ging o daeall iaing Jaly 13ke Cilins) -
(focality) (2)5dl) Jeall Zuasl )l Calaay) e
el £ agalll Ales 2

cnaall OIS ) (B pnall pseiall (58) AICA A paall Aeluall pighav -

VY] Cibide G Suall e Joeall saclie -

98



Ll Zisall aanll 738 -
Aol ol aaat e Jueall acla -

LS ladly Y L L ) o)l&8 dayy 8 Jsenll sacbia -

rhaadal) zlag Jals ADSE Ja Ao Juandl Basluw =3

SNl e g Gyl 8 dieall 3acbis -
S saclin By ey Oy BV o)ISE Atling and 6 (Tall) Jaeal) Baclie -
S Aaye 06S B GlSle b diaal) @il sae Cudiy waad 1Y) dddes -
2ol ala 05 08 L) AIKa) et e 4K ol Ly Caeds
teSolad) Al z3all dalal) dagiall —lail
050 Sl Bpdluadl aally 5ydluall GlSoludl daas a 48 2 Audigl) Jaladll-]
sy Ayl @ISl (maintien) cudilly sedall Jalse (o (Alina 34y
(oibalall platll 13, dyeall almilly (Sall liadl) 1 hs st 3D 4
(Joe 3 =lon Jomsl oansl Jluiill Slad¥) il asi o oSas
3 el OIS LS aFf aalgl) gy cAgigas Adaliia Cldaed) o5
Wl iy o ST Algray Aabiay dad @) clheall @l WS Gas Ak
Yl G cas (15) asas b Al i 0 O Omaind lasll
34l Alighay Afane Adaadle ailivn ¥ 13gh SIA lsaall ) ddadil
e >
Cass (15) 558 8 g )lill s A1) 25l Caindi Bhe (g oS -
fiat Bhe IS & jeanlls W 535 4 Lo
S sa¥) Dl iy (51 o all L3 B)laan (e oS
T spie b lglad aliad) die all d3kaai AS)a (e oS

99



sle s sjaall il Solul) Jubaall dany st aligl) Jalail) zilad —1-1
taad Lgal (ag (mpall 13g] deaiiiueal) Ale sheall IS (e glsil
o a0y (eshs (il sdle Sl Gl Gadagl) Jalatl) Aaadle 4
Aalay) Jagis s 20ED AL U sie of (Kers cAllae JG 8 o seal)
el sl GAY Gl Alee 8 aelis A ilagleall ASY ALl
aial (S) :tall Ladadill syea 4 JKam s :(SORC) djsm d<ui
2l (C) <« Llkiwy) (R) « 4pac(O)e-

_ ooy
© © ® 6

(mark) <2l — (action) J=&l' — (perception) <.

I I (Interpertation) il
!

. '(SORC) 4<uid 7 igad 'Tass :(03)a2, J<i
yhcaal) @bl 1 J<aal)
S s s La i I3le Sal) 13l Sl e pe TS € e Tl € e e 1AL

Oe Biie Galasll Jdatll 3 2 3saill 13 :(basic Idea) Al 35l A< . G
tauls Cayads (1977) (Lazarus) gulyl Jlee

-l dglld) (Behavior) :(B)
bl 138 calbian Al e lially cabalsall (Affect) :(A)

100



bl 138 calal Al (pasadll Al 334) ciluluay) (Sensation) :(S)
bl ae aBle 4wl )5l (Imagery) (1)

casaial Glaiaally HKEY) aa 3uda0 48)eall (Cognition) :(C)

CJSaall Alaial) Al el e guans 23 (Interpersonal) (1)

Aaall Alally 4,500 Lawad 3ty kel (Drogue) :(D)

2ol ) ) e elsu Jabis ki 13l ciledil) (Expectation) :(E)
coasadal i mllaall (ada ol sk S lad)) olas) (Attitude) :(A)

WP e s ey (Cottraux) 45l :(Secca) K 4 . g
Cilall agd Cargia A<l o34 (Diachronie) Aut ,AY¥ls (Synchronie)
(C) 555 - () Il - () 45l J e s s e 530 (0a) il
GV Auh s S elaa) laadl agBles (A) sl - (C) ol

sell Bl A ol salely s

:(Synchronie) ¢! 34 >
(Anticipation) &2 sl

(Situat?on) A g
(Emotion) Jlxdi)

/ \”ﬁu‘i‘"‘;‘ (i ol
Uaakadl bl & gLl S s

(el L) buadl BOE
101 t



)w 3

.(Secca) adagl Julail) A<l ¢ dgal gdaga 1(04)pdy J<i

:(Diachronie) it >

Aad Al A5l ) Ll Cilidandll -

Llgadl 2810 Jalgall -

Lo Olaiaal) B5Y) Baiall Jalsall -

. 9Al Gl dliaall Galsall -

Al Gl -

Aggamal) byl -

S A plasiulaleY (968 ulgms Alad dadag Julas 1 Jlia)

(J-Cottraux ,2001 ,pp72-76)

—» (anticipation)lxd si Gl 33a dad L silall

A8 e L

<l ya (10 & 5o (situation) 4= Aoald da g oLl
et a gl . Gy Can
.(Behavior)vﬂ% S Y s deel O ey TRIAL s
.(Entourage)-=: .(Cognition). B§Sé
(zsV) s 48" (Picture) 3 e

BlaY G gy Alad Liliy JulaT dags 1(05)pd) J<

102



A i) b @l s e slesy 258 (3 daendly el ipdlall Cisn aaas -2
2 25 cacliy Jalsey B3kl QLY Calide e Cagslly casapall GhlaaY) e sl
Jpasl) ey A Aaadlall Calaal) daas ity Lagin laie sann 51 2¢ad) 18
e Bily bl e gl 13g) Dbl dadlall by clsd) 1S !

gl Sl 8 aalud slledl) pe Adleal) AS)Laalls adaid) JASN ()5S il il

ealiiall clially foabuall Ul ez Y adlall maliyll i e malin auay —3
sacludl Jpasll 4o ldag juiall (8 Dgpall (han pe pasmtadl e e lede
i e (Ra Jlsiadl 138 Aoy cslolad SN Qi) 8 4538 2aa o Jaaall
Sy aia s Lgales ) clyarilly Cadla) Cabisas Aaadlall Al Jalall )

- B

;u:ij s %;i ) 83 liaal) 25 lies (5 em\ Alec :GM\ @Lu aiili —4

tgabad) pandl) COlial Aileal) iy g pad) Uil

ailula dde #ohi Lo Wlad  uaitay Sies golla 13 Soludl peall asdil) JESH

&lsis 42y (50 Y 45) e dnda S asmy dida (140 4) on e busiall b

2l Lo lglale e calian Aaa IS5 cpsmll 8 saaly Auda ) Giuda

O Kars (9504 2009 cAsajs Gsle dslan) Mol (ssisdll b oy ey

Goasll cOSEe Bie g o lolaie] afl) Alajye ol (Sl djeall 23l Tay

Mol IS8l e dage cillane (ued () (oualll) JSH Jale pis of (Sans cladae
(9204 <2008 : (3,58 (i)

103



GV Sshdl el ail Adlany (Ssludl el 2O oy s LeadEsl) Aajali-i
Cilasbeal) pen o alladll L K50 s cluda (B o Lo ) 5 (Bais
E JUUCRRL VRSN RS T3 S WA [ 10| SRR P IPEEL I I PRFS OVA [ T PR PEN

(9502 2009 :gsle e lan) 25V clulall 25,

JSLaall U g Lanls Jall Guooall Jladd) mity cladll il oda jaads

S ey o Fld) e qlasyly pall Ala by cpasadall e Sl
) Aaa g el CLlully il yeall 381 Camsll Jal (e Bdlia] duds J8Y)
ALY e TaY) S, ¢l Galas Rnesdl 4l b lnslass GlY) 2 ask
OSa OUSY) L adia cligd a5 sl (e Bakid Leia SE 3le 8 Jad e
Llaiuy) e daegl) ala dualss 4 Caay o (asaial e gllaal) sy o Sl

ST el Al @l peat Gl ISl e A3 Aeliay cagil) s

Juanll dpais and) AE 2 pe Jaladll Ay dudall o cludall oda a8

-~

(ledaY el ) 4l Aagds aiaay

iy el (e ell e asi 2Dl Aoy Ladle Ayl A A -

@M\ Blal -

LA)MS\ c._\.;bl\ ?:'ﬁ -
Aal Sldal) 4 ge V) Ladlal) Audal) ol Cabisn spal) Ay Alaje — o
o adlly Ay Solull el Z3gall e Bagans dedke daeall G Can Ll el
(1082 2008 :4idlajy GassS )

p At Kl e Aapsl) cludall b Al cladall 2 a5 Y Qllad)
(Bl s algalls CalaaY1) Lylall Audal) JleY Jpan gy -

i b L) 5Bl5 o) lias Jaaall zle pand -

104



el s Jaglly Cabalaill e 215 38 ADle doatiy ahagi -
cspa <l OIS 1) apmaas o daally 2 3adl o ienll el Ll -
AL (bgally 2305 Zaliall aleall Aealye -
Lo ol dnsall alasany) Q) G pladnuly Al ge G delua S -
AUy (bl ) cany
Ghhaal Jsa ol arlaill e depmy ( Solull gl Zasaill #5d5 aas -
ae ads) L(oldly selaaly SIS Gy BB Al e ataclid) el
(23804 2006 :adial)
(Jaenll ASsall lidall G pleall o @lnY)) Adjia)l claaldl) aass -
gsle Jelal) cduseadl J8 (e (feed back) Zulall o dile Je Jpaall -
(96,2 <2009
A G A sjlue e izl alaa) Heme ) el (e gl Aajal) —z
Ay o bl o oS8 2O Al Alajaey daadlall Jausll Aapall G Jals
Vol e a2illy (il e Zall S5 )5 it (sl Guii ) Lels OsSos
Jiciy Ladh abayall iy ClilaY) Gmen 3 V) Lilile Ge cilulall JS5 258
Pl Lo i b g Olall b Aulul) dalaal) Al sall 030
Agglanll Loadlal) ALY elaf (3 e
(12002 2008 : 558 (i) -gaaiilly o)) Slall il 3 b)) -
Anld) Ludal) Jga aui glae] -
o) gl Jaeal) el daalpe -
cdaanll Zlhe jand -
s S0 ) jeaall ag Audal) Calaal s -
Oe ) o Lay Gl 5 DS 3 lseall o L) Al AS5al aleall Gaalye -
(<13 ¢l

105



Aygaally Aasuasl) claiaall ) G SIS e Jeall (e gl S5 s

(s OIS 1)

e ) Ladlall jarasll #las JAh DK dgalse dieall et -
(IS da e 135 saSal Coull ¢ eld i)

aSshng ojeliar Dol (ge el Ll Gioall Jraall Ladany Al el e 5500 -

k) e
(24002 2006 :plinl) se Al) . oyl L) e S50 -
L._?JJ.\A\ LT\;\)S\ LAa -

o elgly Al Juaadl jeas -

oY) A A e dle elae] -
DB Jaill diaal) dany Gigu anglly ol (dlage 8 gdlall dulgd daja —a
e Bt a s saaa Ll ) Jn VT bl @y Gisag Baadlall Ll
() sledl) AE) Aajall s Jaad) e Wilail & Ally Jadlls 325a5all ehal)
o) e daall e dieall poadiy Blid) ulSall i ga3 7 3all 3)5 @b
(15242 2008 :aidlajy (p98

ALy Aludl dabyall (8 axdiu] (63 4 Jeall ) aladi] & s Chsu
tob Lo pleall 038 (e ey Aajall 03] Ragall BB Lians Ao 5 55
o) el Jaeall alae) -
Alginall s il 2had g LY e LG -
(ltentsas leaniy JSLaRN tant aadat) Lald mllae 058 o Janl) up -
cdpanl) agad Aadl) (S plladll -
Aanlie lgaly Culld (10 daghy daled 23 Lo Jaaall il -

106



e e Aaiall ludall e aaad i We aiall (e (6K tAanliall cilads —

D e B s (2D

pSobual) (b yaal) g3all Ll — lals

2T gal ARge hyme lged (Sl el 2O by sley L
o) Lall) e lajeany Lebaet Allas 13S5 ccldymall ol DAY Lawas
(A Ahally ¢ DY Jally g3all Balels (alal) Ladly casgal) CiLaSsYI,
(35) oo ST lia & bl s 4t < (2000) (Memullin) Saase Chas
(9702 2009 : Ao b o lan)) . Adlide 238 ae A3k

5 R e cupdlly gl lald) die Soha AV ledan O WS
Gpslond) 385 oyl Grasilly ddandlly sl aed 5 Adiad Aaal) Jlaa
Gila y calaa) dsat (e ailoss Baae s calld @l G LS ¢ ey ¢abaal
SR sy e cupdll Jie alall 13 8 aadid Agalse clailiu) s el
laae 2o Jole) LAelaal) ahled) e cupully edKad) day sl
(8202 <2000

o sacludl (A Ldjpeall Claill e daly Ao gana padind @ Adbjeal) cibagll) -1
Aage bl sdagelebnat o Jany JAY) Gandls Lk 5 2dlae ) JISEY) yass
Y Ly cduladl 20D SISOU dily slag) e dsead) it o J 20 Ay
Alls bl SIS 1SS e 3a3 LSTs cAupasa Adyee cuiad bl oda Gaaas

Al o e aelun 3 eV Jaaall 7 1e (s
e iy oaded 2o <3 a5 :(Psychoeducation) 4uudill 4uin-1-1
Ay (1310 2006 s i) el 1S ailShar Jaall Tiegs

107



3 1Sy cileasiy oS8 s Uad Jaaal) @l G ailaill 2350 Aoy
IS5 oVl dapo s 4Say Sy Bl oo @haall psall Gy ol
(Sl el Z3salll 2 pdy s y A A 41K 1y Sl b alaeY)
4y (ANl dasll 5)5 50 oy ablaal Beg oo Adla] Glaglea clacly
Tansii 5 JY) ey ) e Jeally iyl CilaaSU Jsemsll Al b 4l
- aailly 3lal) gan Afimdla g dulen 40030 (el
(jean Cottraux,2007,pp164-165)
Sha) Gans b aile allaays :(Guided discovery) 4isal) cladsiuy) -2-1
daadle Culld ae JalSig = Madl P& dale 308 padiuns o Jahyiad) J5lally
Gaaall sy o oy edsaad) chaliie)y clalasly IS (e disadl (94
sa A Olalie] (asdy o Cog ahll cgll 8 e A0kl Cilagleall 4y
Dy oz Sadl Al ae Adahiaadl LG alasiuly alleal Tany 4dlig) S L
o Al s Aaadlal) cldal) Ak elly 8
Sy AR HISEY) dgalsal Aladll Ll (gan) e oo 1l LAY 4 -3-1
sle Dlaall saclie dal (e aaaiis 23l o2 () (1992) (Lanet Zarb)
Gy Gua Aagiall agilainas agiluds )y (alSlly haladl ghia) Calios)
asty Oly ealaa Sl sy 43laiaal Goaslaall 5l Sigall QWA adey o Jaeall (e
pealdl) dala) LA pacaddl) dgeall el S Sigall Q3 Jaaesy
(189-18442 (= <2013
(1980) i o<u) :(the Dounward Arrow) Jilll agidl cusbaf —4-1
30 llaall Lainy (vertical) ol agtdl isluly Load ijass (Burns)
138 yaiogy Sl 138 Jiay OIS 13l onaa 138 G LWaali) alligs c5e (aesl)
Al aladin) (Kars clagiedl gaal ) Jeasll & s cilaal) (e Jaddl
SIX ISy ($Maie Ganas Bl Felic Jsir g 1l e dgalia (gl

108



Glatinal) (gaa] N dseasl) g of oy FEY) Jlasyly gl b Uadl) L
Ml Jgasl) g "Cdaaall 5ySAl a0 Dl o' Jlsen Wylodly ddas il
2006 (S ) Tl e 3SE ad Bl g’ (59l
(1224

Byuads 5iana ilaaY Auall oda aaiius :(Distraction) olLiy) ciya 43b -5-1
ey o) @by Jaad) Jeas (S 2 3ad) By 6 2] o328 2335055 (524
By hall B o Aage Bsha sy clgie Sy AU alel) 8 WS
b drand) 5 Lavie (e ae dalaill 20l e 3ALL Jalie (b paais
Culld aladin) Saall ey RSN Abudl GV (3a% Al e ¥ puay
reall Zadll Glhlaad]  Soludl il 2350l maa gl oliiY) Cipa
oy Al 428 AalY addll oli) Cipad (18600 2013 :(saaladl ala)
glanyl clldy Al clels 5 (3l 534 dagall Callgalls oyeling o)\l
2006 O adiall se add) L giee Ll Augles ) sl o Rl
(2740=

aely gihulgg 2y sale) (anall leeuns :(Reatribution) 3jal) sale) —-6-1
debaul) 00AY) ae daall e Adggud) oy sale] o Jaeall mllad)
Als lewnliy @A algsl (=i e el g8 (10002 2009 sl
(27302 2006 :pn aidiall 3o ad) L jaall e dadd)

iy dalesll o2ag :(ideas termination technique) Jlsdy) adg 48 -7-1
idalusy psiy gellaiall O Gam el B ) Adass dalee ASalagisV) ISEY) (380
ol gits asiall 138 IS el o alia duia Aoy JISEY) (e Lol 13 il
BRI

Saall e shayl a4 (il :(Cognitive imagery) Aaall Jiaii-8-1

3

(Coping imagery) Ll Jiaall Jie glsil s3c e sas cAisma Cillse (1S

109



zlte o Tgalsall Jis clabsia e Wge 4als 4udi Jia% o daenll oy
Al sanll oy Cigmy ccllsal) Ao iy &aal) Gy Cslll) 13
ob el aay) Alla Sujedl olady) Jiatl) 135 yia alea Bsa b Gl )3
) Dl sl lulad sasy s Sl ypeaty o) 18 sl ok
B A8l Gyl 8 Jial alaand) oSay (188ua 2006 : S
s el 8 il B ) (Flooding) sesll
(Jean Cottraux :2001,p70)

Bjlhe Anii gp A€ man o diedd e Gl i Bl Jaatal) dub -9-1
1) (%100) A desis (0) oo b daall o3¢] zymie Jlme 3 AT
(17702 2013 :g2alad)

D) (s Le ssadl) Juanll edas (ff Jme :(filling the blank) ¢l ¢da —10-1
& Bacling) Bsndll oda DA Candy AN IS aa i Dlesly) Llaauy)s
NERN IO R

OS5 canl Y ol (lily cpaeall Jie e LS aladin) el sia3-11-1
oSay g Lt o claludl s g Jibuall mlleall akall ey o)
Ay ) U< il e ) (e el

oSEll sgale 4] Ulas (Beck) Jsaa Jlexiuly sdbiad) cildpall pghi —12-1
(113-102 Ga g 2009 : e delan) . o)) 5 a8l dd

s 13le Auiy Cayg :(decatastrophizing)gswlall Sl (e & -13-1
"what if"

Ciiga gl Guala DAl S8 Juaall (e ol tdulladSy) cufpuddl dlasf dddlia —14-1
S 05 o) o el i) gl 3dadyal) Callsall Sl Calgall (e
Lo flan Wl i€ Ladie aipan aadg Lo foud 8 Lo sdie Al aadins laa
Salaalll el 8 Uas il o Sl elind 3 jlad 63

110



aSshusg o)e Liag o)\SHl g sy Gna gy 5S04 (Journal) dagdl cfSiall —15-1
s ol oty 05 of e els Bl o lge sl ey Losie
(2640 « yiaall ad) .ojelins 4S5 e
Alules e o Al e by G el 8l sl sy 1 Abead) Aasi ~16-1
idY) (1994) (Padesky) Sl a8 3 5aals 3al$ sale Tags dasd) (e
b elon Al o3 alasi) ey eenallall e G S A
U aenll calisely HISE GLing) ) Cangs ¢ (Bie alsS leain 5 Andal)
(129 02 2008 : i (205%) -Abiiuag adamag 431
Sl eV ae aiy galk ela) 3as :(Letter writting) clildl) 41 -17-1
o el (Ka Lghuly (Claieyl) elueyl § pasll gl ge Sl
On balee b daeal e il o Gauliddl (gay copelias o) e il
FOsS ) abun O Al maag e e paddl Wlad (5$ of cludal
(17952 <2008
dati alge Jaeall aladii) Jeds :(Bibliotherapie) s¢)dll gzl -18-1
U8 sy Aaede Glilshul clul @Vl (i€ Jie 4310 sac Ll
e Jalaill 3005 Balal) 4 dana agd o Juand) 2ol Gl (lleall
crand) LK)y gl Gilgia S (96 s
DAY Bale RSk clbadliuls cullid dasial zug dSolad) clamy -2
IR K PRPY F /IR (N 1 8 PRSP PR TS “PR 1 =W | LN PRRERE S
s edranll ASie Aad) e 3ad e ale Liadly Aatias Ao yne cillalis (<5
Clawayly Ll e Zgalud AL Cullly) aadia 8 2O 4y
(18902 2006 :a)y) ) - ESY) suad Cpallaiall olaay!
s Ay Zoall e 5Ke eia Uity :(Home Work) iiall caalsll —1-2
ranll (5S5 b aalis LS 32 sdiiall Zuadlall Cilaa¥) s e sl dala

111



lew iy Tam ) adtal) sausgl) 20il) AT G - Dlally il 450301 3.8l
taal ) (auE)) ddee ) Tadle s IS Sl i) 230
I L Aplen skl Tap Jreall Jaat o8 (128 a 2009 : (52l
JS adkys cAamdlgll slall Callge o cllly el ciluda ol dales Loy 4ile
Aalod) Al dalpall Gans Glasy Ao dpas 4 e e cals
ASsla @Aly Lbyee Cuilsn Ld Clalsd) sday s legaly ) ASadl
ChhaaY) e bl iy LS sel JSE 8 Clald) ol Jiaw,
el g law o N Acald chlan) B S adis 3hes WLl Sl oDkl
(lally ailiie Jon daend) i Jsa Walsad s Dl saalie ) Adagriae
tadial) de Al) LAl sl Agalse B Bana Shlges callul Gl
(24442 2009

ilaisl e sle a5 :(Activities schedules) daiil) (gl sac) —2-2
o 0sSi e asll DA Gelu S lgle Al Joenll (lUae A
plens dread) oy Gy cdageall ey Grind) Cua o da)sie Aaa)
A ) LSl )l 2y caeall AaidV) ) ooty & Jenl) Aail)
o DAl s @Ol Ly B JV) e Al Al L sl e Gl
Lle 3daiil) odas (10902 2009 :(s5e Jela)) lele Calaing 430 j2s
R el et By Jaaally mllaall Qila (e ddadadag ddala 058 L
Gsisn agad OV QUESY) cVs 8 dage Aslula las puls s Lad
Aandiay Lladll o sjiae 135 Lopa Ay 6d Al Blaall L (Lad)
(23602 2006 :(pwn anbiall 3o 4dd) Arlay daayaas

SN dapal) Ayl alles cullid e 55 :(Role play) sl eldf -3-2
Point counter ) alieal i)y il sluly (1990) (Young) 4iewss

Jranll a4 ast Cum laal) oall Ay aellaall asi caslul) 13¢5 (point

112



IS A ae Jalaill daaall J8 e W) oo SI lasin) wng s Jolsy
Adealses AilSha daaad) Jladin) ) il sda  Jasts #Oall e Dldive

Al GaleV) e Ll )l oda e aagl) :(Exposure) il —4-2
oAl il ol Agalsay Aali Ge @hiiall dgalsa @llyy hlehl (3lall
igalse OlSe AL papll Ak ibidsy AT Lal e G Hee
dia sl gay A8 Al & LAl il aas Gueations galsal) sl
(Jean Cottraux :2001,p70) (>0l dluall Jula) = jaially Sl

45 :(Problem Solving Skills) d<iall Ja cflga Ao qudil) —5-2
o S asty of ey gadlsl) slald) UK pa Jabenll leadas 2 clge
dslally Al pmy iy cdaef palic ] ASS iy dueally mllaall
el canlsl) b Jlal) o3 iy duats Slaal) i dlll an & RSl
(23602 2006 : s anlinl) 2o ada)

Sip basl clbaghaa) oe Oless A dgalsall clbagiic) o cuyili-6-2
ALY Gipon e 6 anls LadIS 5 Jlaiy) o AVl ASad) e
Gl e cuynll sl ey :(Assertive Training) (sassil) cu)slli-7-2

adudls Alad)) aajelie ge puaill o Blaall saclie Coagiung dealsall

D23 el Clsha sae DA e aSall Gy aiy chelaa) it sk

gall Hsn andy Gy diany &5 cdaandl e Slay Al daading) Glgeaall
NPTRVNERI: JE \CIRERPRYE N

Cilsha 8 gt sal) dslull Zagar aaiy wlladll a5% :(Modeling) dadaill —8-2

Widie uleas duinall Bleal) maag Jaeal) el (8l ol msseidasn

Auadall Jals bl dinlens asi o daeall (Kange alig adly <S8 & Gl

O daeall (Sarge olially aibuall Slall sty pellaall osiis (alsil) Ciblen Jia)

113



A o Glo ldall g aleaS Auadlgl) dnasal) slall 8 5ilead) Galii ash
(6602 2006 :gd Cipag)) 20N Audal) A aamll (g Al

laill  saie 308 a4 :(Relaxation Training) sljiuny) Ao qupal) -9-2
ias Ao o oSe sl O Geosdle (ially el gl e
Losy i) Ajles o el maan ainy il & a2
Ganslpnd Nl 380 Ao Jen 4 oDleall e DSie Gl 13 aadti
i) cslud legat Gl ST ey slafiudld Bae b aagiy b dadis
S s sy e cupnd) o Gl cpiy G b acliaiall L)
sl pgaled 2 Gsnad (A asehs) pdlsd o (oiapall palie (B s
(199-195 e ue 2013 :sralal) sala) (';.@_mmb &

rand) 3ol (e Jany ol Jana b oSailld 1t Juma B aZail) -10-2
o eDaall Cuypdiy ailad (PR e @) Qg (BlAll Aoy ands Je syl
Go il ) e Gaenll (Baedl) Ailee ity (puat) eiill Aima dank
b adlad casl Cuywill 1y ¢ (Jean Cottraux :2001,p71) A& Dl
2006 :(pun adinll se ad)) LRI L) GaleVls aledl @by Al
(28202

fae Blad an Jax 33El sag :(vagalo) ldl) cilia b a8l -11-2
Slass (e (b oS3 RS aeall iy DS G gy (I oSS
e 1S 5 Blall Chlaial (e Ogilay (A Lganlat 2 e Llleg ol

Gl gl 13a adingge Ll e e N lgae sl 2 ling tAkiadla 4

Chlgasegllanall cadagdl ol (grine o Adpeally RS bl o
515 cly LS 48l U saeld dllingzdlall Calaals ¢ 2ol 33ay caelladll
ol QESY) 3AE caaids) LIS el (S cDREN culy lisy)

114



3 Alamy) Jsaad) (85) cpui€all Al Calida 5 1Y) el yaall A
U G35 Aol N ghadai g b yeal) i) o)adiud Can
Go (seadls Lhall) 2 aladnn) ey tdideall Glifll aaY Auki zigel -3
et ehaly @lldy cpallenall Allad aby IS okl Al bl sl
L)k
JEall 138 8 L) oda aaaid (qugedly Wiall) A8 AaY) aladiay) -1-3
psi Andll oda &y ¢(alcoolisme) Jsasll aladiud Ll e Sl Al s
Aol S Sl iall Ciges Uie padd Ao anall saclus gl
A S Sl e Al Gige s Lle SIS
M (sl alat) aladind ey Llie ashi & aclad Cigw izllad) =
S laye Al Lo (ging JSE g V) g8l Ll (g5 LSy ¢ LY
Les Jhauls (g laey)) JSal G5 iSis ccapally Whall die a¥) cuilal)
sl e oo g eyl Ll oo L' IS8 JLeS) Jslas
SOAT o8 (ol llaall Joalll ozt Gy Al YY) e paldil) el
LAl Lie (ol sdlaall ol Jeadl e cad] (1 1yl =
AT 8 (g sllaall Jandl 8 (g3e aas (Sing) e (ASLia dal iyl m
SAT o8 () rllaall QLI Gany s podaiad: yasyall
@ S Gl da ipdleall Jpalll halanl ol 1) cand) Jaal ozl m
S AT e i
SOAT o8 (o) el Sima o adadlaall sl
S0l hales Llye (b Le L spllaall AT o i () S Y 2 syl
follalats cllany o o8 lia o 0 Y tpllad) ¢ 8 Y ipmall =
claal pa sST Lasie aleds (3 ¢ o) 4] Sgiel ¢ S e st sl
sl Glo el Gl €Al Ll gl ipllad)

115



H(Fa¥) bl gL s A8 aisg) e AT sl gl il
bl Gl e Gl 3 Gl Aegall oda JleS) el ABadla o
b dgay e gkl Lhe st PR e el alladdl de by caSsll
Slo Jle JEI Jyaall el s obull 45250 Sl alagl (& (yal

4] o8 olasiu)

(cuseally Lball) ASE SAY) AT G 1(01) e dsss

Jasll e o ¢ Lina)
bl G 3 YY) (e alial) — L)
aall e 2uafgal) -

el (B e () g (SLAe da
Wy —

L) e e L) —

Il Ghlats ol el g Laay -
Ay asill -

L?JSI.,:.;.Q Ol ‘.;—°‘ L?_'l.lcb.u:t -

Ll alaal e sy - gl
LSl 8 Sl -

bl Bl YY) sl -

116



oS n aall b gy (s e -

imam bYW e LESH o) -

:qliss) 4l (CBT) e alind zigal —fale

dagl Lol Alal adae (CBT) (Sshu dyme e malind JsS590 0o ke
238 e Ial adlell malill 13 Ciagiuns ol QUESY) Galel dnle
(Ll e cpegi ) Gsaling lasee Sl G o3y ¢ I Aaill (el
Glasll eV g o Bbyadly Sl lamil) n GEN) il 13 aaiag
c ) Calaals o Dall 53ay cdleall cillgay cadlaiall
Gl A Y Ll et Auelafll LE e ae 1S5 Aadlall Ll e
g5l 13g) Aalad) 5y5 0l (& ST e Lot L @l clavie Cagill o Lealading (e dian
Lo ol adsall calasaay) s ble Lalily cbaiil) o3 o e Bandlall 3aall (e

Do Cand 135 o(Baagl skl ) Auds JS G by cidal) Oleel Jpoa

- el
QU Sobu Apra AN malin (i 1(02)ad) e
5| ow | Aessiad) el Audall Cana Audal) )

idall | adall

117




dady 50

azsall Calasaay) -

il R =

J<all Jalisl) vl
Aol AL il
cosbiall Gaadaig

Lodal)
Y

oo 428050 | asse) Glasall) - | —a) adladl zasail) ma | ddal)
L peall A2 Lol Aol
i) sl — el delualls (o] A
gDkl dlal] (<l
Al i) ye —
sl caldl -
L | 4883 50 | ) dissy Adhe | K83 e dueal) oy dudal)
ooty ool Jare 8] 230G
il ety dasn — S J‘u&‘“-d~ u—‘*
edasia g N1 l<aY)
sl canlsll — IR
Aoy | 4ady 50 C O Gy — | e Sl Adiliey asd | Al
Jpad) 135 caclisdll | Ayl
A e B $ B\
LAl
Jaall AleSs —
48 | 48y 50 il daaiall — | Gadanl) 3K e cuyall | sl
Uasss ) Clafiaall Lo | Loaldl)

- B gl s —

LA ) -

Aedauiasg

10 8

dzds 50

Jiaal e syl -
.c«&‘)ﬁu\;)\ 9

;B)L»}[\ Gls %\:\)_ﬁ]\
Jall Ll

Awalad)

118




NET S

aady 50

01..13.1:)[\ S pa —
LAl las) -

i) sl -

Jilall alay) eyl
DS Jlagind 24<
Aalag) sl 3l

e
PPN

408

.o

dada 50

celA ) A las —

iyl sl —

Shled) e cu )l
408 48 535 dae Ly

.;&)L.n}[\

sl

-

Ll

438

“ e

dads 50

cilalid) (gias A —

asaally Usall Jgos =

Lﬁi;:\ (_,_,J.c d:maj\ &._1:95.'1
CaliSany lalisal)
oS8 (A gal

10 8

dady 50

.j‘}aj\ 3.31.91 -

Oe Jalaal) 438 —
- golulall <l

asil) e uaad)
35 (e aally ¢ S

Aiad AN 13, A )

5 yilall

408

dads 50

sl o3 elaf -

c—laﬂu}” a.a..u‘)\.u\ -

Shadliul el

Cileal) ey dgalsal
 Agelaay)

iady 50

‘éj)a.d‘ Jaiall —
. gc\).ialm\;\

.Jjﬂ\Q._\aj_

s eyl

(& ol Y OISl
Jalaill 20085 ¢ Jatiusall
Aadeile 385 lons

119




Aaiall Cilaallie

Gakiis (Jaand) 48 Laay | e 251G
C Y i

Ll d}h -

O oSad AESY) VD JU Jhes Gal Dkl JoSgis ) 13a s Aaadla 4
ACoe Ua B 230 (30 psSae sa Wil lld o B o jeails ol 4ud a3y

c diand) ge ad) Jseagl Gl Caaglly AulESY) Gabe¥) 3as Jaesl)

: Jhadll AadA
VA A ped) Aaall audadl) Culall g (Sl el 250
Chhaly J<ae U GL g Al ¢ (now&here)'(Vls L' fae e 3las
Bomadl 4 Dgdl cils slelie g Badae QL IS 5 Alee dadle daailiia)
sl (Uats Wle aih Cavmsy FunslsSodl cilaBlal) (g gsill 1aghe - 3lall Al
) b A ey 3y Aaualy adlal cgadl jual (Ladsd clgas
s B A Aalay ALl Ayl Clhlell g e @Y1 saclas
Apal Lagie peibhhzl

120







ol

ledle o] g Cinl dn e

-

gl
Ayl e

e Uiy Ludal

Cdaanl) cilgal ciuag

Ao jia gSuad) Lguatbad g (ulidl) 51
Aoulad dulal Le

el iyl

Jadl) b

122



"

: agead
@ Sl me ol ple maliy Aol A ) Jad) Cndll Giag
e o Rally aiall cbad) zl ) (sal Lyl (abell 33 (e Casiadl)
el Jailly (alall gall K A clhall (e dlesy agiie V) 13
D ealiadl e (s (sl

tdafpall @ieha)
) ggia —Yf

e SV agiad)l sl ullY) 23ail) o ppasall Ak 058 L Lle
AL 5y laall Gl Jgea gl Aty Ganl) @ gaim gl Ailaall Ayl 6 dladi

daagin @A) Y I, Gl 4ndy @3 ¥l Sl Akl 43l meiall Caa ua
gsasall Azl ae 2Dl (ine meie Cisaall o JKE JS G LS diay Calaal ¢l
(16904 1995 :iluall) .\ed) Jsua sl alyall Calaa¥ls (g y2al

Zlo¥) e Ayl Gabe¥) e caiddll Cangin Al paase O ey
oty 53 SUSY) zeial 5a Al 3g] slindie] (31 geid) 8 ¢piall (b
VA Lo S5y eagie (& dpedai) Al pies Ally dadl A Auly e
Glaglaall S ity SISY) 4 Jazy (53l elegll gd (gl dasill Caags
) ALY dblaals daadla) daudsy cllyg (pamial o e diany Al Al
b Cras maud g g Sl ahlaayly dukll Glasadly elaay) &b
) el Bl (8 Canally daad8l) by daY Gliia aiags dage s Aagu
(65-640a a2 2003 :AlY Glaayl) 1e). Ll Cilihlhny) #Ole

AU Jalyal) a8 S3) coail araail) 138 Canall 138 285 B p230) S8
L) bl Al e -

123



(i) el JAE Al ye -
sl alall dlsye —
dae Mt dapal) — Ll
b asivadll DU Aedll Gadas JS Gauss 3] Als pe Lo Mt ) Ayl s
Al e (el Calll mims ¢ agiall qulall i) ) cang L dua (G
e ahall Balhll s Al gkl 138y ety auay (Sar (Al (gl
353) Ayray Ailanl) dalled) il Gl @lgal Ladia s e iyl 1
ALall 38 il Jo g8l OIS e Bl Gl Gaalll mans Gy s ¢ yfismaally DY) Jlad
: o daeDnu) Awh)dll sda (e Cargdl ISy Aty
G e Ll Auhall 6 Lealasind oK ) o) Aadla (e a1
(Leolds Laa)io fiasSond) [aibiadlls lgiladed Adluy lehle ~iay (52
A gl gadal Canliall (3l Ad e —2
DA Cun (e bl elaY) Aul€a) e @asilly Sl Glae e gAY -3
Jalsll &alSaly dgsllaall ailiadll lly b sleha ae Al due o

-

(042000:32: Stusa (2a). lgrs

Al sl (il Jlae 8 guainall gan ) Ueas el sl

go Bl 3 Ot e pe Jualilly Al 538 aa; 8 s2cluall (gynécologie)

Al Aagiedl 2dl) oda jeasd ) Ulslay cagie Laclshy Auhall gange #jike

yhdl Cilaad) sl Qlliy Lo @llly agre dabadll (Sar s Afiee Cilialse
REIRY

rdae i) ddall patbad Cuay

124



i g5 (phall) ClaiY) JAE G Osilag 103 (23) Jss oY) A aaa &y
¢ (3 37N 20)0m Lo pete sl 5 Leanlas AN Ay d8je CSWT (e Waa) il
Cral ¢ Bl adi (e aadsd M psi€l ed By G Le daeDdaia) Al casial
oeindl G e duad) 2 i g AnlESY) pabeV) bl (beck) wly Al o]

L@kl (alidall e lgple Jiaaia) daally

~lansy) dayd s ddall Jallad T2 9 :(03)35) BTLEY

&y sl ESY) sy
/ 1 QUS| aap Y
1 > L Qs
3 3 bugie QU]
4 6 pad Qs

Aall ) poanall ¢ Gain J8 A ghall Lonll) glags :(04)ad; Jssa

4 sl Al ARYS )
%61,90 15 sSAll
%38,10 8 &by

sl clgdl chuag — LG

S oo ple mlhias il o il ale Gugald 8 3daadlall Gyt sAdadlal) .
G Gl Clegiase adi Gllesd anany Gy s &l
iadld)l A e Wle Al duly 4 ol aes G55 Aee Gl
Auaal Abadl B dadSud) ahlaay) Guln Pla e @llyy bl
(6502 <2003: ) Alg) 2)

125



asniall g angd ey i) Ly daiyg ) daobal) Al i dllial) 2

el S0y ALee e Galsl e daelan 5 4t clagied) slis) sn

lalaily o)lSH Ajray (agaiall cV ey A Sl Sladdl s
Aaddl) 43l Al

agie JS bl Cangdl 4 3aadlall e dpadinll cBLG) cabas,
Copail) &5 ) Gasmdall Alla e aSE g Gaaddnl AL Wlul) Carllé
Lain casaias ladu el 0 Sa dlay) Ala) b 3l dean lgle
leamy (1) Aadlall Claslin) 2 o daadlal) allaall ulld) Cangl Sy
(3502 2001 : M) 2 (). pasnial Al i o ol (aaldl
sle aY) (Anne Anastasi) (1982) ()l ol aja =g-m\ okaayl .3
2007 :dpare i) bl e Aime Auel ke esase el 4]
(90u<
Sy dbagy ol ibadd dekie slasa sl ( krombash)4ijes
(2502 <2000 : ) 4Slad saas) 65V Zal S S ol aladnuly

il DAl pailiad mn il Lali] il LasY) slbias aadi,
o Y gl deany ) clajally LAl 38 alee sl 3] e Bl sd ASHalls
L aball Ballall e bl aaad saclue Liig ol 583003 Classy \gie
o) elddes cpuliall LYy cpKalCYl uiladl) o Glal awd dlag
Glilee B 5€ Aad @) Biluy p Qla ge ahlad¥) o Lo sl
geiad) dilus e Ay IS a5 Cpdlally il SLEYls asngilly pandidl)
da IS8 Adadinl 5 L 1Y) Al ge closladlly ldasd) pan 8 2 53kl
Jal Gl ey BY QUSY) Guldl ely Al e slaey) S Auhd) o3 s
Lol Gllee Ll 3ad 43 Gl (les praticiens) gslelall palais)

126



14 e gSaad) Wguatluad g (ulul) 3101 —lagy
: (BDI-N) liisy) ubidl A0 ely dasld <

UA\...\Z.AS‘ &.LAJ (1

G QY] gial Balas mpe iy oudll mllad) Gl 535

Al lols gan Lo lgie ity o ailid (e 8 U< 508 4t cllay Cun (agadall

On 0SBl Ledsa pdmiy DWEAY) s Sy Y gl b adlls Caal

200 g Jeasill 5 AalE(13) 8 spaine (gyals AE(21) 0o B35S0 Bibial (5590

caailly Gl Lyl axe ¢l caslinll ciall s p allsals i Gy Ly a8 il

5 JSall anslly hall calaa¥) cuall ol cylamil HISE ca gl uitl) o laall
cosiall ddaall (gl caladall g calgal) cJeall 3y uall

sl Ay shaY!) Ciladas (2

Ak i ddiad Cilada e AY) RS gty el 5l Lk sshal (Sa
aia Gl O S5 aals 28 e e 136 eleald TSI e cllaY) das cla)
DAY (e Ao gana (Ao ek 13y AilaY) sl o5 AN 8 5l laerl) 568
eale) olivag oyee Jia by (B & passtall Lo A AWS 55 of oKa
el g Lt petils el 15500 o Greasnidall (e Gallays cdula) Gl
@il 13 Jl & opasniall &) dhay e Cigeas cilalerl) 538 5oy CBl i b
a5 ¢G5 b A (16) a8 b e Y] ilays Aaaly e Alid 4 ol
iy dlia Guls (labail) 5ebi agd mans oalsd (Siue agdl 05 ) il
s Ay pasniall Cllaiud e J8) By gl Jolal by (3yate 28 4dulail 2iae
Aosenae (S Al IS il cilalp

touball 4 jiagSad) Gatlad (3

(el ) B L

127



WU(63) e LisSie e o ol Gluay (1998) Ljers i At 5>
aslall (sagaal A V) Clsiadl e LY (e(35) 5 LsSA e (28) Al
Zobi sl () daalls AL Axals (8 Ayl Aallly QY daeLaay)
Glapall e Ogupm Al Cpiandail) Jolae Jagd Log (27) 5 L (18) 0
A(0.01) YA (550 2ic 1 55 (0.832) ) A4

Guall guh oo IV gminhy Gaall Jelee Gl Gald) A6 Gaal) >
i bie Gn JB Gl e Osun Al dalaall Cand o0l
alacls caujed (e g8 (zung ) s QWU S il Galiey QLRSS
Oe Aty W(43) 0 ASie Ao o (1988) cuse Juiadl 2e ol
O BLHY) dalas Jiagd A5k daala 4 abaiiVly e ldal) aslall (53¢20
Guob oo Aly(0.01)AYy Gowe e Jla sag (0.825) ) Cambiaall
Jalie Glia &5 s us€l) Gaa Glua Gil saal (a5 Al LY
LIl Zaoally Ble JS dap o JBD Glaall e Gpupn Al Bl
alae o Sl (48) 5 S0 34 Adlay Wi 82 (e 43S0 Aie e (pslikall
Al Jglaadl iy Azdall aglelly Slellly aslai@¥ly (g)lly daclanll aslell
A(34) )sSA dne (o) Adlas ) LY (Siias Blhe IS (Ll V) cDlalas

) Al A —Lawald
oo O (53 oLt g pealiall o) 3EY) aian aay Canall adine g sl
o enla¥) Gl g aainally clewpad oSa Al Auhall Adagiad) &)

A adindl o el ment ) dead aging Gl o Cus Al
(107-104 o Ga <2006 e sl 350as)

Ao Al Guyse lebym il Daadl) 2akhll Aual ladls Gl

128



CLESY) g Ayee 1Sy Aiadl o 0 QES) e Slad Y dllia kS 1) L
(30402 <2006 ¢l Ganyse) cly ulite e dinyng eV 23]
(e degene i e duall lad] 4 Gall) Gan rddal) Lad) dagd (1
1o g i)
il LY (e (il Al A s o
Clall ((odil) Gt ) A (pe Al Sl o] QLY 35m5 (ge SH . G
cbbhaaY) sda dsag o @IST Al Ll ol Gl
Ll el (s5ine e Aieal) ALY adaill (ginall Ja VT
rEanl) die cldalga (2
cpiall e Ogila sy Red ke Bgat e LR o3 1 puiad) V0
Aaw (35)4le ) dse (22) oozl agie t gl V1
Adagiuall de ganall elimel (€ o Coyliie 1 oaidatl) (Sgisal) v/

aal) dbe (aflad @ﬁ :(05)p2) Jsaa

(S 5iucal) Ligal) Bl | oldl | paiall | pailad

(el zls3 Qs
T A5 cala 04 27 3o (1) A
Laaals 53l 06 32 P (2) A
il Jslis 04 30 3 (3) Awy

129




ola solas 05 | 35 3| (4) Ay
Gonala il e 05 | 30 ] (5) A
orla Cila g 08 36 3| (6) A
Aaeals 3] 06 | 28 P (7) Awy
Luaals 53 05 28 ] (8) A
sl &L 07 34 3| (9) A
& call 3 2L 03 21 I (10)AuW

:eadlad) el —lusla

el 4saaf

£

) B pemitall Al Aaaal) AN 2alSo el a3 alinal) 138 Laal S

o bl DAl Ldpaal) ) o Sl daalyy duadly Calaal Gaiss e adias
el S Jlae A Banidil) sacbuall paii o)) jliall 03] (Sath ¢ Saa iyl
Agaldy) bl (e 4ads W @lldy ¢ yilall Al 3 lgaladinl Lim) aveed 503
Bia (e Cdddl b fall Cangll ) Jgadll #imie maly caslul @l dadle
Caanl) Asie o gal AnlESY Lalye Y|

Dl 13 anaal A adiaall (GBI Gulad) .o
- ) el Al Gl e o SURY) da el ll Y1 Arall arana 3
DA e lldg ¢ pala J<8 QUESY) 2 Solidl jaal) 2 Malls ale (S0 Sl

130



zaball (e degena o g LYy L) aabally dujal) gaball (an (e degens
Dlsal) G e A€ shall-2d ya ) Guadtall Cullu¥) (el Gy il Zpali Y s Loadlall
b A s B g el Y IS A ja Ay ¢aliSal I

(2006¢ 1) 531 (2008 ihas 2o gana) ((2013¢s0alad ala) i
(19992 luall) ¢«(2000¢4 (333) «(2000¢ps) (20040 3a) 9 Axm)e

(Beck ,et al ,1999) , (Beck.J.S,1995) ,(Ellis,1994)
,(Lazarus,1999) (Jean Cottraux,2001) (Dattillio&Freeman,2000)

C:

e ke zaliy Aandsy il dgy Cus Al ralisll Aalal) CilaaY).
tdal e ASslus Bbyee ulld aladindy @llyg ugale A ilaa) ) Ssba
Cabe¥) 3ia palids) o Jass by Adlaiils dudyae it Glaa)
aialls Guladl aed aladl 4Ly
aisalls 4lgn e allally 4313 g RAhlAl )y sucilly S ramaaly
Agalse (& Aanliall Jolal) alagly SY) JISEY )y eliall o calally *
(284054201 1: 4000 (5 4D

*

1 Shaalls Laldl) Cilaad) . &

p ) aladal) 1
said Jal e gabeV) G caidn s Al Alkall dewd ) Calaal) aad
el sy LS chpadlall Lolaad) 8 35 AS)Laally (glatll Apai 135 (i pall Ailae
COISE) (e Ao sana w3 DA (e @lldg (il el ghaie Gulad ani )
B muad] COSAL aaad jas s L leae Jaledll Gl i) (e (e
4 Laldl eI ast e Jueal) e mllaall Jenys 2l (e 35S0l Jalall
08 ALl daialy 5588 (30680 llaall Jylan Cun Z3ell Gluds Pla e 585l

131



ISR iyl s 3K gy Of G WS el Gabe Vg QLESY) Bae Jsa
. duad il

ol sl aumy 4 nally mlled) fay A0V cOKED aaat e
Ldyaall ) Anball A B30y uanll LGN Galud e clyhall dam, el

- panall glasglh asll 4l

i G langlly Abpaal) (n AaES DAY Gaje a (JsY) Audall AT Cana
s Al o) el (£1SUS) Lo yall Fualiall sl Aaadle mlledl e

S By Al SIS Gl lleall s by 4 cls aliall sl
Cdaalidl A 8wl Leide
On 4850 ADll agd o Jaad) sac bl 305l clialgl) daely alleall fang
 Jae¥ls langlls 38 yaall
o Gl iyl Jan a6V Alayall 8 Tas degall clilliall aa o) LS
cdB e AT e cua 13 Aald iyl
sanpal) saclise daadl ¢ V) Audall DA mmg of allaall e oy Ll
Aagal) 8 aal bl clalsd) Sladl o Al s Cus ddiiad) cilalbsl) ey 4l
ol Lasas Gueaill 58 Wiladlys Lt Taadlad) dudall g
o bl e S5 Gahel pai Aage B Jias s Y Aagalle —1-1
iy Zoall agnial) Al Gaiais SUY) s OIS sty Gl
5Sall cladl Ay seliadly Gjledl Gu Al ajes duisls ADe
- Adagioad) ACEA 8 pops 238 ) Jgeaasll

132



gadlally L) lgaalls Blially (el el e Labid 23 Sy
Usaan o S Jai ccV ) o3 (gasad) suaill (ae Gigaa e
. Sal) L

g o aslll dal e cillbadl e 5K Alage a1 4SEN Aajyall -2-1
Jon Aee LISE (o alaa) Jawy LUSH G5 a3l aasll oo die g ¢ SN
o2 Gl Cua alally @ e clbbadl s J Al odad
A0S agd 2 (st diey COSA (o aaall o)y i Al o4 bl
Qoawis Aalily oYl amgs Colaally ASHY) aidatis allall (mnall agh
Jagindy bl e il JUadl )zl Caagay wslal) Cilaal agds Gl
B Ganall ol cllaladall Caas 13 suss albia Rge uad) Bykally callud)
Oe el Jaad diaal) o Aagall 03 g Slfise QST Laje JB o
Aabyiall Claalg) DA (e Ledadaiy Jslall & )58l COSAl a0 3l judll
Aaeadlall L) (Badat A0S Jranll adad a2yl 50 il el
e Alkd Ayl DK Ja (Je Dl Jseal) mua O las saclue (go
o gy caludall dse ymed

Jsaa oy Gl Joan aomsy Aula O Tag 0 Aadlal) dudal) jehai -3-1
& il gl Ay ALl sl e daesll bt e Sager Jlee)
(o Byuad Al 2aad vic s Aulall (DA Algli ay lee (el alladd) Jl
Glegpagall oda Apdaad Cuip alleally (anyell doan COISELl Gile g gall
B Baalgll iyl OIS Ailie G pllad) Tan et JSI sasll gl
(Al Lga maasl Gesa Al ALY e Aluls aagy iy (gAY
sy JSaall AN pon cllalade cul€ 1Y Lo aasd ) plleall e Gua
o LS panall 5SE b Aaie Audly ) gl S Gl s
O G LY Bl a0 K8 Bad) Jglall IS il 1Y) L e sl

133



) slull o Agdaal) saally illabadally Giinasall G5 Q) Sl 5 lleall
- anle Jeall cpaty
OsSo Lo Llle Laals andy o) cAadall el G cpanall e glleall Callays
sl DA L) deasill o€ ) Al Gladlan) Joa @llyy (bl
Chledl Guli o iaclud lueae Wik Laly 4 Jag & L 4adkl
- S sl DI KA dal Alal) e alitl)
by Pla L0 ¥ el 23l Glads 3y o) @ ddal)l Ggaas gk
g e L Lle Osacaall (S5 230kl

teadad) malidl 18 o mllaall g0 ag0a .z

Y Gans i @Al ) Al ey AT Aaje e cilidan lia glladl 50
oo Lagihy g panaay Galall A LaiaY s Andilly raval) slad¥) aiasi 0)58 ()5Sou
Qs PR e Gkl G ALY Gawad 0)s0 5Sew Al s A cplall AA
leihals AStal) Agalsal Logillas 53l sy Loghay (il eliiay cocmil) e lie
Aslany lady) Alaid 55 Jod o Landela Loy 26 cVls iy cale IS
Gy s Ay clat) i bt Legilad Kiaa il ey e oo cndl
Lagal€ ol cpiplall aal sal aaal) (e 385U Al bl s el Jalaty Loy
S 0KE daea clblhey) b Gasell clbhaayls gl olasy) Ji
Lagiy 3D b il
adal) Jasill edllial Auland) ) g ) .z

Glula 23 ol Lo Wl ¢ paidas Fiae aolla 13 Solud) dpmall ool Jeil

gilses 3ad (50 ) 45) s duds JS a5 cdds (140 4) oo L awgiall
Y Gl L lalile e (iias Acaa JS5 cpsan) 8 Baals Auds ) odils
o Sars (950 2009 cabiels gsle dielanl) D)) (sl b ooElL lasy

134



Jranl) DSk Bies o loldie] sl dlaje ol Sl el 2l fay
p ) IS e dnge cillane uad ) odll) JISH) Jabe atidi of oSas clasae
(9202 2008 : )58 ()

G Sl el ail) Ailany (Soludl el 3 Tay s Auanifal Alajall-1

s o gl i Ky Al caluds (B on b Qi) 8 G

DS1 U8 B8kl ALY e o L paad Sy (Jaeall A8 Joa Slagledll

(950a 2009 :gsle o lan) A8V Cludal) 358 4 Gaasy L

JSLad) ) g ey ls 5all Gunall Jlaall ity ciladll daad) o3a auadi —
aady o @llad) e QY mall Al A pasnidl leie Sl )
salaiall LSollly ciliyeall 38 Caagll dal (e ddla) duds JHY) e
QS Jaaliall Galis Daasall il 8 lewlary Gl Lo asis ) il
iugd o' JTasll e Bkt Lann SE Bl & i e A Ge LR
Jaalis Al Gy o asniall o gllaal) ey o) IS (S "0JSY) b 30
ol pailly ALl (e A Azluay casill s BlaLY) de duegll aiba
S0 4l )

Jeanll Guadds audl) AKE o ae dobedll 2 dudal) §f cludall 028 a0 -

-~

(leaY sla ol ailSie dands aai
ool (e s 2 Mal) Aty 8 Aislas Aaadle Bl oLy duiglat A Aal) -
Jlly esall e —

>l adlail) —
‘_A).\.Aj\ c._\.;\}ﬂ e:m.'é'.'\ -
A ldall A8 e Y1 LSl Audall ol Calias spSladl Ay Aaje —2

adlly aly Ssludl dpeall Z 350l (e Bagana Aadie daend) () Cam Lulud clli

135



GusS ) bl seladly DS gy D paan L Wil cany
(1082 2008 : 43 g

S S8 e Apasl) ludall Bl cladal) 2 as Y Bl 8y -

(Bl 5 algalls CilaY1) Anlall Adal) JleeY Jgan oy -

il 8 JaY) 35 o)eLiiay Jaesll lhe (and —

el )y Cablaall yie 2aY)s 48 ADle duatiy wlag —

Sy b IS 1Y) leanaat e Jaalls 23l sad Jaeall cilad s Lol —

AL (b gally 230) daliall aleall Aealye =

L ol dasall alasany) Q) G planuly Al ge ddpee delua oS -
AUy (chabaall ) oy

Ghhual Jsa il arlaill e depay (Solull gl Zasall 7yl et -
s ad) (sl seladly SIS Gy 3D Ao e diielae) Jeall
(23802 2006 : aulaal

(aenll AS5all bl (s algall e BlaY) Al Claalsl) yaas -

igsle Jielanl) Lduaadl i (e (feed back) dudall (e dile e Jgaall -
(96,2 <2009

Ala of 3 oylse e i 2Ok alaal Heme G ipdladl G ol Aajal) -3
O Al e (K 2l Al Aages Gaadlall angl) Alapadl G Jals
pells cclgll e #Oall 55 8y5 aaty (Sl Laid ) Lely O5Sos alu
oA Y Ludilie cud Al Ldjedl debuall Gk e e lie andy Gl (4
i Bl yall ailly GlBLRY) (e 3 Y] Elle e clulall (<G
WD) e Lo gt ed Zal 8 Al Dleal) Alasall 38 Jid
:daadlall

A glail) aadlall A el A byl -

136



(12002 2008 : (358 (o) -geniilly olad)) Blall sy 4 hais) —

ALl sl Jss ani glae] -

aenll zlhe and —

s S0 o)) jeaddl o Adal) Calaal aaan -

Oo bl o Loy el 8 lalis ) lgeaall o L) a) A algall anlye —
(<l ehys

Lysaally Aasessl) Clafiaall 1) L) ISEY) e Jeadl e 2 Dall 5€5 s -
(Lssa i 13)
(CDSad) Ja e 135 eaSall il ¢als i)

4S5k s oyeliay b)) (e Ld Lal Gaall aeell lgphary Al el Ao 5850 -

k) e
(24000 2006 :adisl) 3o 4k) . oyl oLl e 5Sa -
‘T?JJ.\AS\ t._\.;bh Aaah —

o elgly Al uaadl jeas -

V) A Al e dile elae] -

A Jaily daenl) Jary s ansglly Bladl dalyall 3 sSlal) Llgs Aaje —4
Blasdl i s sass blaad ) Jis VI adladd) @l Cagas ciaadlall cildal)
elgdl) AN Alaye s Jendl o Wilad] & s el sasasdl clal) e
daall e Janll mondiy bl Qulall i gad #30all )5 dyam (z3La)
(1520a 2008 :4iajs (29 (Asm) -Dlifise

137



Baby Al dalyell 4 aasii] (o3l 4ds Jaall Hla) aladia) (& jaid Chsa
th Lo aleall 028 (paia (e g Alajall 03g] Aagall Baliil) (mans e 5850 8)5

o) el Jaaall alae) -

Aldinal) KN saamill Ao pa sy AulSuY) e Ll -

(\eienses Leaniy JSLiall apaat aalad) Lol mllae 05 o ol Canysi -

cdaanl) gl Al (S lladl -

Al @lsly il (g daghy 4ales &5 L Jaanll padly -

e Aamla) Gludall e daed cuip W aiall e O tdasliall @lwda—5

Ded pde () () G EO6 Qi s

teadad) malil) Clgha &

PeSobad) Amall ZMall Jranl) judaat -1

JsY dsaad) pe dealgilly el Gl & Gulal L eha)s 3oladll oda 3lAs) aig
sshd & i elaYl 13 ge Jirer o5 Ladlall DGR (8L o i Y 138 (Sl aye
S O 8 Bl Ke L) cules S bl aliall BL b Aatiag APl
Wy el S (A alabeg 2l By B 06 L pugilly Bshadl) sl e
B Aids (saar ool (Alabiall A ¢ A Lol saes B 2 Dall 5yl de
Al sl Carglh agds @llpals cladlall e g5l

Gl 2o sl e 5pa aeall llag] (of ipdlall Aalad) §,Sal) auaks -2

(el Ghie ) S5l

S AR (e aladiuly alldy elolully elaally SIS o 3Dkl Juall 738 -
Axdle iy QESY) daga ald Hpdia ) Lglas dilac;

138



Aandly madle sy G zokal) sa 4ladg Al Glld cdalad) CilaaY) yaad -3
Slaminyls Aud My eVl a5 s 2Ol e Beasall Cilaadll A€
2kl sl ey die A jad) Jlalls

Ll ellay 281y drige AN Frosiy oT 5 Aadlal) ABL cUy -4

(L’écoute actif) Ladall claaly) *

obaals aelil) e Als Ll " ag ) e LS (Empathy) dashagl) A$Lad) *
(Beck et al : 1979, p83) . AY) duads & (LAl Oen Jaliiall

Raladdl b o)lidy e 3l e Jsanlly @llys i atle die o sl -5
kel Calaa¥ls g Al s colshadll aiaay diledll

39590 Aoy ey Aadlall Aagliall andal Goenl Gpni 8 1 gAY Tase Gy =6
Ol lia ) anass PAA (e galind) sad damdls Gialgiinds

sl J<8 wass Lliayy bl el a5 1(Baial) Aedal) Jleel Jgaa g -7
Ay A€ Wila il Bohaal) a3 ¢ Sobull yeall 230l 8 Zpadlall ddal)
aas Zeadlall Audal) el o)lad] S L Unlade Cpaualiy cdaadle dula (S
Ly ) Jalal) il 15l @llds duanlls plleddl o 55 ol <
P Lo ddall Jlaal Jgan aas die gelyg cdaadlall Aajall b daga

D) G o2ain (e (gl o)) lads gy ki gl s 0sS ) -
(Dattilio and Freeman : 2000, p40) .215al dudall i)

sl Bl g guinge IS lally Faaa (ads sl Al s —

20y JlacY) Jan puiag die mllaally pellaiall o R8I Ay (5% o) =

Ayl lbaldll ge s Al dudall e daal) L35 Gealy -

gl Byxinn ehall 138 :(asll Laalad) Adadll) dada <8 Aadle Adad aaag -8
5 23y o daedl (e bl by JIsa) e S g Audall (e SV

139



lasig Ualis AST sSd aaall Bap oty 1305 Leale Jan) el 30 Al 35l
Ny Azl O (o O DERYL bl ok laly cdal gl e iy Sl
By Audal) ol okl a3 € b A 0 53aY) a5 e Ges
il () el Al st O e il W rdie Jlgee Al Jeuw
(18002 <2006 :a )y s (53))

fad) Al (K1 Aadlad) Adadl) oLy Chaglg

Balandly Ll jeliia b 53l Sy dadliall (bl (e caiaall -

Ayl e 6L -

pasdli slacly Andall b Bl Jaad) 250 888l et A3ial) calgl) alga -9
Lo Dyl anlll alew daaty iaally aellaall a5 cdiand) Jd (0 JUas Ll (55
On Ladh 365 ) ) Baele alee ol iiad) anll alen 05K cclidall oy
tob Lo led Jas 13 5alg) ST cluda)

o) Ldal) ol e Clagioe —

Alicy mgng 2aad -

cJaaally wllaall (e JS (2l siag psgdas poaly oo el 0sSs of —

cdaandl (sl aadaill 4aLE 4pal —

(oalh 48 (23 0sS O Getdl) e -

O bl G A aleadl b5 o) il calsll alee aan sie (55l (e

a3)3gy ¢ aaall Bandls (3 f5 aleall 020 & Jadll Y gy Ll makiin (aesll

dadgial) Cligasal) (3Lau) agall (ras ol £aSy aleall waail ) Al l Ja3

fbill are Als By Lo QA )l ~LBlL Jieal) po lgiddle pb ddil) die

e e odaal) gudl) Ll Glads gl e ol sy aleall o3er Usend)

(183-182

140



Gegall (a5 Jaanll e Raall) B3l (adlanuly @iy (Feed back) bl —10
oo daenll Jladl 55y e dile o Jpanlly @llys duda (S 8 lleall 5,83
lally Audall ol aabes Lo f Audall 8 55 00 2Bl Lasle Sy oS dudal
¢ Lo lad ane)l L 13 Laseads ddudall Jha Chenll jelie Calis) e acluy
el & el o mllid) aaaidn DA e Gaadlal) 3D cudin Lo ae b
<) - lleally Dl callly Z3all s speliey wllaadle oo Audall
(17002 <2011 :daas
Db (o bl da” e Jlgadly 23l B S IS el 13 gl Tayg
idall e "tARL Auall e s Ji o wp da's "Dl calll e
o o' OV A Adad) oda e elde o IKE (gl el Ja "L ddlall
Mgl ol 4n iy lee Yla Juadl elily
idggaall ai Las llaiall pa Hea¥) o2 o Zlaly) 6 Gaoajie cpisally
L3 Angall ey et liia llaially 431 (e ST Zaall) A3 (ille 6 pelladl)
Gladlall o gl 138 G Gaaal Al el leadlall aaaing ai () spadlal) —11
Gl o Cagdglly CUIKEY) waaty agdll i S sl 4l dalig
CASEa) sl ehys Byl AaalSll Jalsall
Ay A L) Adall DA Gl il 8 5peaiie chle mllaal s o) didall
allaall gm o (S el ask ey Aasdal) 5y5 50 sl 5 Baw Lo padly Audal)
adaldl iy o gl "t Gl eay s g e maa IS alleiall OIS, ISH]
salell mosiall Osacaall e Sha e 1Y o s alsi laad W Jgd
Jrendl a8l mlladll Sl Alla JS 5 "veeadl (galitie) (B lagaa Gall sD 20040

.4.&'&5‘) }i‘\.ﬁzﬁﬂji

141



& Jadlls drand) Jany Al gial) A pally 2 el Gl Ay 8 1 Aaladzadla o
A n s blaad ) din Y aled) @y Caguy ddaadlall cludall
Al Aage & dead) e Wiladl o3 lly il 3agasall ehal) e 5yl
o dienl) paaniis ALl ) cudin st 2l 3y5 e (Z eled)
calal Glalg cJaeadl ADIE, Cufill Go ghsadl) Ol Olfiue Jeal
LSsine (<55 ) el
thaadlal) COLEL sl JsSsigsn -
Adal) Jleel Jsa gy 0
cJranll Ze pand O
paiiall Zell apill Ablae die cipels Al Al CDIKE) daalie O
cJaand) Calaa) e éms cKEA) aaa
Ll z3sall 238 0
o e Jaeall e aaly O
dsandl Gl Jsa sl el a8 O
coludall G aleadl e Glay) o
adall jasd o
(182 2008 :433lajs () -Aulall (o Sle e Jpasll ©

Al Glbgal) juam —1
oary) -

Agball edKEL) -
el Al el -
oyl pglatg QUESY) Ayl —
s JaY) ol e -

142




Ao siidl cEA Aal
.GM\ L}LM (»;:1353 —
Aalee CDluad

LSy s Al SISE e jaall 3yl

Sl Al
.CM\ e —

,d){)[\ @M\ &JJ@J\ Jl:\:\;l HARL W'Y JS.AL
ke i aaly e sy

Ll (Sl M) skl e

5ya Gyl sllae) tale (<G
AalS)) Calaal) -

(A% dnige ABle Fouw s

Sl dlia o maia s

235l e Wi Lagh [mngal) ellac)
Auledl) lad) i syliaY e 3] e Jpanl

(Fennell, 1989, p177)

ANzl clada ol mdags :(07)ad) Jssa

Padall dee g g —
tdac suaY) agull —
s AT die Elaal) daalye
Aalad) duda e xile
POmaalng caalsll dxalye
¢ ital)
b griall
faialed 3 Lo

[ERN

143




tasall uulul) adadl) -3
Ao g Gladia) -
Goc g OIS -
sl gl COIKEa —
b N i s —
t Dl algl ale —4
Chagall —

¢ ghidl —

$aad eidll Gbigmiall —
:diladl =5

Cagill —

=il 22y —

(Fennell, 1989, p182)

el galisll Ladlal) by cilidl) aaf .3
tAd ) dll) L
leule iy adad s I3 ay :(Psychoeducation)dswait) 4ua .1
Ay ((1310a 2006 ()€ o) gkl 135 il€ia Juaal) T
155 caileasis o)l Caiyy Lok oeall @y Cum addaill 3500 Aaugy
AV ledi] Anyd et 4iSay Sy ¢ 2l e dpaall Sl G Soall 4uS
el 35l oy i My b Jay 4IS e Sl L slsey) 1S
daall 890 ey bl Leg e ddhal Glaslea ellacly ¢« Sl
B e Jeallxslasall (S Jpagll clly b ad5las 245 ¢ adlal
(Jean . yixally z kel sad Annily g dnlen Busy Jaaed) dods 3 JaY) 5
Cottereaux :2007, pp164-165)

144




bl (e AlalSiay Aadfiag Auluie degane say i ymall slil) Bale) .2
23 el ) JSEall adipal) el oslill yuats Jaaed ) Caagd Ayl
ol ilaall 8 ol WS e aally KSR s e aclin (Dlie
rand SLadll 038 (e e Jsenll

A Al (4] 4k Sl ey Al Aulasyl IS s

LAl g

5 3 aseilly Aiaddlly gbweill L) Jie Ryl lasdnll yass

+dasgilly apdiailly by

Glllall S daws el slll daw Adhe @llyy cllabadl yaas

bl Caplly

el Zll il i< oe; :(Dialogue secratique) hliud) Jsal) .

@ s JsSsion sl zase Al Guls Al GLESYL Liad oy Lolasnu

A oY) Gl llaal) plaly 5y o sy Jy 3G GBlaws

paady apaill digad e aeliy agie ele oo ol ASa e oyl

Aalal) il bl Loy LS AISEA agd

ehs alSl) Al Cajlaally HIBY) (g SIA (SHliall ail) eyl

RACAA

Alins) Analgiind Al daasa ) AAESY) Clagpaill Jigas e )l

VORI [g -PP D KRk AR SIS kDN (i [ - Ry U LY B P PR

2010 : duad ©uS) fhag ST Sba maa A€ ) 08k sl )

(186-1850a

el Gy el (o Cua Gy A Ladle ol ymes ALY ki

o Gun aenll 4 %6 Lo Db ellds Al Ge il 23l s DA

ped) (pad  allig ccillaladially V) HISEY) ety aaand Aug8 Al Gl sainl)

145



Ay lgtlua & clidl gl dipag sileas pajm AN glan o
Aaiaall Lladll aviiy ailaladay o)l o Capedll o pasaiall sacludl

e s 5

S AL IS Agalsed Al cilid aal e a rdalal) Lad) A

Slo edlaall saclue Jal e aadis 4l 238 of (1992) (lanet zarb)
Glhy Cua Aagiall agilatinay agilnds o))y (alSlly hlall ghia) alis)
asty Ofs «Calas DU il i g aslaiaal G laad) 5 dgall QN ady o Jaead) (g
pgaaldd) tala) LA Gacaddl Sgeall 8 Gmsleall S wgall didl) Qe

(189-184 2 ua 2013

A Cpalliall e sl 138 aaiiuy :(Reatribution)claall gie sals) .

ok ) (285 e O3 bl Hea¥) IS Gy e aade SIA agl ) Osba
gl (Sl Al gfuse (o llatiall elie] Sguatall pads laala Y oadd
G Al a8 gl 8058 Ly S saasaal daslall Jalsal)
pstes A dagl (e Catdy 4l dacpiagall Gars eyall ) Ledies Al Cundg
Glaall Alee Gob oo S AL Aalall mlledl b jes mosaly gl
JAY Adhdal uledd) ploay 4 desl ) ol ) Colall Al
MYl (sas3 AV e gy Yy 4t o mllaia) ghday Allg 2y 5l
Gl 13 e sllayg dulld) asils ge %100 Yssue llaiall (sS 53
o el 4b ((Beck et All : 1979,p159). 3 s5uual) Caiids an) Liad
pliall e k) aall o AiadB) Al lewshy Gl Ll mia

(27302 < 2006: Cs
Al el calaaial) 8 lesad RSl Il ST Aglad) cudld
dpall ligplly Aagd) Gaady Beill clina e gan A Ay
Ald aadiag dsadl cullady eVl Caly @A) e slael) culiyag

146

>

L)



el Gamdlall (088 Agalsad aad) ZOall (e 5Kl Jaball b 35S ddatal)
(1280 2009 :guldll eal mw).  SGY) pal & LalaY)s
o el el Jheall 23l 8 Laal) 3ad el i ARall calgll L1
Bile Ala ol 06 o) any OIS due gl Bylailly il
G5 O s Anaaly die G al) Gagndal) gk s Aaadlall Audal) O sean
Dading Ludal) Bolgd QA A Al Sy daaa S pgpan Elas sl
Jio L5l lalsll et Lo saley saaly (el s saaly lled)
isad o S iyl Culld dlaasle S8R Joa Jlie 5 S 5608
osbeally Aaiall l) Cua e ad) uamg AV Y1 e Loty
Jined Janptl laiy) ) Guge gl JISBU cas oo BliaYls oSall
IS Pla Jasatall e (Jriall calgll dnalyer mllaall a5ty & (dandlall dudall

(18952006 s ) dad) (8335) . Fundle Ands By

Sl el Ml 8 L) @lelay) ST asT e B A

Al sae Al HIGY) oy Allad] cililaia) (e o Loy L1 HISEY) paa)
G RS ISEY) 4 Jaw dsee Gaasee 13 Joan Lehawd e plasiny)
o lalar L zley¥ly @ualls Oally pall s 4 ally Hlas
lle 3Dl 33ae AT as JHU pedl skl Liad clling Allads) il
tdie Julilly &)l

Tl I ey 13lad A 5,Sall 030 clS13)

f oneyn g
ACsal adall ol e GLESY (sag ALY G ahie Juls 15
(Burns,1999,p267)

(DRDT) Liuds s dabidall SIS0 agal) Jasadl el clay gl lliag

147



:&mdﬁmsmimdﬁoﬁ

gl o caaall L]

oA ddasi ) Al Iy L2

Aaalil Adlea) cllaia) .3

LAl Lad L) 2yl il il A o5 .4
Y Jae dad o oSan Al Adlaall claluy) .5

Eommal YA Jladiy) Al duasal) cillaliill IIA Jaaed oy :(06)ad) (i

% Lajll axe

% Lol

syaial) Uil

sl

A yral) LA Jgaa df.'\.eg :(07)ad, J<i

%olia )l axe | Yolia)l

syaial) Uil

dclud)

Al S 5k o (AN Jeaedl) Jiay :(08) a8, JSi

5,Sally e sad

Akl ey

Jlaicy|

i gl

(R sk (R 1(09)d J<i

% Jlayl | 55l
AL

» L » L
&l Jalal) Lghl\ Jalal)
4.;..'4)1.1:1 adﬁl.u:a

S i)

Jlaicy|

oSl o) Sl Alid) L) (e ggai 1(10) 6 JS4

doall S

S i)

Jlaic)

-

148




(1995 ,Beck &u o Ma) . ajglas ;\..:\5...\53 LW lsalyy @j’a& :(11)a8, J<i

3

agll | doul) ,Sal | Qi) | V) LSal | Gsall | de Ll sl

(113-102 ua 02 <2009 : s 5 Jislau))
Adlaiy) SlblaaY) Gr Bl e slagia) Al b eldiul) ddada) 2
OY Al o3a (e i of clae 3lAlly QUESY) allaial (Kay ¢ Ll gl
ol s mlleall aodiiugy daloe dSi elajiay) daladaly Gl 4l
Flad) 2 o (Kars el Drie ale€ il lele Copnill asad cla )
So S G el aay) el b allad) aelid Dpean 3aydl
ilala s o g mllaie IS Aima (ale

(Dattilio and Freeman : 2000, p55)

S Aas Gibie Ally el dlaiu) (1976) (Benson) (s 3k Sl
peally Hlalially cilel€l) Januly A& 550 (gl Jil 2 ¢ Sl (e dupe Axalye
i) a8 daal) 2ol (1) A8 s0le] o 8 sl 13 ilsd aaly (1) 8500
Jae 38y el iudl agiVslae ol8] Helan 38 Amidie ol dule HISE o ) kil
tb WS Lall (aill (1995) (Palmer and Dryden) o5 elb
re93g lals (lagye by o -1
e el -2
celadi polial gat Jawd aa & Sleass Tl cdldliae 5] -3
B )5S 2y llie By () Gob oo e o i e S OY) -4
3l o (aal)
Y () salely b 5 cllic b e Lot lgeo ATita ) Al IS (6l (peda o) -5
Ay b ela dcs Jadh eld il elud adx o) sl

149




4283 20-10 5 JBY1 e il 1 b e —6
fithiae e 3ga3a) Lasden (ulaly (380 Bad (pilie clie po g3 | o -7
.(192-191 = <2008
readad) galil) 138 )5 .
Sl gt A IS el o L) ISEY) s A L) Gadad) (1
O O oadi Lo e s can) o3 gt Adladdy) )l Jad 3535 Fanylal)
at Lo 1palis 0 A jun oty Sl SHaY) laall e gha LY Laadls
c Balieas A glla s Baaaill LGN s Y dlaae
clgie ey gzl man € Gl RS Gl Ay o G
Sl (Al (sl Jie VL) o Losale L) YT oda
YT oda (DAY e g Janll GARLYY allaall aadiig
P A L) Gildas) 3k (2
Y Joa pand) e plled) leaphay ll ABGY) o Aaphs dawd — 1
C i) sel J 4y )
Ciiga ) daalills 35m dodt o el (o llaad) bl ¢ Ja3) -2
el die Gy (6 Lo Jaadilly (o jall Gy (e Sl e
0l Gualy (els b 13 Gaall 06 Laie 1 gl gl =3
iy paddll oy Ganall by dgalsall (B AV padldl)
c s Gaad 8 Ll el Ghaiad e NN
oy Ladie (sl Jasting dacayal) SISEU das 5o 2 ragall Jaddl =4
VWVl AV IS Jady asad AN SIS aaan e
ast @ e s Gn il Gl 8 Gaan ) ) Laliad)
Al aa)lSEY ADle cblaiu)  pgd 3RS Ganall adely gl
rgost s (8 agae (B ledadg Al

150



A ged) i) S gl Jald) g+ (12)a8) Jeil) >
o el (Vi) Jlaail/ 2T HISE ) 5)S8 [A0Dle Lolania i)
AELIL100- jia o V) Y L3 clale) i o] L1
100 — oa (e (mhite e Lo A0yl Y lealy) jaig 20 .2
duiMie dalai
AV o 5Kl Aaad) dolanay) (Sl -1
100 -0 e mhite e LaDlaal) 5,<Kal) L8 claliie) (saa a8 =2
Y (Baedi AN ALY LEY) of 8,<al) i)
AL 100 —00 doniy 2N K81 ) 5,<a0 a6 Galiie) gae 31
100 —1e ebite e Sl dapy B e 318 /O3 238 =2
Byl pe elie ) s2b s G —1:cay
Bl e e lial gag lbySh o dlady sl f dedaie H\E -2
Jilarill Y1 o)\l o lad) A€ vyl aadi @ AW Y HLadi(3
ol ke 5 Gua Dlaall SEl) dS e Ay Ll o gl
Aaaliiiud) YL Al pay i) g cllall DA e 01 laY)
st Ly acld VYA 3 (lansall S Ladie s g pdll 3augall 45 (4
C A o aste W) Ll i
and DA e Gl aY dadll e AN K e s
b s Rl e Caskll ALY #h ) Elled) el Julls. @YYl
Wy s+ omnpall aliie) 8 33alS)) dglaiall cUadY) e Sl Caagiu Jlgu
LAYl

ARl el el jll dalad) 3 g paeal) i 2(08)ady J g2

151



&5 o) *PRFCIN RERIRH| sl Cana il 3,
Aalall | audal)
L | A8 50| assd Glasiay) -] LKAl dalal) il — | Audal)
<) Gail) Al - Dl Gunlill = | 1Y)
338 60 oY) me il - sl
Sl el gl —
Lo | dada 50| 4l Glaawy) - zisalll Zyi = | Audall
&) Zaedal) Al - (o a)edall | At
428y 60 sl sl — A yrall At luall -
- e el —
424 | 4ady 50 anndis 4l ye — S e N
S - DS Gl Jaee 3 aSS3 | 2
1283 60 outnll Jaaeig Javca | AN LSS aaasg -
sl caalsll — N
Lop | 4da 50| . @O Al - | Sl Ad8liey Gasd - | Al
&) A ede = | sl 1S5 sl ye | syl
1ady 60 i) Jaw — sl
Lo | dada 50 Ll bl = | el 3K e Gl | duda)
&) Adgall GLESLYT — | 5 Al Clafiedl e | dwlall
338 60 Ggegll ol Saall — NAedanca
Lo [4ad 50 | il el - | Lela ) e cupull - Audal)
) el B B
a8 60 i) caalgll — L Jalal)
Aad |48 50| . asgal Galasauy) — gl e capdll - dudall

152




S o pladind = | Jlanud 23S gl Jladl | dauld)
4283 60 Ll Sl bl sE)
L hiall aalsll — Al
Log 4@ 50| el Agles — | ahleall e cupall - | ddal
&) byl sl - Aaelaay)| sl
a8y 60 el caalsll - celA i) A A8y -
Laj | dasa 50 Aol Angll - | (g3a3 e Jreall cupni| Audal)
611 . Al Galigay) - Sl bl | Al
aady 60 sl gl S A (gl
g |4y 50 . gyd) Bale] — e dreall oy = AL
A A% gall Calasauy) - e dallpe I gl | apilal)
42y 60 1y Adgsanall g3
Laj | dada 50 LSl ) - Slo cupnll — | aulal
S SUAECA P R R P PR JON RCR RN | I PN
a8y 60 LA ) A jlas — Clelaay) alledl | e
424 | 4ady 50 sl Jduaidl- Ja e ol Al
651 @MY |8 Al il ) COKA | jbe 40U
4z 60 sl el = 1 JalalBll 2385 o) | Adall
Aayaall el — aleile iy lexa| ydie 23GY
kel aaads — | o) A daeal) Baclie — | ddadly

Lol Jgaa -

‘L’\JLG-‘ L:J‘; ;.‘:’Jim -
ASEL Oa

LAl e 4l s

Gl Juaal) Seni -
o) el

153




qu ;A“‘ %‘:’Ji’n -
448 00 | Agalsdl cibarlig

Ll -

ieall 38 Lo

- Joer

) i —

AN e Ll -

ccladall ladl) olgiy) -

bl 138 b dardivial) Laadlal) L) Calida ¢ 1(09)ad) Joa

440 argl)

i) sl

3

ellac] J) Cangd 4y Aranlad sy a5 donail) 4y il

pilSae s aahha) dale (o 285 Ao jn Jaenll
Cayailly @y (e palanl) das 1385 45 9 0
e Gl e Al A 2L

01

Gl e e gane oo Ble b Al odg| el sl

JaY mnll Lgany aody Ala)aialls AL\l
ldpat (gany 1Dlie Y lase Jseall aaleiy Caudin

L9AT IS Lebaaiy b

oY

02

el ihie Julidy dagians dabiie i) | 2yl JLalaull lsal
e LSl bl e Capanl) 8 oDlaall | Caliuuy) ALY
e clalzey s claal Yl e g aadl) axsdl

) A3 gl
S (55 10l e il jads Ledie 1Sl
OIS Galasin) s aeall dung Cingid
A 03gh cagal A yaal) iy il A8kl
e Jrendl 2o bl mllaally aandl o LadBlia g
SE e & lea i

03

154




lebass of (Sar (3 Jlayl) Cibia ye @llig

04

oadll pasadall Jasy daadll e )l
e s Aandlsll slall Callsall dgalse Ao cuyall
Gohi Ly dabadl K81, e liall i)
O Aasall i) Gianyell danally Jlee (e 4dde
ledl)

05

A5 Leasilis A algd] (it e acls
23h s aslll ey sgd Gaad) e Aiasl)
LI sae

el sale)

06

4l by o)l 203 aend) padiiog ¥ Ladie
05 i) O GPSHIS auy IS B ¢l Sl
Lo elaal) coglad e 2l oda daats (alla
@sw&ﬂbjﬂj\&sﬁhgﬁ

e e addl) 138 Jeay 1AW s JL)
coadll 13 e ) ISE e 0 91350

SRS syl

07

3aii¥y Jlaad) DU selall Cashl andis a8
e SISEY) Jaws aladiulg Gaa sl @l Sadlly

.;BJM\;!\ j

el sl

-~

08

S 5hers e Ly olSHT L s s 5,550
O (e saelid sgb alie Ciigal (i Laxic
aSobes e iy sl ey e 055

.Q)LL.:Z\AJ

daa gl ) )SAl)

09

Dl (e ssisall Cus (e Anydie (5550

daiN) Jglaa
(Raxiall @bl

10

155




Aale pdp JUllg 5a0a0e 3y

Cayailly o) SBY A1 Adlpe Jrand) pakaio g
Aule

-

DS o plaang) | 11
biads s Al

Gua Ole duls IS 8 Y] aiall a
da 18 e Jle DA e dseall (e s
s Lo ol fadall la Bl iy ¢ 5 (gl o
SN (e liCey  oed TAudall 03g] clais

) (panaiy Jlad) b 2ELlAN IS sy
cdaandl (e aadly Jladl) dial s

Gaal,l) 23 12

EJ\.@.&S 1:\A_5:1 c-\;‘)l\.n“}[\ :\.u:‘)l.q.q LA.:: d:m:d\ @;&3
iy et s Ciiga (5] b Ll (Ko
clially el gl e ladl

HEQ 13

s ) DA

i uhall Lngiall el Jaladal) aranalll sy Caalll 26 Juadl 30 3
Ll Lo 5 Aae DY) Al ehals Gl Lol dusliall 4305005 meiall dac s

Al Gl says kel adlall alipall e eguall olilly cdulyall Alal) Aall (ed (he

156

Al bl ehals Gl



U“‘M ’

Lelade. s e¥lal) Ll 5

gl
Agadey Ay Al A
. Al Alad) 4

AN el A

agdyl) A Ao

157



Aaldl) Alall Lufs o
) sl Auyy o
Aaglod) Aal) Aoy
Al sl Aufs o
Aaaltl) Al Aoy o
Syl Alad) Lafys @

) Lada o

-

L gl

ool Aaje @lld Cirnn ¢ ludl leils 8 Jiaiad) b Jlae waas ey
il sldll ehal & ¢(Aanbal) Al (sl Jalaill) Lol COLGA ela)
pdays (Aiiled i el cadlall el Ciluds Gadas @lld g Ayl 5ol Aaud sy
) Gl Le g Ay sl daulg saad) Guldl) ehal fu el Ll 33a 8
Jaasl) 128 L?j
¥ Al
Cudall Zaadall Aaiall cnd IS A Tzl 2l ) Gl A anads Y]
(4) 3o zogie dan (27) seadl e plu Com cadally ol (il 8 il
olsinsa Lol <55l (S5imna 53 (Qlaly sSh B5A) A B5A) ek Om (e @bl s
il Lys caba Galdll Jlaall 4 Jery caaliio aa sobaiily elaay)
bl

-

158



A o laiayly il Gl B ela L aal

Cph e Al ) e Lowdil) sty Gasdll 235 z.@ ihlaauy) adla
oles Hladl gl Al Aatiall Al gilly Ll (bl (b paidal) Gl
kel Ll daaliadll Dbl Alall (e Gawad 4y SalS)

mliy s OIS Al e st iy . Jlay) o€ A daal) A
Gl R Gkt Gaalie Als e Pl g ua Y seliall wlals e
5 eobll Al (8 Dap asiey 58 s el maaly il B ade
a0l aiall Ala Gl paitall sl Ui e b ) e paias o e Gl ol
g

Calia 55l jand chalidd) aval) Jaai e Allal) :aladl dgbaadly Saiay).

daspus avale A8UTs A e Jailayy (omglase ol (o) 135 agul e
dageia dal A0A0ng CGay (50l Cslals a3 i Jealshy adiy coyad

Aaadaill ojlshal 3 295y dale da Al Al Gile sl i adldl) fll).

Y () alaill (e Al Al dgan b Gillaal) 4y gl s V) EDU
o el Sl Gally LA i us GaenlSl Gl e Gl QS
4ay) Cua das Ay (A deos A5 Gmele am DL dulSae (adads

SLiluall Adyg )la) 5 saed ol 4l alus 4l gaaly AV 1a

(omle s de aeliie QB alall 28 e cpallsll oo 0K 1 gyad) Gyl

ADle Lags by IS 4l Ala) Zhas aia Aay LaadlSy colly 23SL Y1
L sl cbesad 5L Ly Leghaly Cum d3a Lags ) Dl ie 33lies
OIS 3 i) Al aaen G Gslelll 5 Calaally £ a3l (e gt alily (Gl ¢ e
i aly i A8 ABle 4 adan i Y (3 LS 4l 13 1S Al (e Ljie

1 ol Lt ibey OIS Gyl e 58 81

159

i

C:



A Calsall 8 Gabel e (la Jaeall O LlaaY

gl & L) (ailing Gulally aglly Giall jelia :dlalally (laagl) cuilad)
B Cale s (Bl DS Aseia oas) e Gualil WY Al E e slal
SOk ) e ehua b (& S Jda dilalal Gl Ll ¢ G

d::LA :Mb ejhﬁ) Ul g elbd\ K <Al ¢ A:L\Ln é))a.i :‘._?é)’.&“ G,\-.I‘A.J‘ .

z

Gead YIS Gaidd) o328 surtout Galull (sl Hadly Caadal cuy "4l
"o dendd 3K gblie Y G 218 A (rudies i)y 2€r0 ash B

A BlE) A1 Cus ) e L dsisal) 8 (gla) (e Cagaia U

3

O oS Vs g8 Gl Jad pe Dale cmaal’ tie aranill 8 Aalle :peandl
S olaas Wb Gyl BRI Gl G s e g ad)
il 3G e e o Ll Gucatai i alsy) i)

Jio elaay) Clasdyly dubaall 3 LIEY) s elaayly A%l culal) .

S b ddaele &Ny EGD ol G L. G el ) sl
peiialy (55850 50 snanty b)) I Gl Gl SIS GBI bl Cana

Sl L Bl

Aauiall B & gy agill 3 olaaaly Al b bl 1 i) il

il G lgie GO oda (&1 il 283l A ralg Jie panll) olaw
Bhdy 35 dlll 8 Qalyy Sha (Gl presse ssedl) Gihi g of Gl
Gl e g laall iag) g8 Lo JhlE " saslsl) AL 3 Gy a)) Vo

[

8N e (as)

160



ehaly sleds i candlly A8 iy bl Aas) 3 a3l Bl ilad) .5
& ki Y5 il eballs aal Calilly il w35 1a dégision (s ol
sl bl aldl) a1 e S
dalaill &5 Cusa (S€CCA) ASs e dagl) Jalanlly Liad 1 audigl) Juladl)
el (€8 @l sl ol
oapd al QUESY) e Gld Alile Aumpe Gilss 4pal Gad daaall :pdalall >
Apaealls Aaaliall Al 3 coalie dsad ) cilsin 3D )l Lo 2 Jraal)
Caadl A g Dl lallaal) ey 135 Gladyl Al e gl 1
Al 56 )
Cudall G Bl 43lageme €)3S8 o aan 2500 Al Aty il r Al >
colay) Al Al dld cudhally il cpalladly paiaall
peilindy ol el 555 Bxiaall Bl dangl) B ol tlle JSLia -
sl e 5y Sl
Laldll alba 4 4gDlax 35Sy ol Gl e elaal) ddl glas -
2l 6l sl ares 5,aY) Adaall dey Lays QW) Gl aa Fans
Gl

(cla)) Qlasy) Al oSl dulaally Jadagll ddsall DA (e ralua @l -l
A Aawadll) Andizall Jaeall Cuansy HLaaY) il G LilaaY

cieall 13 s Gl e psmall 138 DA 2 jglae (B S pals v/

S Al A g /ejm\ /u);j\ :glaa gﬁhuj'u s v

Olaaed) [\ [lgasly Cldll 38 flalls ¢ LY ) )aih 1 jglaa (b pina ki v/
Gl [desdl e A8l Gla foall Sl 8 s fll/(Ohsu) axe) 5)EYs

161



S Y [l B ochas [zlesy) J) sl AL fagl GUa b
Llgay)

sl [(Laaall ) BY1 [ jelie Glud) Jadllf :jglae A Chmia pals v
Ol [lamyl clesl) S SIS /A G aae [s3) 5 Qlaall (jza panlly
cosindls alaay) [ daidl) alasd] [ o lanl) el slaay)

rEBLlal) asads — WG

AN A aa daadal) DRl 8y g e i (10) a8y Jgaa

) Cing) GLE) | | LALE | cdulad
ol o e’ Aadle Wke A0l — | iymdd sl — | 550 | 2014/05/29 | 1 alad
Uiy iyl — | Al 201 - 2014/06/05 | 2 A
. , -]
Claal Jgn gl lal) o5~ e !
IR !

(op)ea el @2 sl 2 5 =
2l e Juenll Cilad i aalyi -
el bl -

cobalal) s aleall e 3Lyl -
Al e AN e glaall 3820 —
AUKEQ dgas daany

CQUESOU el (ubie gk —

260

162



) A e Jaall ead) -
e 3V A8 Ak dasiy b —
el ly Jaiilly Calalarl

Y] Bl s (B by -

gl
4:’:‘5‘5“9“‘ Lﬂ\)dj L;J dAA,J\ 33c L —
Sl e

SEl Gsacas e Sall -
oS waat Ao Jreall sacli —
csladly Jlad¥ s Ledasys 401
O Ol lo dreall sacbie -
LY ety Caliaa
pand b (1) daeall saclie -
il i Gy LY o)\ dlia
Galay) ST sac L
cela ! e oyl -
Chleall oyl -

Jac Loy

255
<
260

S
Ll

15

2014-06-19
2014-07-03
2014-07-17
2014-08-03
2014-08-14
2014-09-04

3 Al
4 3L
5 3Ll
6 ALl
7 3Ll
8 Lzl

163




A el 8 eyl - | Awedl) 2ufl - [ 255 | 2014-09-18 | 9 ALl
.@;mn Aol sesll = | )| 2014-10-02 | 10 L)
Joal) o 23all 35 ks - Sy | 260 | 2014-10-16 | 11 astad)
s Y A S e Sy - | [ 2014-10-30 | 12 2Lt
sl | Wl | 2014-11-13 | 13 alkal
Aopely el - | 2014-12-04 | 14 56
e Al g e il - wxll - | 15
ledania 5 Adasassll iladindl) LSl |
sl Ja eyl - Jusd) —
35 cJitanall 8 dpunl 7Y e
Aalile (385 Lexa dalatl e
leskas 1 led) Ll S - ‘;ifj}i
L)) e L W Gaall aead) eyl -
kel e 4S by ope Lia D Ja
el e dpaall s - sl
c o]l Jana Agalsdll
ad gll Juaall jgats dlac) - Al — | 255 ] 2014-12-25 | 15 allad)
2 eledly Aaalll | ) | 2015-01-18 | 16 bl
e o ) i - | O
Al CKE (ol S| S
. ) AL GO T Y |
glae 058 O el s el -
i 5 (Ul apan ale) LI g 0n | 215
(ealsas | ool
el dgal Aadll (oo llaadl = | Aealsed

164




Gx b€ Alall (BDI-11) laSHU 3l el 3l apns 20 1 gdmad) Guladl) —lagy
G aadle Al AT o el 33 g am BulESY) aled) dayy ol

gsanall 53 Cua Apadlall Laalusal 138 Lleld aul) Glldy o iaal) aDladl zali )

A Aadll) Andizall Jaeell Cuansy HLEAY) il Of lilaaY

il a8 ks 1 jglae (B S il v

Leasly ldl) 38 jglaa (B Jaugia ks v/

[dasd) e 38T Glag [(peall canl) SBY) jelie :jglae (B ina padi v/
SleaY! 5 Y /SR Ausaa faugdl) A s

[olalls g i) oo [l Jsdl) fasliall [o5all :jglana b i il v
Aylani) eyl o IS /@l Caaae [N Glaall Gapailly el
Joe i) ot Lyl ) (LY p2e) Y15 ol /51K /
O [z Loyl Gaasrll AL /oo Al alan] f)all sl 8 aa )
cosiadly alaa)

led Loy Zoadlall DL 8y 500 w6 Baledl Jsanll 13a cdaly Asada o
LSkl 5 Adpeall bl Calite 135 ¢ lgdey LAl 5 LRl e
bl 2Okl Cangll 5 deadil
OS ae Jsaall bl Luats (A@Ll 2203l (09) ¥l IS 3L ae 380 Cagu

Mo 4@ (e Jsia pe b 4l audll Wh Al aVL el e Al

Neilay ledls 5 oLl

4l Aal)

165



Mo Aagiie Aiw (32) eall e pls A uind) (Gha) A cAlAd) anads —Yl
Aaadlall Aadtidll s clly ¥ clginn (5) (Aom LS day e s (6) Jloa
odall i€ Bal) Jlae) dlae 8 dans leagy cadsill 5 oLl (yalyey 3l
lells rala (ssiie il Cipg Aag)l e 3RS (S8 B pald Sae Ll aialal)
Ll 8 30l alerll Jlae 8 Jesd clgs oy Y Bpalai® )y dpe Lainy)
Al o laiayly ool ol Al B sla L aal
b e duag o ol L) 5lnuyly pasdll cuadi Al 5Ly adly
S A aliadl GhlaaY) Al e el Ciagy malill 138 8 GSladl)
Ll (e 38 Nia lgia
daliay Loy atall sUleall 3 Bpaddll ullKa) crasd ool JAY) Aaall JM4 -
ot Jagilly axlly sl seliey Giall Jie e At daalie Al e
gl Al lully 5S5l) Caraca BelaSlly (atilly snd Blall malia g L)
Abpad) ) Jsally alaly 793 pe A8 8 bl cagill & Clacalg
@3 Al Aassie ol casall Lddll e Alall calall gladly Haiud) .o
coile lan up 5 gl yady o lie ) (JKE Ughe sliay 3y
Al Lo losi lgae Jla) Adee cilS caia ) Al 2SI ol Laas WS
Gilall Jasind cil€y AUy oS5 313305 esnells Caandl caanll Ay i
LD Qe b Jadll) ) Ll sl
bylshl 4 gy doale 3a Wil Al cuile ) el gyl
3IUIS Llall A jaall ha 3algd Jlid Analadl (8 Callaall Ly gl s Anarla
A 3l Ll ] o leahs @ i) spaa 4y luabl
i Ghhual Y Y5 daala ke (Y i oly Cnls Y Al a e
CGaladl A

166



g Jae (8 alS dany VG lall a8 e cpallgl) e IS 1) il &
cilS Ll Alall ciajuay s Aay LSy cadl 28k 2915 Adlaal) ol sl
D2l 5 Call Laghals Gum s Ly M jruall i 33liee ADLe ago eda
Gl 5 Cilaally ead) (ha g5y andy (gl Flia b Ol Cus )aa Lagy )
S lemal 1S5 LIS Ll e Adhe i€ cpelS BuY) A mes aa
e g 8 ) i Al i A A lag ledas Y ol (gaally
) ol g 33 IS GialaY)

LA Cailgaldl L eV e ila Jaasd) G LidasY

S sadl 5 oISl Gy 5 e i Wle Zhall 1 dblally laagl cuitad) 1
Bl Gaay desda I GAl Bald il e umill Gl s 5 Sl
il " pour les moins des choses 'je pleure toujours'd3skh;
slo BhaY LS Cdaall iy cadl b Agbal) Gl o IS 5 Camally
LDl ol ghally adadiall (uilly by Alal
seliay @il il sas dle HISEy KAl 6 Caea tdpaal) quilal) 2
je peux pas consentrer sur n’importe quoi " A8 Jie dadll axe
LAl Ll 3a (B (aele L leg Jid 'méme 'l est simple
je " ...Je suis nul" ... jwiny B cod (I dp oy leduel )

S liall sda & e 3 Y Y s 8l "SUS rien

slodll IS L€ ag) pendy Al ) il camd ol Jlas’ tasandl) & dadlodd)
Jtrain sld b Qe
." ¢c’est moi le probléme al<aall oda law Ul' 1 pad&ll g5al) =

167



... slls Ul je peux pas je suis rien ": fie P Sy usil)

je me sens "l Jie Agally elghaiBl Juall e laiaYly Al ilal) .3
EIPCIN BN PR cuslé les ipocrites” dala aball ca < 'dégouter
Ol 4tk L iyl e iy aned 1y e (9035 B Canal
e eliall Anlley A ey Al Angl) Al A s s, CJJ\

libn Jand elasadl ildle adaadle asilly JSY) 3 Gl Al qilal) 4
IS8 canly Al 1Ll e Bain) A 3 58 L Loy sl lpana 1S
oy 91 el im 5 Lo e urs AL ey s 387 "aals iy Gans AT e
S A cLal) e ot Cinpen dplacas aa il Gl Al LA
'’ai perdus I'envie" 1)l axc s 53 5m el Jaslu

335 Y cmsal Al e alad) Lliil) (sine (mliasly 235 adlal) cilad) .5
e sl ae dea L ' a5 aal ae Ule 48 SN G )

thadigl) Jaladl) .z

Aalile dnmye Bilon () Ll Gl Alieal) 1 alal) >

4 seall zua les problemes Lo stable sba culie W' iyl dysp JSlie

e Ay ol ol Qlall s e e jai souffrés avec ma mére

Veed 00 (oo Leojas adainy LWL (Se

vl deall Jpan G5 Clgiadl o502 o3l ey @ly il >
A4 Jie ol maal s deall g 585 o (e B S ey Gulilly Lasidlly e
S elaall

Szl la famille @jaag adley Js)) 2o sa va pas ) -

+ el il srdllg sailasall (jlazs —

168



() LSy Aailal oS Jalailly cadagl) Jalaill P (e bz 2l — Ll
dagie QUS| e A (20) 2 gseaal 53 G

A0 Aadll) Asdizall Jaeall Crany HLERY) il O LilaaY

S/ aglinll :jglaa (A S padi v/

OSA Agraa 1 pglan b agia pali v

Olasel) [leasls @l & filall pliauy) ol :jglaa A e paii v/
Sanl b o) [elany) el slasy) ol [ pae) 5
[osilh s 3 chuis [deadl o B8l o [olad Aedl Hlae) [l
Slea¥) s LY [l 8 s fzlesy) o cusll AL

Dl [(aall ) Y1 pelie [mlad) Jadl :jglae B Chaia i v/
ol [ lany) eyl 5 SIS /eal caane /) il el
coiall alaay)

tCBllial) agad - &g

LAl adlal) ) doadlad) LAY B g (i :(11) a2y Jgaa

; 31 4 3
F o eduaa | T lgi o cdtaa) | 3

169



2014/05/29 | 1 AL
2014/06/05 | 2 3Lk

2014/09/18 | 09 il
2014/10/02 | 10 Lt
2014/10/16 | 11 L
2014/10/30 | 12 Lt
2014/11/13 | 13 il
2014/12/04 | 14 A

S cilaiad) e 55
260 N 250 o

Aleill g Aaadlal) A8l oLy
)

a_tk.\.u
—

e 260 Ja50 | Wl e 3260 3250 o

2014/12/25 | 15 ik | 3 5 | 2014/06/19 | 3 aud | _

2015/01/18 | 16 bl /3 7| 2014/07/03 | 4 ayad &

N Ty | 2014/07/17 | 53k |

S | 2014/08/03 | 63 | G

Ty | 2014/08/14 | 7 il ;?

o 3| 2014/09/04 | 8 e | 4

3 3 -+
- -
i s

Gary ki€ Alall (BDI-)msHU Al el il a1 ganl) (ubidl) —la)
gl (8 Aadle Auda JAT o el s3e 5 da AulESY) (abeY) days ol
(08) = gsanall 33 Cum Laadlall Laaluall 138 Llels il Gllg o aall skl

A0 Aaadll) Asdizall Jaeell Caansy HLRY) il G LilaaY

creall 13 38 () e enall 138 DAk jglaa (B S el v/

(perl) anl) BYhelia :jglaa B daugia ki v/

A8l olaid [ o laall il el [opall :jglaa (B piina paii v/

ey sl By [ 5SH dsa fasil ks (8 s [dead e

170



G prefslall g liaiuy) olad /il Jaal) [aslial) @ jglaa A chad il v/
DY) Olaedl /oK) [Aylamyl cilbesll K [lgagls cldll aa /el
bl el 8 s [ e lany) Glas sl slaal) glaid [(Lhsuy) axec)
laal) i [Lell) 8 s [zlesdy) ) Cacarll BN /)8 daidl) olae)
Lol

(A Al

(4) s e zs5ie 3 (30) endl o gy S5 (o) Aall ANA ansds —Yf
CWglie ASpE inds e At Byl e anie ¢ Jled ol iy (Grine A g
e e coptila (e 05 aaly JHee Cuy (o Dl (5) dlss e 4 Aals
(bl aal B daet WS paala el (grie @3 Slsin (6) Hons o 8l
aaly caly 53 Bsa) AV CBl 3 JAks aidiye

Al o Laially oudil) ol B ela Le aa

171



& Sa) aal e dng e ol (sabad) (anill A i 15 )LEGLY) adls
G bl Chlay) Alla (e el Ciagy ziRall el malinll 12
Ly Cppele 3518 die ake il

Cadiy Cojlaadl 2l b e Mew O 4 Jlaily) AN daall A
AU ealhe Y1 Gl e duas sl 4l

Glalaial) gad el 5 SU Fluall @lig) 8 Al Gaally gabay)

i

83L) ¢l Jaes 4 Cplaaadl s delday) G L3 Gllacal ¢ jaall
Cana ((pAY) S o dajiall dasliall dagilly asill 4 clblacals O35l
Belill adan Headll Apuiall duesl) & YLD oLyl Sl

iadl oy 55€a ana Jaai 13 aglshysall AISE calall dgludly Saiuy)
Guliiay Culai olxia 135 casul yady Ol lucy ehan 58 13 8yl Aaliss
Wl casyl dals Sl o) il cojeds Aanjuiy ojelae AL Sigay
o) uiladl aadiug Ao 5 Ags Aasete Al 22y Slew OIS 4 Jlay)

Al Gusla Banay o Jadlay Y 41 LS ) Acalag LS (gl

i el Wyl 3 25 dale Asile Al Gile ol il gl

olly ae Jaall o dae Wanyy ¢ Al (556 ol (Sie (& Gl g gl
Tals Alglaall 4555 Geud ey ccilsin (08) 334l 40 Lalall ol Alglaa 3

A

Jlae & J5laeS Jany YU lall a8 o cpallgd) e IS 2 pal) Gl

by cal€ 43l AW Zay s A2ar LadSy cull BSL LYy el
sy oailly Call aglily Cus clda gy ) jaall die s 3Dl g
M pan ae (bl Calaally o83 (o s andy gyl Flia 3 Lis Cunclia
o) ) #Y1y (gl 4l 1S S ands aal e Wi OIS ¢aelS 5y

172

L

C:



Slas OIS GabaYl e g5 1 ) s aly i B3 ADLe L Ledan s Y

Ay 3l e

Al Culeall b bl e Sl dsead) O LlaaY

goadll 5 ol Glig palally Guallh sedll :dhblally Alaagll cailadl
Aapcally daally ead' 14l Jie sl Olasel) lall malio g laial) olazé
L panily (Sua g Aals S L Gl Bdall b5 oS Fluall
IS cld’ ¢ (S Sl oDl (e Lewne Waaay e el 5 S Cilpe o
S dang lslly Ao ym gang ) salendls sl Vs i ¥ el ¢ i

n

S AL g AL TPV ) D~ PN P PV TRKEN

S asd 5 YD Jelie 5 asbilly el sai bl Sl 1l cuilal) .

s S (saie Gyl Cisus 5a¥) O BB Y 1al @ o S5l ol Gl
LS ASLie il W7 (' e pllgaa il o it a1 " " flou I
pa pe 535 L ot (igla Gl (el S Lo oag) al U

.j’oublie les choses je ne consentre plus

jaime bien resté seul " :aljlly clshailyl :elaally A iladl.

Posbaall ¢ 3D JA e R o) e (Gang el cuad dlga "sOle
Com oY ald Ly camlill DSl Gl 1S Al S e isie

oaldy e agdS isihs L 'des epocrites’ (iSKaul)

Gsial)l daud Slsn Alisa daaglsdyge Aaty 1S5 aill ciliylaia) 1 And) qilal)

j ai devenus mange parce que je 4gas Ao dab il jalaag (el
My . JS e souffre de I'insomnie « la taille <2 ne mange pas
Obe il @byl el AW B ST ) Gl el On Gl

un petit excercice nai s hwaie fatigue

173

1



3351 Y cmaaltald e aled) Blidll (g5ine (aliasly a1 : el cilal) .5
Jagasfl lime ga L Cantl " g a8l aes e 4 LSl G5 )8 6

dilaill 5 Cusy (seCCa) ASud s dagll sl Ll il Juladl) .z
dand) <8 Sl Jlally ol

Vs pdall el (ot L dlile dumje Galow 4l Gl Jaaall i pdalall Jolad 5>
ot Gl cnd skl Alae Jsa andle aaliy Wl say Aulasy) aVal)
5 e B alad) die Faalie Ala e e el WS cadgilly sluill Gialyal
A Joa adaiie Y 0yS o Jakaag 23l

el z 10 e 558 a3l 8l daalyal) dasdil) sy s Aad) Julatl) >
lasy A8 Gl oysd 2y My AL ABle Chlaaly Al due
Aae M5 Alull o o)lSE canaialy (gsinal) Leila (b duelany) sailual
el g agilsdl

cdatiall Aaglin )\l  obial) Julatt) >

(<) Uy Al oSl diaally ada gl diatll (PA e rbua,dl) — il

asie QUES] e 333 (27) 2 goanal) 53 Cua

Al Al Aadall Jaeell oy lodl) il Of llaaY

il a8 s 1 jglae (B S i v

Ma3l 8 23 fleasly I 2 faslal) [egall :slan B lawgia ks v
cosinll alaiay) olas [Jeal) e A8 (las /o))a Lel alaxd] [l 2l

Cuil) wYhelia fslall g i) ol /bl Jadl) @ jglaa A piine pali v/
alaayl s [(OhaaY) ae)s)lyls olaaed) [oK/IA Ca ade/(sanall
AeaY) 5 GaY) /S dsmaa LBl b S [ e LY eyl

174



Sl N 5 IS /3 S Qlaall apily Hsedll [ 2 jglae (B i pali v/
ey sl cumall LAY Jalasy)

tCDallall asadl |

CAGIEY A ) doaadMall Bl 5y 9w Cpiu :(12) a8y Jgaa

3 11 1 11
F o edutaad) | 3G gt eogaad) | TG
% 1 2014-09-19 | 09 aLid | 3 % 12014-05-30 | 1

= R ¢ = e El

7 2014-10-03 | 10 3Lt 7| 2014-06-06 | 2 e | o

% 2014-10-17 | 11 awa| 0| 5 % B
S 20141031 12usa| 4 | € 5 %5
1 s " 7 .
= [ 2014-11-14 | 13 k) ;; 4
3 12014-12-05 | 14 Ay é 7
i .y RS |

E

175



2014-12-16 | 15 Lk
2015-01-19 | 16 L

2014-06-20 | 3 Lkl
2014-07-04 | 4 k)
2014-07-18 | 5 Lkl
2014-08-04 | 6 Lk
2014-08-15 | 7 4kl
2014-09-05 | 8 4Ll

ol el
Aol Y e <l

215 sl e N a60 Ja50 cw
215 sl ale Na60 Ja50 o

Gy el Al (BDI-I) S Al ey B o 2 1 ganad) (ubidl) —lag),
gl G Aadle Auda LAl o el 3l jpe dan AulESY) abe¥) dagy il
(10) + goenall 53 Cun Ladlall Zaalisdll 138 Adels anal @lldy el adlall

s QS e ds)

Al Al Aadall Jaeell oy lodl) il Of lidaaY

cpeadl 13 38 (gl e enall 138 DA 2 jglaa (B S pals v/

cpaadl 13 i Gl e paall 138 DA Ll jglae b agia el v/

Clawiyll plaal) olai [l [leagly Il 3k @ jglaa B uiaa pali v/
[dasdl o Al ol [Aa@l) alaed) fobhall Sa3 B il [ e lany)
slaayl ol [alea¥) o Gyl [edl) & clpa fasll a8l
Louandly

[olall g byl i [l Jadl) [astall [opal) @ e A i pai v/
[l G ae [N 5 Qlaall (mpaills jsadl) /(panal) () S3Y1e Lie
) ol RGN/ (OhEY) ax)sEY s Olased) [Anlauy) cle) 5 sy
SN Dsa [z eyl

176




sy, ) Adlad)

s> 3 255 L (35) sendl o gl (0rg) el eV (slaty sANAY ansds —Yf
e e @l Gl (08) (Myna ojpai candl & 2L dag) (e g (05)
algd + Goaall (& Gl saled desy mala uhy G 50 sy g5l
ailla Bppia D Jise a3 Ol AaSad) (53 £ B alaeS Jarys laladl
Ao b Y daWl)
Al e laiayly il Gl B sla L aal
Ge Alla) i e Lpdil) 5)Lany )y sae Lual) (bl v s A sl 5)LEIaY) adly i
b gllae Goles paidall gl slull abel (& paidall cudal) Cajla
atal] Lnliaall Al Zoaliell DAl st i il
D S8 Ll Al (e s 4 G Alall Jlaiy) o€ ) daal) DA -
W) GabeV) A Ly WS ab)5 Al daabid) ailla e g Al diala adig

177



BAS (Sl Haaig Bassll sy adinall e BB dae cAasd) Blall zalu

Llall Al ailly Gl selll (pre gl (B SSHI Caeay Ol

B duaadl Ae)lly 5adll (e lagdy Sl o Lugdlly agll (8 bl

33850 fiasally pucalall 43503 5

e caba celiay by cdangie s A 13 alad) dgludly daxiul) .o
Qlle 8 S 0 s Gl Al casud ey Gl lie 43 (aes
ol Lalgll allad b uive Binay Aasy Al Gushd 23l 13 (LaY)
A Al e aiad axdiy LSyl

o Aol oj)ghal 6 2N dale ans Algila Al (ile S ek dl) gl

ey V) sas claladll salgd Waaey 2 Baaall saled ity alladl) Ly gl

e (8 e sl ol clgin (10) (lon 2ie 2iladl) aSlaal) (gal ¢ B3l alaaS

caall Lagica (ge Aa3lll b ) s (e dakh U (1

sluill (abal 8 paitall Cunlall Zaadlall Gasliall cons ) Y tdacage Bilou

- il

boa) D 3D alud) i) 8 mlll (el s il Elll.
G e IS chelaialy bale 4 b Y (gl daus B pes glaals s
2SLe a¥)5 caclilia 5o (V15 Sladll Q) 8 ey OIS Y6 Ll 08 e
Bl adls e Al ALY Alall Chay 5 s Al ey LadSy cull
oaldl adaly Cua ia Ly ) rall e saia ADle Lagy adanp cwilS
Esi s (ol Flia b L Cum (i L Bl ) pal) 5 Caally oY)
aals 45l e Wike IS5 ¢pelS 539 33 maan e sl 5 Calaally el e
53 B3 ADke Legr Ledaii Y (0l ) Y1 (6 4l 13K )i

Byl 8 Aliles Vs 2a Y Cun abpul ol lghe ey O aliel)

178



sabed) oda Jia AV cuile 3 Aaliall SV G gl LlaY) Culs

Aaall 1365 oY) gl U8 88 b

Al Culeall b bl e Sl dsead) O LlaaY

Gl A Al palayl sl Gilasia Wil lally GHaagl cilal)
il Jie Siall sl @by dslaall (8 LDl janll aa #luall
Laic zlua IS .00 (s ) el O Gaa b Gum il
¢ pamall 2y sl 3 A, S agl SIS gl il el Saad
Oo el sl (Rl IS 1A Capel Y e pan ) pans
je reagi s iy cunel GLall Gan ' Gl e aaly 158 Cal) )

Sl Jaling 38 @l Gl Y axil D ey ey Cuds

paliils saeall il e lie s Aabiieall 3a5)) qulad aslial) @ Bl qilal) .

est que je me " je suis rien a rien" @ Jia Lads Al Aod
demis ‘;1\ Gl ot c)€ G e 8 AaB suie (iivile eXCiste
est ce +++ i aedl o i Y Cest ce que Ui normal' 'da),
"Jlae Jlae + il 8 (g Cisw 2aa o0 o) bl L fautif U que
je pense pas qu’il gaura un changement en sl e Uja A

.'avenir

1

déja c’est " (LA Ll tlﬁ 4aa S %.u I Jha (,:w:d\ ‘_g dall :M\
.'finie

Y S b dee I Jgene 4l € s 'cest moi la cause’ b : gjal)

non i
o

S gahe g (Spia Ol ab
'je pense pas ... ka ... < Ll sy ki)

179



G A ldny) Qlball Lgeiay Ajell dae 420l o ldally A Gl .
je me sens  Caly Al Lo ek o) Cannal Aapal (gang el qaad
ey el e "B )She (3L e il 2 ) "abise tout seul
D ISE S e Y g i Sl ebaaY s (gl 00

LS piall Tl (alidily dagdll 5 agill (sgiua e cllaial 1 dad) quilad) .
Lo Llles DB Y) A1 Y camaal” dgas e Bl candll madle adde el
faed e ol (UL e xie oy A Makiie clels A AU
V) g leall b Aty aal V' CGuH Bagdl Canily Adia oLt i JSG L.l
ins) gl aty gl ST Lo Glegus lall @iy Sag) e ks Lexie
Sl Sy dultaall,

el UYL Gebaal) Hlell Llaill (s Galéasly 235 adlal) qulad .
53al 3y5 280 aen ) Ule 4 el Opa LA Gl 20T Y il tald i
obally Canllls Lily el (gl e sea Ll il " e

dalaill 5 Cuay (secca) ASudh s gl Jalaally L :g?::\BJS\ Jaladl) &
dsanl) (S gl Malls sl

Bglise Lalie Vs e Alle Llle Apnpe Blses 4 Jrenll 1 pualal) Julas 3>
el AN ) Sl (5) ool Lo e daeall (yan 38 daally oY) e
e Vs dally agleidl)l (el Gan ae dalfie dualie s dalgy b
sie Aadlall Aalially Zokell gl aey Gy aly clgiad Glady) clglae
LSl caudall = Olall 135 ding )y sa Cuaidll

gl Al Bl 8 45,08 aac g Clady) Ausea @l o diag s Alal) Jalasl) >
e Cyply Aaabal) aills b Gle oW A pabe¥) e Sla
Lol g e el 35S0l CYslal) 5 A sanal) la sgaall JS Plaarz)

180



o Soimall 2l lagdg daagall 0lilea e ) BN adey Jaall el -
Gla Gl g8 " Lxie il Ja" "Il o aellies B5S5 Crally Alal) Jaussl
o) o)

53 'beck” el JSY) Dlauly gl dalaill DA e byl — Ll

s QS e A3 (27) (Jsns 4 laall ¢ sana

A0 Apuaitl) Asdiall Jaeall Crany HLERY) il O ilaaY

cosliall 1 jglaa (B S il v/

O [ (e pre [ 5lall g iany) olad [o3all : jglae B augia sl v/
fosd) allai 8 chaas [daall o a8l ola [ e lany) el alaay)
codadl alaay) ladé [ 5S4 e

o) [leasls Al 38 /(pacall uill) SYhelie :jglaa B e padi v/
G fzle) sl LUEI/OLESY) axe)slYls ol
Aleall o BlayY /il

JN) S Qlaall oyl el [ Galadl Jsdll :jglaa b haia pali v
PO Al o) fhlall Bas) 8 an A iyl cle I ) ISE)

P CDlRal) asadl — &l

a3l Al g Ladlad) cdalial) 5 g aw i 1(13) al)y Jsaa

3 3 3 3
F| o TR I

Cig
(e2Dad)

PRy cSlial)

181




2014-09-19 | 09 aL.d)
2014-10-03 | 10 alleal
2014-10-17 | 11 bkl
2014-10-31 | 12 aLkd)
2014-11-14 | 13 Lkl
2014-12-05 | 14 Lkl

2014-05-30 | 1 bkl
2014-06-06 | 2 aL\d)

260 250 o

| Clatiaall e 55
salally ZuaSlall 38Rl 5Ly
el

a_tk.\.u
—

2014-12-16 | 15 Lkl
2015-01-19 | 16 Lk

2014-06-20 | 3 aLkd
2014-07-04 | 4 Lk
2014-07-18 | 5 Lkl
2014-08-04 | 6 ALk
2014-08-15 | 7 Lk
2014-09-05 | 8 Lkl

Tl el

215 sWl e Na60 NaS0 o Wl Lle Ja60 oS0 e
A Ky e <l

215 5 Wl &l 360 L) 250 o

Gy sl Alall (BDI-11)lasOU gl el Al asin 2 1 sdad) Gulbsdl) — Lol
GAL’).\S\ ‘f Aaade Al _);1 UJ.Q Py 3 D9 Ax 2\:1.1\:\:\5:2\ uab.c{}” dayd _):mﬁﬂ
(11) 2 goenall 53 Cun Ladlell Zaalusdll 138 Aol anal @lldy el adlall
o QUS| e A
Al Al Aadall Jaeell Ciay lodl) il Of ilaaY
cdsaall 13 00 gl e paall 138 DA 1 pglaa B S pali v/
craall 13 3 G5l e paall 138 DA Ll 1 jglae b agia el v/
Slagd [l [l s pae flall i) Glas :jglaa B e pali v/
So B Gl bl sl 4 il [ elaay) Claylil alaay)

182




Lgma [l 4 clpn [leasly I s faall e 8 s [daal)
coeiall alaall olag [algal) Sl Glayy) [ 5S)

b)) AYhelie [l Jaall fasliml [opall :jslas B Chaa i v
[Aanyl cle )l S /) S Claall (el sell/(sensal
ey ) camall L/ e Aail) alasd] (LY a)s)EY s ¢lasell

tdualAd) A
ox die AagFia i (30) sand) o gl G i) (1. 2) Dlall Al anals Yl
Aylay) Glesgall aalh () Calige oy g ued W) 7253 0o s (05)
Sle Aals Al cahlead) 2l e D (e 485 3 Glham s galall 4,
e il ety A5al Ul clalsall anll dger Alale 5 Lunala 5algcs

A e laiayly il Eoll Al B oly L aal

Ji e ) Laalla) amy adal) malipll Allall cuadi s Aacdil) §yLasu) adla
UM\ Qé.».a'.'\';d\ J;i

Jainill mny e ) e il Alall g J3Y) Sl o) AgY) Luaad) A

e leie Slas ) Gabe¥) e

DES 8 ggadlly sl crlaall b legu STzl carlly Gacally O3all elia

sy Hodlly Ll ade s cdaelaa) clBlall (e ysiill 5 sanll oo iV (g

el Be3l ety (JSV g asill 3 ol ylaial

183



Aen iyl slian Alaugie Linglgyse Ay ld ralad) dgladly Maiay) .o
Jacis Gl Lol (o8 Cinpa WS) a3 Lady gl glie el ¢ eladl
Al fne Binay Adaay Alea Akl A1) I3 (olal) Qlle S B
RS Akl pe el aadis LS cpaall ol Ll ldas 8

Lylshal (3 230 Cum doale 3a Algih Al cuile Al i addl) .o
bladl dspaall (e pmanall 3kl iy alaall lgy (gl (Sa JSUae (2 dpaaladil
Mo s Jont 3 cVlal) plah cilag z AN e L ey & 550
S O e slsm U e G G e A Sl W g (06) s
g

Bpse Byl (& s Fly ol 3a) Al om SE Leasp el Al &
42 il GG alall a8 e cpalld) S 5 auls oS 85 Lale Jla
BSla WYy Al Al cpsaill A58y sed V) W palall B shie
Ll Leally ae Aiall Al Ala)) Cibay 5 Baia Alcay alaiy LadSy cully
Ll Gun (s agdl Gle ) Jacall Yo Thaa e g Ldayji culS
sl (e g anfy (ol Flie B @lis Cum uadll 5 Calls HlaY)
goen 1355 1S Laally (e At cilSy ) DA msen g (oslall) 5 Calaalls
S Y el szl sl is 338 ADke gy Ledass Y il \g3sal
Chha) (8l e Slad aly Aalia Ailee (51 (903 als Aieie byl (ga A
A & Gpud Baaye Bl 253 Wy clgia 1S ) (e oda JB (i
ooV cylal aal die (oA Ladi (y5,uY)

) lgad) 8 Gabel e Sla dsead) G LlaaY

&t Oally Gadall jelie xa goallly oISl Cibig 1 dblally Alaagl) quiladl .1
il ae s sany O Leie padly Ly S il e Ladls o luall il

184



s i pols 2l L e " alSae Joa yaal) Wlils 13 Beald 4
©f Y5+ gangd e oSy Oy aall jedl Z LAY b saalsie cuS
K\

Aa3 e 5l ey Gusless oY) ATy KA Chea tdaall cilad.
L33l ) Sy e Lag ldll s alids) mdlay e Ly 8 byl
o aals Lol ++ algh sl s 3 ST Y candl s e
ZEa3 Y A sl T aail Gl pe IS gl el )
e 2l s Lae Gelly £ally Logill edle WIS 3 el 5 ¢ (Bane S

A+ adik (@8L "c’est trop tard'c "++ e‘ L}Jjj\ je pense pas "
est ce " 'Jik Db D e oagy oeni U e o) aelils Laill g & ¢l
V3 g5l Jaasl Ul oMe "que moi le coupable

B e by lanaly olshidl e 1 Slaayly AW culal).
OoAY) e i) @Syl ol dialiy ddajiall Ausbually agills chaelaay)
je veux étre " 'je me sens bien tout seul" :lgl@ Jia z53 ae dals
2 Cueal od "UAY) 13 agdpeil Ga S3G1 e ilias <l "seul
Cicyis Gl (A I les epocrite’ ocayall e¥ia Vst i) pe (g2a]
Wl agdpaily agansil Glo Oley agil Gl OIS (e g o (el 4y
>3 go i de rien du tous dala e ' J’ai devenus sencible’

g Raninll Ll QA Cheany dpgdlly apll 8 cilihlas) fiad) culadl
135 acaiie o3 "l alana psadl adl Y5 Sl V) OSTY' tlgl e g3l
fatigué Lils cansal' ("sodsa drie) 353 Ay :ﬁ\ psill Bagall @LBJ Y el L

UL

"Lﬁj‘)j/;j;u:\j‘):\su:\wdébutwo)s MLAA”GAMQJGAJJJ;\YJ

185



dcyus YL A Gulinls e () U e 5)alll pae Bl qulal) .5
Clee Ae2d Vs dea (5 0 e Db Ble Ly ) el tled B e el
Velialls canflly Ladla yril!

dalaill & Cusy (seCCa) ASs e adagl) Jalanlly Liad 1 audigl) Juladl)
cpaad) IS @l Jlally bl

155 A a5 aball (g 33 Alile Fampe (Balses Lpd) Alanl) 1 pualal) Julas 3>
yoay) ) Aala Al alplhey) eVl

Tl e R elial] s Abead) de Labial) Gabe¥) el Ay culS -
sl Olad Ly & Glally elazally daluay) lagdy axlly Ol 4 A
Cglaall aas dualiy (GAY) 5 aalgll eVl il & sl b el
cdke Jsl seds s Clgin Aa)l sa Sag ¢ Saall z3lalls Glail sl
oAbl e b aly clady) Al

oSl Jadl s gl s he Rl pabe¥) culi s dall Julail) >
pelilly (il el cAagiall ciladall (o Adlad aaey ety cNslas
Gl agliine s agilsal Aaludl HISEY) (5065 5lal) malies g ainl (il
e lany)

53 "beck” el JSY) Alauly hgl) dalaill DA e byl — Ll

c3ad QS e 3 (29) (e 408 Gilaall ¢ sana

p A dadil) Asdiall Jaeall Crany HLasY) il O LilaaY

L\ :”mgé)#s#m v

Ayl Gl [ s aae faslall/cpal) pglae (B Jaugia pali v/
A8l ()ag [lad Aaidll alaad] il Has) B as il [/ e lany) Gl
coialy Al e [ 5S5 Gismaa fasill s 8 Gl [deal) e

186



3 [(anall cal) Y helie [ sball ¢ laul) olai @ jglae B iaa sl v/

s frlesi¥) ol camall LA/ haay) axe) 5EY)s Olaaell/leasts il
Sl sl Gl /il A

JN) Sl Qlaall (apails el [ Gldl Jsill :jglae B haia padi v

Ayl cle )l i lsay)

: DLlEal) ad — lag),

AalANANAY Laadlal) S\l By g s i 1(14) by Jgta

3 111 31
F e e | 310 g eadtaa) | TG
% 12014-09-20 | 09 alad | & 3 1 2014-05-31 | 1 il
R | 2014-10-04 | 10 ayad A B | 2014-06-07 | 2auan |
% 2014-10-18 | 11 swa| 0| 5 g ~
S 20141001 | 12awa| 4 | S 5 ;:L
1 I I - .
= 2014-11-15 | 13 % 4
3 12014-12-06 | 14 a&d é )
- o s |
3
S 12014-12-27) 15| 3| D [2014-06-21 | 3awed | 5
O 2015-01-21 | 16aa| 3 | 7 | 2014-07-05 | 4 ama | S
il |z
o 1 2014-07-19 | 5 | b
= NG =
S S 12014-08-05 | 6wk | G
Y | 2014-08-16 | 7awed | 2
= 7 12014-09-06 | 8 il | 3
E 3 -
” ?
e 0

187



Gary ki€ Alall (BDI-)mSHU Al el il e & 1 ganl) (ubidl) )
zalpll Aadle duda AT o jed 53e ygpe e AlESY) GaleV) dayy el
s QUES) e da )

A0 Aauall) Azl Jaeel] Caawy HLaaY) il Of lilaaY

creadl 13 38 () e enall 138 DAk jglaa (B S pals v/

craall 13 3 (gl e eaall 138 DA Ll 1 jglae b agia el v/

[ o pae [(paall Gasl) AYhelia [aslinl) @ jglaa B gdina padi v/
Fall ahaed] [hall 3a3) 3 a3 /e Lany) lasaY sl alaay) ola/ <)
[aedll & bt [ ] sl Gl 8 chss [deadl e 28l lai [olas
coiadl alaay) ladé /5.l 4 s

osedllfslally g liany) ol [l Jadll ol jslaa B Cima pais v/
[Alanyl abell S K leagdy I s [N S Gleall (il
Alea) 5 Gz eyl s cuzall LG/ sy axe) 5EY )y Glagl

188



s (36) eadl (e iy SO Guinll (z.0) seadd) AN s Alad) aadi —Yl
) 8 ESl dag) Slin (09) Moas by shals Clginn (08) Moa e 75 5
donals Balgd o Janie g el anls Gun e W gl o)l Wi
&b b oS deny cgaall (8 Guiluall) 30l 5 135 ) Dlell 8 (adige (adads
Na (Uisn) pald (Sae b S e WS b Y sald) dilay i) 3558
«lsin (04) Al
G aal e aaag e ol galall pandll Al 3 laiu) adlall
G aball ChlaY) Ala e pueadll Caagy kel adlall zaliyd) 138 b
bl ey eyl JAL e e Alallh (i Glsis Gl S die Sl
Ay guiaal) lla] Aabias Loalie Ak
Jeendl U8 (e alaia}ls Aoaall ol @ sl e ausy) JAY) daal) A -
4 Dl adlall malill 13gd aail) g YLy alainl (g 53 gl G
(Al (ahe) ol a8 Cua cAaliall Al (o Cpuaal]
i Wil 8 3l Galiaily o -
Oyl Ol dagdlly agill & bl -
Ayl Rage cladl dad o 5l (lakly saiee Gl -
A IS 8 Yy Sl edayy (S dagaa -
owial) 5yaall ety -
Al B 8 Q) -
Agsh Ay Caaly Alall gallall aglssall calal) salall dglad) g daiay) .o
lls 3l Ol daa (sale Al Olglasn liey gl ey Aligl Al
Alans oynd Aty dule AL Culsy gy 48l adde LY LS S
Lo Slally dlasny danialy 43l axdiug clubu 5 g OIS Lina alialss ¢ Al
Akl e atal aadtiy

189



doaddanll ojlshl 8 235 Cus dle Ak A Gile il 1 eddl) Al .
el o oY) (4 doaail Aadall o @adll & JSLae s S0
a0 @ Gl 8 Galulll saled o baan 5 (V) DY) 8 Al Gudigs
Jarg 3 alad) ¢ Uadlly cilinalill ciliga aal b Cilag a3 (e Chialy A
G elom U8 (ga Gage (81 e Al b3 ol el (10) (lon ie Sl
i PRI

Lea sy aals &1 o @l 3 5AY) i alu (B 4 1guuld) gl &
e i il 8 dans G Jlall 8y5me 8yl g ge i (lingsae V)
A Ao ol e AS 5 cnjhia auly Cun Ipdley dfiaal 8 dates s
Ciay WS s aar LaadiS Ly GV el aclite 5o oY) QY6 lall
aliaYly Call laols ezl die s ADke Ll analls ae Adud) AL Alal)
sl sagun o Flie B s L G laall) o3 Ao ) adly
DES 40ally e Lihe OIS Bl S LS apul¥) 28l maen c oslalilly Cilaally
L Balsas Allall (2] 5 Bam ADle age adap cpdll Bl abdl il 13,
b Alee Va2 Vs oSl aial Lady WY Daliall VAL sl
hally sl Cla (e 5y

) clsal) & abel e Sla daaall G LidaaY

lasally 7 lunall a5l 3 (385 ali] e pla G s Alalally (il il .1
selie Bl Aulially sl laially Aaliay) ol uadll Cuie
A Flaa " Sskae ++ o)< ald 'ca tourne mal' i@ i slghauay)

&G d.A_\L ++ @S )..ad‘ U'_@j (e alas ‘;1\)” ‘”ul\l:aﬂ.\h\ ‘:;a_u 9)15 u.kﬂ.\
YOS Lege i Vs dlaimi Loy J je pleure des foix' ('¢ys s

190



pour rien du &, 'J’ai devenus nerveux il ¢ lue 5 claias
'ils me provoque (jAY) S puai " ('tous
3350 Ly SN 3 ey aslilly Abiianal) 0 Al tdpmall calal).
Cule Gl "aall Candy )< s e I Aad Galisily gl @y Augeaa
slacd) 138 il desd’ "lally gy Lo g6 LA ¢ E ol cgpall e
Ay B sl el Cralenter 5 aadis (isde maal (6SE (ca
Mag) b ol Cllsa Gl B 2l a8 Ja) B sl
day da" Sl (ag) g’ sl slednll Gilgin Lo ol Ll bl
IS g Ul 'Je me sens coupable de ca' "dad Jsaie Ay (e

."i.&S YJ dAJ U_Ludj g‘:s.ja \}[ Lﬂ.ﬁt cﬂ}u.u;:i
e Ldaa clagda 1) Lyl

e Clila Lo gasdly L e i Cali s asandl

S ine Sl SELT IS Y U Ja” g5l

."je vioe mon avenir dans I'impasse " : UiSY) <l

S e oD Jally ATL plaaY) (a1 LaiaYly Al cilal) .
je " e Asiaall dpclaial) sailuall olad lagdy ddnll Gl Sang
VT LRSS s '’ai desoin d’étre seul' "veux étre seul toujours
Gl Graghlan lgar 3 AaY il g8 "Gl e amy e b (gan )
M el b G Jing) a Cula Yy ci e

Flhauy) Ol 5 Al sl 8 bl cally oasisel) culall.
ylily 3y ) e QY)Y Qe b gigeias dag )l g daaiall 1)L
ot o lell ¢ B gt Al Aals ) JSU L culy 'jPai Pinsommie

191



e oay et JAs Rk A ead Lo ghy g’ il Guln Bsedl)
Sdab)

Ly oagy el tie Qila GlayYly deall o 5paall )z :g.aé\ﬁ\ <ilad) .5
bl bl fatigue 21 e jlawe (Ja s Gaai e gl Ol

dalaill & Cusy (secca) ASd e aidagll Jalanlly Uil :audigl) Juladl) .z
cand) (S sl Jlally sl

Lo Ll (g a5 aY) dald 501 8 Gty (3ilom 40 1 palal) Julail) 3>
(05) coles W Jaaall Gimpas ) (pipuad) IS 8 o) seds D pall (i
Gpanal) (ahel) (e 13K 3Saal) Laball 4illa & aym Jead ) i
oY) AL S8l e dealll daaslsaills

200 1305 selally 33a) cp aalel Ll oyl dilla ol s Alad) Julasl) 3>
Pha (ge aibal Al Guld) Als 1385 cJaall Jpanl) g i) gl S
Al Ladlal) cilasbiall

A Cplaanall 1S5 da g5l U (e (gsimall dud) ol 14@Dle JSLie -

5B Cus (beck) el CLESY) Dlanls Lada sl Jlatl) PUA e s iludasdl) — Ll

s Q) ieas A0 (24) 2 gsend)

p AN adll) Aadizall Jaeell Caawy HLasY) il Of llaaY

Mooty I 38 1 jglaa (B S pais v/

LAY [ 3lally g ) i faslal : jglae A daagia pais v/

Olasell/ N Cn pxe (el Cal) Y e L (iall @ jglaa (B jina st v/
Aasl &l [elany) Glaiyll alaay) ol [(Ohaay) axe)s)EYs
ey B b [deall e A8l ag [olaa Aedll alaad) /]l

192



S ) S R figd 8 i [rleyy) Sf caaal) 3L

coiall alaay) olazd [aleal!

eyl s SIS/ ) Qlaall o peill jsadl) ¢ jglae B Charida ki v/

Jady M-I ﬁﬁﬂ - &G

ecadlad) Alad) ae Aadlal) AR 5) g Ci 1(15) Al Joa

3 134 13
F e e | 3% g eadtaa) | T
% | 2014-09-20 | 09 alkdi| 3 3 12014-05-31| 1

7 2014-10-04 | 10 ayad R B | 2014-06-07 | 2 |

Ty | 2014-10-18 | 11 i i‘ﬂ =, % ~
S 20141001 | 12| 4 | € 5 %B
s} s I e .
= [2014-11-15 | 13 Lk % 4

31 2014-12-06 | 14 i é 3

i . s |

3

3 12014-12-27 | 15 aeai| 3 5 12014-06-21 | 3kl | 7

o o e o o V:L

T 1 2015-01-21 | 16 2yad | 3 % 12014-07-05 | 4 3G |

— / —

7 * Ty | 2014-07-19 | 5 Ll f‘a

) S Val

3 © 12014-08-05 | 6 | G

T T | 2014-08-16 | 7 ik | 3

9 9 ey | 3

2 2| 2014-09-06 | §aLad | 3

3 3 K
” 0

e 0

3 b€ Al (BDI-1) e Gl ey Al sk 25 £ ginal) ubal) —lanly

galidl 8 adle Auda LAl o jedis3e 5 da AulESY) (abeY) dayy ol

193



(08) = gsenall 3 Gua Leadlall Zoaluall 13 Adeld audil cllyg el 23kl

e QUESY Gl H Y e A
Al Al Aadall Jaeell oy lodl) il Of laaY

cpeadl 13 8 (gl e gnall 138 DA 2 jglaa (B S pals v/

craall 13 i G5l e eaall 138 DA Ll jglae b agia el v/

[dasdl o TN i (oK) [leasly A & jglaa (B e ek v
[Sea¥) S Gy [ SA Lgea fiaedll G cbixi/anl) ala b oy
coeinll alaay) las

[3Lall g i) s/ ald) Jadll/aslanl) [o5al) : pglaa B il v/
[l G axe [N laall Gyl gll/(nanall canl) 3y )je Lie
L) s/l aae)s)iYls Olaaedl/Anlany) cleyll IS
AL [l Aadll alaed] bl sl 8 sl elany) Glasylf
oY) 5 sl

daald) A3al)

A (28) end) (e gl T Guial) (00 ) sseaell Alal) caadin sANAl) anas —Yl
lesils ads Led W comin Jdas WK day Glsin (00) s e a5
Aal palaid) llaugiall aal dagial) adaill 336US Jant 68 golally o lany)
OShd il Galy Auba O9aS dans leag) O 1K (b Sl (03) Joa dia daae
Jse (Ssa )l i g 2o a8 23l lad) Sl (8 Lealy) Bl
el 4 olall saled o Alianie g8 a8 Leilay ey Lod ((F3) 4as

Lol at A jiuld) 1385 L)

Al o laiayly ol moll) Dl B cla L pal

194



ml e amg Jeoslhy gaball pasdll Al sl cglaiuy) adlal) .

Ghlay) Al e Guadll Cang zrall el maliyll a8 (Sl

QYR T PP PR P L X\ PN |
Lalinll leens o dauipe laa ol J3¥ A cela 1 d6¥) ALlad) g4
Jslad Gl galindl sas Baally slaial) G g5 cupelsl LS chaalgll aalaayls

(AN alie ) sdgy Caaddl Gua cdia Baaly sS3 f

LSl Cllsl b g gally oIS

sl JSY) b bl

Slall maliw slaay) o)z

el iy gl

oy selal) Jid (55imie e Taa N
Aelee 8 Sl oLy Aysnaay Sl oy

B She cuad Gl

~—l

CLaeY L (solaly 2815 Aadlall Zasliall 3 3y Siall ci¥glaall 2ay 41S 120

-

e Balily cangll dadlar @33 colpapm e Aeudy cad L Lo

(modern) cilas (sxy lewd 8 Al (Jlady) (e 8 gy o auiy
s slll Glaal) ey W (sl Jaa

Aaalaill lajlglal 8 caain Cua dale Agads Al cuile @ padddd) o).

o 5Vl G diaatl Lealally baey coanll & S JSLae 0 DU
B Gab g cGanaddll Gt 3 jiuld) 1385 Ayl A3l b Gulall) sales
sl b BpaeS alafll 5 Al gl b dblee ) e cilig leasas

(i (03) Moa die Jand gy cillasiall

195

Ak Al il Al s galall agliysall culall caladl dgladly Saiudy) .o



- alal)
(i (02) on e Gt (ahyel Ao gana (o ilad Cinaial -

O VI (FA) e b ol Jlall dlangia syul 3 cuyp i) il &
Oe alaalls Aoyl il aapaal (& 5] B Gus aY) 1S aleaS Jany
35AY) e )

L) e Yy (1) Jaad (@Sull £ls o Slad AV i€ 1 gyl auall sl -
Jals Calsall amy By coarll Cilbigh Gam 40lisn Y S ¢ (ssell Jaiaall
.l

-

A clal) A abel e (la daeall G LdaaY

Guaall Gligis (alils aally aglly Oiall sedl) @ Jhlally Alaagl culad) .1
Lils (5all el sl 3 amel comaal Q) oty 3da il Gpulalls
I3l (9 Yy Aaseray agll WS L Telually Fluall Clis) 8 Al
Oo ol 138 a2 34all g paly + DES Cade Jaacay alily laal o sl (oo
S laly a) Oe S pedlSy Gl Gl gl Cinaal LS el
Ml ST ol ety s el 8 JaY) panas

1 SV aagls olayly SN (8 Augmaay Sl eda rAmall quilad) 2
el Sl @y e B s el IS 8 RSl iy el dad
@l ¥ "otagiie sluey DES seuly S Ly Gpe ool 4ml cie W
Cusliall DU s8] cinal ' Galiadl ) 2l S Agdh el & 235l 13l
Sag 3y

AR i Aslpa ) elie el AR olad s A il calal) -

Ob onil Y s ol e 8 Y+ Sl ) paay el il )

196



GaahSly il e gt andly Al ggundll Janil lia’ Al gianall Jiisleny bl
! g

Vi dafially Aadladl 85l dneslin dup ) LISE bl dap) culal)
Oe Cuaiy Cad b+ aag ez Alla (S s s sS4l G
M 058 Cage e (LY cmaaly JY) s’ "Qlle Y o<1 Al ]
Aclaal) Bl 8 ety Clawdl due felaiaYly Al il .
ot S slinal (2l Gadl (Sya o' il Ciyha (e Lo i saslual) la
Gy slid) Gl el 5aY) saall 7 cauly e aal L L
O 4t Gl Uy Ghallii Lo i e sl SIS e Y a g2
Sl Vs ina s Y el dulle ol

SRYy il Aoy agilly gl (8 @lbla) 1 Sadly sl qiladl.
o5t "Bpmad 558 Nie daldy Cuay IS0 Cualls QIS a8 Cial dugdll
Ldnud il 3 1l @lld e G YT ) e als el Ll e ol
Wil Gual" "l 3 2 gea aaly Bl sl aalaiad Wy Jadl Aol agi 3yaal 1S
S e DES o 'S Sy ageae ol Y S ) Bl qaall
SN i) oda 8 el

Gl g V) culad) 1 b aanl L legs Ladat s puial) @D qulad)
"oty W Aviadly Al Alall s X Lo et e cuilad) s alil
Slble A daal) A delh agy ey AT Loy gale!

iy LS el :leld e @A) Guall) 5 035 5 Gacasll s adlal) Cailad)
Cobe Wil Medand 8 s 551 IS a3 Gl

Lald Cusy (seCCa) Sl cea dagll Julaally L duligll Juladl) .
sk Lo Caendl @b (€8 Jlally ) (gl e sl

197



B eV AV Al 5l B dae Bl Lo Al s palal) Julas >
Loy aball leuila 8 4l Lglls aile ) Gt )l Lal Aliaall Ciiajas
Aon e oV plaa e Sl Dl sl sSon pabel e laala
Al gay Jelall b W 1S 5 06)

G Ladas Dyseda ST eV Canacaly Loy il sl s llad) Jalad >
5ol aaes Gl leolads ol Lae oyl JUa aghsms SAN Jiss asd OS
el

Cua (beck) el sy Zugzul} géz\.i_:.jl\ daanll P e rcilua,dl) — il

QLS Jea 333 (25) 2 panad) )3

b AN Aadll) Aadiall Jaeel] Caawy HLaaY) il Of laaY

oY) sl aarll LG : jglaa B S pals v

Olael/elI [ slally g lay) i [l pglae B Jaugia pals v/
OSAN A srafasill ol & cilyaas/(OhEY) aae )Y

QI 3 (el cwb)dYhelia [faslil) :jglaa A dee  pali v
Alans) fohhall Masl b il [ elany) Glawyldl alaayl ol leasls
[eay) S Gy [l 8 i [deal Lo 38l )ag [olas dedl
coeiall alaay) las

e [N ) laall (mpeill el alidl Jadl) : jglae B chad pals v/
Aoplan) byl o IS [l Ga

rBLlal) asads — WG

Aaald) Al 2 dadlad) CBLE 8y g (i 1(16) ad) Jgaa

: 3114 11
F| A edutaad) | 3G gt eogaad) | TG

198




3 12014-09-21 | 09 ik | 7 % 12014-05-01 | 1 2l
% 2014-10-05 | 10 4Lkl A % 2014-06-08 | 2 e | 3
=y | 2014-10-19 | 11 bl % =, 3
9
€ 2014-10-02 | 12 alad f 3 5
= | 2014-11-16 | 13 alea| I s
2 12014-12-07 | 14 G é 2
3 ' A
N
3 12014-12-28 | 15 akd| 3 3 12014-06-22 | 3 il A,
o o e o o v:k
T | 2015-01-21 | 16 ALkl 3 D1 2014-07-06 | 4 L | -
— ‘< —
7 * Y | 2014-07-20 | 5 il fs
() S Wa
€ © | 2014-08-06 | 6 aLa | Y
T Ty | 2014-08-17 | 7 ikl | 3
-9 - o . 4
=2 7 | 2014-09-07 | 8 Ll :
3 3 ~
i <
0 it

e (i€ ALl (BDI-1I) S Al ey 2l o 3 sanal) Gulidl) —la)
gl (8 adle Auda JAT o el s3e g de AulESY) (abeY) Aays ol
(10) = gandl 5B Cua Zadlal) Zaabual 13 Zlels i) clly o giaal) adlal

s QUES) e da))

A0 Aauadll) Andizall Jaeell Caany HLasY) il Of LilaaY

el I3 3 () e pemall 138 DA 2 gglaa B guS pali V0
el 313 5008 (5l (e sl 138 DA L 1 jglaa B dagia ikl v/

199




2 [elSll/ lasly Al 0 felally g liciay) ()lad 1 jglaa B jlna g V0
Ganarll LN fa il allas 8 clyuas [danl) o 38U o [ )all Mas) 8
comindls alaa) ol [ S5l A seafing Bl 4 s [z ey

cul)ayhelia /Gl Jadll [aslal/osall :gglaa B Chaia pali v
el ) IS /il Gaane [V g Glaall el gl (Lanall
[sslany) oyl alaayl olaad [(OhaaY) ae)s)iYls olasgll/A sy
leal sl BlagY /o) Gl alaa)

saiaLAY ALal

G OSan A (28) Leadl e als AT Gl (Cuz) sl Al anaEs —Yf
"519;" sq:u.dlé ‘5’.;01; L;A:dd (S 5ia <l 9 chlu (05)&\)& dia ;\Ajj}-o daalall
s Sea ol G e S ) Dle) sald (g5l puleill 530S Qs
(06) sm Ly Auy) ezl & aleaS Jindy leas) e B Aad JSS
G| PRI
oaitall cudall U e Ala) Ay pesill cudi gléiuy) adldl i
Glhlaca) sl abel) (e bl e Tely il JiSll "genycologue’
toasaiall Lo laiaYly oudil) gl B oela Le aal
slian el Abgh 530€a Todea Ay ) Al calad) dolad) o Saniu) .o
Jadlas Aanldll )DU Jadiy puaniall alaall Gt (ligiyy olue <ild 5580l
Absd o AY) xe lelalan 8 aalls diaal) o cdilaily Guldl 8 gl e

200



a0 ¢ Jaalgill Agug leldlll IS A Ll el gy Ao auiifig 4agll
5 Aaylally Asadl) Aupall Aalll a0355 agehe LIS L)y Alass Al da]
s i Lo DLl o)yiS Anal)l iyl aadid oAt @l Galll e 8
ol g ¢l radl) o e U

ol elall) o]

Gl et DA gl V) 4 3giie il JIn) lealed @ adlll gl

Wial Lee Chiaiy e 330 GELA Lginhl 3aad (cang cpall (b G Lesbial
o b LB Ml Ll aleil) Alage ety Lad W cle e Al b
G lnassy ohle Y5 ) daalall e Aliled) Al Cas (9l Alaje izl
Gijie AU A i 5] Ak 8 5 A o3ed il auly aaa
S 8 Tnas Ua Gial a1 4 caly 631 oISl 135 \laaaY ola e
leades OIS LS Aleal g€ LY salse oe e JUmY) 3380 ol (e
A dle lea)ds amy (Y DleBl unigeS il Qb dxals (A adall
e L Gy IS e Ll ¢ (g dule il o Gaw ol Gl e Lealy

Bl L

S OB Jew o€ e 035l 4 cudle Alalligud) gl

Moy (rala gale (griua 13 LaadSy cull b &Sl clS BV @by
lele cul€ (] cudly 5SS Guf) Al 8 AEE Al culS da)l 3,2Y)
ColS LS " Badl ) ¢ o8y Lide A% o) Balla Bl ' 330 32 2Y) aa
BT ) Ggy ol 08 il B W 2y o 52 Lad () e 38D
SY) Ll Ledle e anagh Lo IS5 Ll Wl 1l (IS5 1S 4 R
defoit un peu sévére <Y1 AT IS " aadly GIEY) o )l el
Haa i i LS LeBlad Ly el ) sl ae Wiy 'biencilyes

& el ) Sy G @il "« j'aime ma sceur de mon coeur’

201

C:



slalad) \eiiing 4l @A (o i culh s Ledl pasady W gl

Sl Calh adidi e cayla L*gj'jj\.d\ L:?A.\”

) lgal) 8 Gabel e Sla daead) O ksl

Sl ol zliells B30 )5S cume 38 caay O)a tblally aagl) cailal)
Jasy lavie daliy oLl aa s Gl il il compen LA
daall S5 ol ) G e gai el iy CRaaddll b S 05 A
Caly as) Sa Al G O e Sl 0T Lol G S e
13 ol "axis o agy e B3l s defoit 15 Sl i (noir) 158 sl
oS8l @ gl aa)l iyl e o " A ) Gl
Ge i€ ) Silaas ol YA Y Jab s ) caley el e Ayl

Sebd¥l asl cicazs e Ul

' T8 e i (mlisily Sl gl 5 Jadll sad a5l hrall cuilad)

Uls abY) Jsye daals 5 381 3 2ol ol pana Vs e (il Al
Vs Jon ¥ led I o el o il Gl G el el i
Sy e Al e U a3

1

o) JSa) Ul che sy i Bl gpnalls el Ciany oo US 1Al
.”wle \y Db

RS- AT Jp-{FY RE LY NUPR SRE POR PR 511

Aadle sla a1 Ll Leag) e Al cadle :olaiaYly ADAY qulad) .

Uianl) Licany aia Gole sl Ldie” 53sall (go schag ually olpaYl 2
aasdy Ty el G5yl 13 O canpea Sl "Y1 ol (i, sl

au deébut nous etions bien mais apres un certain Al (e &5

202



temp le dégoutage a couler dans notre routine de vie et nous
Leals oy #1550 2 Clsie 3 2508 85 "égnoOrons pourquoi se passe ¢a
6 o 1 IS e Yy o e il ) ol o] cimadl i
WL Y) 58 Yy dsn ¥ canlilly lial) (e g5 agedlS B jad] cu€y dnl
oS Comaal i Aalall LiSLie b 4wy 4l Jas s al gplal) oy (sl
BplaallS Laghi (53n3 pgiblas Aald Jaal) b Sl oS s " "l agi)l)
T Gl I

Vs legd A5 Nia JSB Vs A Alall caneal 5,8V LLY) ag Sadl calad) 4
s al ddlaill o Y] Lpeadlly duald asad sae gl leag) Sl ) oo
o5 Dabie V) Cudl Ja Yy jemn IS g oy Gl b Chein e
i e A G ol G a pelilies aglsas Cull 8 4kl
WY 5E Yy dsa Y eee (S8l el Dl Gibiela Len LA

je me sens toujours fatigué " :\lgdd (i (3layYly sl :g.aé\.ﬁ\ «ilall .5
Sl laga allpa ol ol s Sijae lld épuisé

Lald Cus, (secCa) Sl cea adagll sl B gl Juladl)
ol L aeall ol J€5 Mally alal (ggisall e (alail

S srall Gilall e elpe Apal Aumpe Gilse A Gal AW palal
358 gl oLl Gaabals (aita ol vie Gl Gaslie cand il il
Hebaa o Lo Lol Gad Ol d g s
Al Analall (o Ll 5558 3 Y] e e 4 o o'ty Aol dalse -
daly & Laldy s g€ ¢ 23 S dld G0 Gl Aanke Glals Culie (hle
Calaly Jaaall Lus g Al

203



OV Y o 2 e 8 IS 13 a2)5 la vie devient tros compliqué’ : jalal) >
Pl agimy il Gli il oS gangd Glad s 8 J3s Gy O3l
Sl Lo

Cang i Ll Ui e cul€ WS la aayy (oS ok (o 0 o35 el >
S Gisany Lo aalee cpdile W QWU oy 1008 L 13 oS0y caaily aea

3 Gy (beck) el QESY) Ay il sl A (o s ilacail) —Lalh

Ak QU] e A0 (24) 2 gl

p AN Al Aagcall Jaeell Ciawy lodl) il O LlaaY

e\l jglaa (B S il v

plai (A chuat/(Ohaiuy) axe )yl s/l 1 jglaa 2 dagia jpadi v/
O Bygraa [Aagll 8 il [agl)

b)Y helia fslall gladyl ol /a5l :jglae B e pali v
Gladylyl alaayl g [leagly Al aa [/l Cn aae /(s
[dasd) o A8 (o /)08 Aadll alasd] [hhall MaS) & 23 [ oLy
coiall alaal) olai [oleaY) o Gy zles) o cacasll ALY

osrdl) figlasy) @bl 5 Y1 /bl Jad) :jglae B i el v/
L) gl laall gz a3

rEBLlal) agads — WG

il Alad) e LiaMal) AR 5) g s G :(17) a8 Jsaa

3 T4 3
F e TR

Cisg)
(al)

PRSP cDlial)

204




5 12015-05-23 | 09 abka| B B & | 2015-02-07 | 1 albsal
% 2014-06-06 | 10 Ll 4 é % 2015-02-14 | 24 | 3 o
T 1 2015-06-20 | 11 i‘ﬂ = 3 ;
o ) o e
S 1 2015-07-04 | 12 il 3 o 5 3
= | 2015-07-18 | 13 alaa| g E
2015-08-01 | 14 Ll

5 12014-12-28 | 15 akd| 3 3 12015-02-28 | 3 alkd | =
o ¢ o ‘

7 12015-01-21 | 16 alk| 3 Y1 2015-03-14 | 4 L) 4

— / —

7 * Ty | 2015-03-28 | 5 bkl fs
) ) Wal

= © 1 2015-04-11| 6L | G

T T | 2015-04-25 | 7l | 3

9 i) . 3

2 2 1 2015-05-09 | 8 il 2

3 3 .

N N

L 2

@i LS Allall (BDI-I) U Al oy 4B a5 giral) ulal) —lagl)

gelind) (B Aadle Auda AT o 5ol B3 jpe 2 AlESY) el dagy pawl
(10) =+ gsanall LB Cum Luadlall Zaaluall 138 Aideld sl Glldy o iaall aDlall

-

el QU] ras dao

Al Al Aadall Jaeell Ciay Lol il Of lidaaY

el I3 3 () e penall 138 DA 2 pglaa (A guS pali V0
reall 3 a8 (ol e small 138 DA Loadl 1 jglaa b Jagia jals v/
OME/ A/ Gn axe/(panal) b)Y helia @ jglan A piina pali v/

205

i [ zlesy) o cacarll AL [asl alas 8 culyes [Jead) e dalal)
conialls alaal) ()3 [alea) ) By [ nSHl dsea fiedl



[olalls g ) oo /il Jadll/asliall/giall @ jslan B Chada ks v/

eyl Y leagly A am/ e S Qleall el gadl)

[eelany) Claualsl alaayl lais /(L) aae)s)EYly Olael)/Aolaasy)
L Al aland) [blAl Mas) & s

Mo zofie diu (34) sendl o qy S Guinll (pep) Alal) Al s -yl
s 650 cadlad (S5 @ld clsin (08) s oppal dag) (e s (07) s
Ogiars (gl AEN Aindl dpom vie (e a3 olsivead Al W (ol b ESL
OSew il Cag b elany) Gulall b duecay ady Lab Wl JaaS 20U
5l pa Alad) Kuall & Glany canls (Se b dah 43l pe Ll o) 6 Al
s S cilgin gl dia g Al
Al e laiayly ool gl Al 3 oola La af
oainall Cuball Ui (e Als) Gob ge Al 5Ll 2 :5yLaauy) adly i
Cpend (A dlaelus gy lay (genycologue) ulglly oLl ol <
5 leds s Al Gabel) (an e IS8 5 i el ) Dol aills
S
13 il (oand Aalall 530S0 Foaa A 13 Al calad) gludly Saiuy) .o
G Aailil) DU Jaays Aslailly alall b 4l e Jadlay (o)) oiae
Lols Aaluiy) 4gay e andiypg ansll Ghgds AV ae alalad b madilly Ziaal)
asghe A4Sy Unn s Ag 23] axding cdualsill Jguy lelalll O DA Wil
i)l aadiey (At dl) Al (e iy Aalally Asaadll A jal) Al aniis
il il Ansla i Le DLlig o)y Laal)

206



dpaddanl] olshal 8 295 Cun dduale 3a Ak Al Gile aeddl) Al Lo
¢sil AN ALl gas (Soune (A alaall 4 gmily S0 JSLie (e EBU
iy odlly aa Slgall yeS AD g Uadll 8 Jeny gracal cgll @y diag
e @ile (g @l ooy ol Al s bl Al A3l g 48k Al
die daag i) 3Ll < Balaldl azha olaw Lo 2ay WS Algu duhadll 4y cwilS
oadids "lieY) L g e Ay @Y L b cal N i) dgan
A 13 aty el Targ Bysiall lilgand) (8 Chacay 3Y) Ay B 4l (LLY)
Cua @llay Lt Ul i€ aadall @lld aa Ty @ opiind) dgan 6 dills (pua
Al G aingds o8 OIS WS Ll Gladly Jeall s Jo uaill 0385
3 G lshags Ll aingy cull b @iy G g agie 2y OS¢
Gl g Lgatig g3l )5 1385 eDMhad) (amy Ja Yol AaSaall & B (@DIall
Gdee gl caaly Ol (s5n o VT (e e ding) Ol sl WS cells
iddee Ll g (al LS aa)ll (g5t e S (fibrone) a5 Jbaiind daala
Alls sl a8y goiall Olsadl Jhi) ddae Gauadl Giaadll (Giiwe o
LladY) G A Legd mdy ol Gl (V) 4ty Alla iy
Jars O G cals Ca s Labe Jlad) 5ypmme 3l 8 55 1) i) &
5 Gria Al (gou 3AY) e A S Ay canll b &Sk GV Slgall 5 yeS
b cul€ Bl Al heay ccpallsll Cipla e plaaYls lel) (g LS 3L
gsin and ool Flie b Las ailye IS sy Cum jasall dia 3lias ADAe p
135 13a 38 ABle 4y adaisi OIS LS Al e Wie OIS Cilaally ol (e
I als delul) 3alsxa ADke Lagy adarss Y uill) (gyaaall andly 4a
L Lo 2my V) 5] il gie il Apiil) gl Aggamall mlel) (e g3 6
oS Jadl Al Leaal IS 33am%e bl o (Slan 81 yelag GELAN ka0l
Loads (gpadll Jaiall g i) (ga (silar OIS LS Fpaaall daill (eI WDl

207



odlly Allays cand) Oppdn sa JaSis oally Al A ol B Jy s 1)
Adead sebha) o adiall (B f85 Al Gule 3ol lilee day Al
P P P DG UEN PRPVRI OV ECHTRC- TS IPSPINE PO\ PN [

K

A Calgall 3 abel e (ilag Qaand) O Lidaa

Clisi s slall mabiar slaay) oliy L0 Al :iblally gl il
G (sl zal Fn) Laaaly' tcacaslly ddajiall daulually Cacaslly oIS
Uleal @ (s )+ S (e a)lall Taaall G acliaie O3
S Gabai) iy e s c S dégoutage 3y caaly ule did el

" Gl Gl Al jla’ TS il ) S L IS OIS ¢ )

G ooiah Ledly Ul ety dasd) e Al \KE] s Al cailal) .

O ol e Gl 6 Sl Al Guaal Wl L) ofy S zall
Wy sl (8 slgw slan il g8 S ) (oag) vee pdll o Lelodd Gl
Ve GBS A ey culS gaay

1

Fautif W .. ag ol U Aiaddd)

Lok’ ti3ag 3l 136, i) A 3 lail r e liaYly Al cuilal) .

L die " Jomdll ghually Gl sy colE¥ JaY) Jas 1355 5506l
A sl Cuw selaie O B (il gl ) Lasals sl
G5 5 S s Ung ! el sty ppumidly sLL1 L) il Uisg clule
Cadl (& JSLaa ale e il 3k s (ol JS Ly Lol oSo
A e Aol o aa licans (seat Lo laadl dag3l) ae dalay
Chall Garas "Culuall iy aajlal #5559 Dall st Js 530 IS il

208



Clyal) (ans b aadie bl ) A ciag 4al ae el diagy ol
OS O pdl sl ding s s OIS LS "Dlal dalls Lgdgutil IR o) cansal
Al 2 ) lshasy gl aiag) culls dy clld 8 a8 agie sl
G Mgedig Angdl) )i 1Sy oDl (e JAB Vsl Al (4 3l
S s g 1 e il jal) el

& Shhaaly (Elaly cad Agllly Al (Sriue o bt bl qiladl
God ol g 2Bl ajmn 5 Gl lgie 5 Aam e My daad) ADL)
Ob s " kel Q) ey e e L8l () cua ALV ¢ i)
b oS LS i Gile Dl s gang 05SH) al' eli dpall L)
o dua) aaly J< call dss bl S J L odhe Jgis glal) Jan
SR FEIPI.o

Pl padilly ¢Jaell A8l Glas cch)al Sanl B a3 ablal calad)
'Sl pen 8 Ole (asy ol Sty il Gakal W

dalaill 3 Cuay (secca) ASid s alagl) Jalaslly L :ggzjs\ Jalagl) .
cpead] IS8 bl sl bl

O il ) alal) Allie Gty Lad Al Guaye Golsw 4l Al alal) 3
L e

A sl wads (K L dals ol aag O 5 Gl dole sha cude
e g sy il Biliey cicla S malgré ) 4aua) s N aaay,
G5 pe a2 Y D Cuns Lo Cily pelige i€ 3alld L Lo ot ) T e
Ot Loy cogatl Cild Sl I OISS Sy e oy g8 le b deal) i,

Vs b lgle

Jamn Gl aeliay dudh U o)y L3I @lam (fieda b Cijae ol 1 palad) >

Sl il L o)

209



Al Wie Al ol Geaa duale Cag )l -
Laldll aiba 3 a@DlAN 35Sy il Capla e celaal) sl s -
s i gl sels ey 5891 Faleall day Linyys Y1 )38 ae B s

Lo cang d oli () UpS 3 Ladgil Aalla Z0pd Lidaey () el s Jallienal) 3>
Sl ) o)y IS el 8 inads Lol g UGS Ui s be Luly ag

(<) olusy) Al oSl dolanlly Gaasll dalatll DA (e rbua,dl) — Ll

L3ad QUES) e A0 (33) 2 gsenal) 5B Cua

b A Aadtl) Asdiall Jaeel] Caawy HLasY) it Of llaaY

e )8yl Olased) fslall s liasyl oo [asliall :jglaa A juS padi v
Sleal) ) GlY) fasl) s 8 s [(Obsy)

[ ety oyl alaay) g [l Ga s jglae b daagia ik v/
Lgma [Agdll 4 e [deadl e 38l laa [chhall dlasl & sa
35Sl

il sl [(Lpecall cuib)dYhelia [ Gl i oglae B gdine pali v
o uarll AN /)08 Al alan) [ IS [lgagls Al s [s3Y) 5 laall
Lol alaay) olad [z le )

Aoylaaly) clbesl o HISE) /gald) Jadl) ¢ glaa b Cmida il v

tCDlRal) asadl — &l

o) Alad) ae Aadlad) COLR 5) g ci 1(18) Al Joa

; 31 4 3
F o epad | TS it | cduaa | 3

210



% 2014-00-21 | 093k | & | 3 |2014-05-01| 1aad | 4
A | 2014-10-05 | 10 ayad é 7| 2014-06-08 | 2 aliad 3
= 2014-10-19| 11 6| > | 2
€ 2014-10-02 | 12 alad g 3 A
= | 2014-11-16 | 13 alaa| 3 ;i
2 12014-12-07 | 14 G éz k
%» 3
DO 2014-12-28 | 156 | 3 D [2014-06-22 | 3akd | 5
0 12015-01-21 | 16 abua| 3 T 12014-07-06 | 43w | S
o YD 20140720 | saea |
3 S | 2014-08-06 | 6 | G
25 j} 2014-08-17 | 7 el | 3
= 7 12014-09-07 | 8 alky | 3
g E !
a -

it i

Gary Luli€ Alall (BDI-I)oUaSHU A0l el Al s 25 1 gaall (bl —lad),
celodl (8 adle Auda JAT o jedis3a g dm AulESY) GabeV) ayy paial
(15) = gsanall 5B Cun Badlall daaliall 138 Glels il @lldy oz kel alal)
s QS Jea dn)
Al Al Aadall Jaeell oy Hlodl) il Of lidaaY
caeall 3 3 (6l e enall 13 DA 1 glaa B guS pali v
aeall 3 a8 (ol (e small 138 DA Loadl 1 jglaa b Jagia jadi v/

211




i) Y he Lia/sbally o by oladi/psliall/call @ jglan (B glina pali v/
& /e lany) Glaals) alaay) glai [ oIK/cIA) G aae/( anall
fasihl alas 3 @lss [deadl o 38U Gl fAa@l) alass)/ @) Slasl
cosinlls alaa ) i/ aleay) o BLYI/ 5Kl drsaaa [Aagdl) 6 s

R g laall il sadl) [l Qi) :jglaa B Chmia paE v
JObEY) )5yl lasedl fAnlauyl clesll S/ eagds culdl
e ) caaall AL

5 ilal) s}

Glon e AasFie cdin (21) eadl o @i Al Guin (2¢]) Aladl sANA ansis —Yf
S5imsa 13 AaagSa 5] A Cabage Jemy Glsin (07) dsme Wy 7255 (0 lsis (03)
lein b 3LaS Jasiy (556 caled (inen I3 lon A e el alin 5 aals

o el fine (galaiY) lguilag e (Uhsn) e Cay (B el

212



Al o Laially oudil) )l B cla Lo aa

calindl Byl e il goyda e Aatil) 5Ll 1 glida) adla
Al lled Al Aedlauy) Al aal cul€ Y zrad e
ae )

L) Chadd G Al die Mg W et Jlaty) o€ 1 A6¥) daal) D&
235l aliall daall e b AR Gy ialls (el eadl) B daadsl)
asilly Lol Alie & Plaaly 2 Cula F Ghlaaly il Al
L BEAY s glaall Jie dpaua ) els

Al Bpaad (Lo log Rien) 350Se Ay cd AN salal) dgladly Samiuy).

s Al ) Jadig ¢ lantiall laall Gali iy olie s 33800 oliay
o) Al Jasiasy @YY Qlle b oanadll Gl dasuiog Auliie daly
JlusiaYls A5G0l ¢ 55 sans dase Wpkais call ClSHay dansll Cilyuad (e 2udad)

PN g

aal a3 ey (55l aledl) (e A8lal) Al Ciliay ia Dpaledl) bylshal 8
) s calaily Auhall e caliainly @lld 2 Lgidadl WY e eyl

G Bas gl it Yy V) G Aliaiie Byl 8 Al cadle gyl ol

Oe Aahll B (2) ilS Letie sl agians ge leaally Jhad] Cum 3y
Lole and Vgl cudle Lol o lgiaa dic aalgn el cagll ey e
Olia lgiase ) gt Ajhe da culS (DUl ey Lald 5l ecil 38

cobalidl 3 Y) e ealsi 8 QY OIS L Wle s callsll ecaag

i

A Colgall 3 abel e gilag Jaand) O Lidaa

213



Ll cpally A Galasls G chuas Ll dbalally ilaagl) cailal) .1
Aaball sV alaay) olaag Sl Ol sedlleal V) callaall oL
ClEsl b Aalay o Wil W cldd e qumdlly gaealls oIS il
oo e g2l Blai e 8 Ragege Wil NS jeand) days - lanall
e e Balend) aden el adlel o8 US "dégouter anormal s
Wil b e bl ¥ Aabll jedl ¥y Al caal Gty ale
B A SE Lavie Aiald sl e padiae (S gangd ) sl

Loyl are Sl (8 odayy SS5N Gal Anlua Lbiiue 433 1 dmal) qilad) .2
el Jie Al sl agls paall Casliy &Y) jelies daidll paas el
Vi) A0S W dtadae cand B Al gl & paele i
s doln SE e B gn LS (gpal B SR adad
AR @ "Olaty) axe 8 cudl el 3 Jsi Jals asly el gl Qille
Sy e Wggae Ul Ja" U8 (e SIS ST A ES i S

t e dadaa gl ) Adlayl

Jedaall UL Al e cang ) Jaliad Ul Adladldd) m

Saaly Gla Y A5 aridai 135 2aly e ST A Lt s i Y o JSU

Giad) AW 3 bl elaay) Gladyl i eldayly (Al qilal .3
G e bl s e Glal culy clgll Qlle 8 gang el aall e
CBL s Oy s WD ol "stie aeudle ddalal sk ol
Ssle ey oSy 8 e 4l U LB Y ASH Y Gl G B

Glle b ol Gyl abaals asills JSY) Jaas 8 ey 1Al Gilad) .4
"JB e Slo el GlE Gl IS il Jie Gainll alaay) (lasg gl

VI Al 5ye asill 5aglae 3 Augeaa af ladey Ladau] 5 sl Lt e}

214



Gl Ui Yy claka g us 85 o Culag Mas agh g 2
o s o ode o Al L legi Bk el AV WDl
Vb Ga

oo podaind ¥ cansal’ Ldsd Jue A8 el g a3 5ils Lbid) Bl qilal) .5
PV R R P P (P { o 3 B EC PR EN R S P
MleS end s clad ' Sal

dalaill 3 Cuay (secCca) ASidh s adagl) Jalaall L i) Juladl) .z
panll IS8R @bl )y alall

S QESY) e Sl Alile dadage Bilow Lol Gud Alieall :dalal) Jalad »
e @l polm aly oz lsal 5y die 2ECAN Aalial) Al 15<in S Y adall
B (g
Juat] any Dlgin (4) Alss e Al aidle Jsah Gloys tdos 5 JSUaa —
Lol gl

Algilal) dia il alaasly el -
DSEs A Y o (e Lebod Baagll el A lealla caail s dlad) Julasl) >
Baag Ll eladl giilas
sl S Lyss lays 5 (Al 4 5l cal) dald 2550 dal ae Aol JSLas
"l L LS Lanity (S G Ll gla” IS i Lgaans
(al) Qlsy) Al &) dalanlly Gadagl) dalaill (DA (e rbuda,dl) — Ll
s sie QU] ixar A3 (27) 2 psenall 53 G

Al Al Aadall Jaeell oy lodl) il Of lidaaY

c Al B [ el glaa (B S pali v/

215



3 [ selany) GlasY sl alaay) ol [ aslial) :jglaa (B Jagie st v/

coindl alaay) olagd [e)all dlas) 8

cuil) Yhelia fslall plicuy) ol [cpall :jglaa B e pali v/

[leasls Al a& [ldll amaae /o) gl Qlaall (apaills ) gaill/(pasal
it [daad) e Bl olas [Aedl) alaad) /(b)) ae) 5EY Glase)
Dlea¥) S G S Lgaa [zlesy) o cacasll ALY a5 Kl

Aoylaaly) eyl IS /gl Qi) ;) glaa b Chmida ik v

tCDalial) asadl — GG

Sydlad) Alad) aa dadad) COLMRAY 859 s Gin 1(19) ) Jgaa

3 3 3 3 3 3

F| o g | 7Y P lei o edua | Y

% 12015-05-23 | 09 il | & 3 12015-02-07 | 1 &

7 2014-06-06 | 10 alad A R 2015-02-14 | 23w |

Ty | 2015-06-20 | 11 2Lk i\ﬂ = /3 B

= o 5 :-\I

€ | 2015-07-04 | 12 ald g 3 37

Ty | 2015-07-18 | 13 aLial ‘% 4

. N

3 1 2015-08-01 | 14 Lka é 7
3 g

216



5 12015-08-15] 15uman| F | D [2015-02-28 | 3aed | 7
% 1 2015-09-12 | 16 aLu| 3 T 2015-03-14 | 4ama | S
i TR

A T 1 2015-03-28 | 5aad | b
8 3 =
p 2 | 2015-04-11| 6 Lk | Y
Ik 9 12015-04-25 | 7 k) | 3
) 9 /
= #12015-05-09 | 8 il 4
3 3 ,q
o |

it L

5% (S Aall (BDI-1I) oS Al ely Awls s 2 1 ganl) Guldl) —lag)
gl b Aadle Auda LAl o el 3l jpe dan AulESY) abe¥) dagy il
(10) = ganadl 53 Cua Zaadlell Zaabuall 138 Zlels wuii] sz giaal) adkal

s QS e dn)

Al Al Aadall Jaeell oy lodl) il Of lidaaY

aenll 13 5008 Gl e eaall 138 DA jglaa (B S pai v/

Aogdll 8l o glaa o bgia pali v/

Claiyll alaiay) oo/ lKllfslalls g haany) )i : jglaa A pdina i v
Gl [dand) o A8l o faadl) plasl/cbldl das) 8 s/ e Lany)
Lol Al oo/l ol b

b)Y helie bl Jadli/aslanll/oiall jglaa B Chmia e Vv
Gl el s aae [ S Claall (il jedll (sl
LG JOLEY) axe)slYls plaued) Aoyl clesl) Y /el
Sleal) ) GY) S dsmafzle ) ) sl

217




L Jadl) DA
Bl Loladey Al by Al cindl Amgidl SlelaY) ol s
el Jagiall AU kElhay Jdaiy e sl Jadl) b

218



Lall ot
&

-

gl

Al @il Jalaty pae

oY) Ayl Alaial) i) L8 5 G —
Al Audally ddleia) poilill) Addlia 9 e -
A Al jally ABlaial) L) AdBla g G2 -
el duzally ddlaia) pilill) Addlie 9 e -
alil) dudn @l ddlaial) gilill) Addlia 9 2 —
ale gzl

Al ciluags

Al abgra

Ay Aala

219



-

g

Glsdl Gaki DA e L) deadl) & ) ) (e Jeadll 128 6 i
o il Auh c3lun e BaD Leblans ajuains |guddliag Al

) il Julaty e Yl

L34 adle Gluds PIA e 4y daph 25 (A adlal)l malipl) o aa

a5 «J3Y) Gndadl) Joadll 8 @l linca sl LS RSl B jmal) Bpliall o s
ol S N (10) base gl cpiall Guboad) Guid) G de o 4iuls
el eleil e gy sy Gl (05) 5 sSs (05) clialses dpaad 42k

BDI-I S Agll) by Al Ay gl Gl el @zl ol

A8 Aadajally Allaial) il AdBla 5 e .1

Bla e il B A1 aMall galid) 13l sadl e Auajdl bl e
o lgde Joasiadll S5 in ¢ Malally cbaaall ZlaY) sal dnlisy) (aled
Ly L ylaa g BDI-II U 3l ely 2ails Zuhyd) sl saeal Gadaill IS

) el L) Ll e

220



o) g Al (bl clags ey pundl) daady GW (i 1(20)ad) Jgta

Tl | G | o da ) o3 | Aay | V)
Bgsal | claal “GG -G
%375 | 06 | o 10| Luge | 16 | (1) &
%60 12| saw¥ | 08 | Lwge | 20 | (2) &
%62,96 | 17 | 10 wi | 27 | (3) A
%57,69 | 15 | daws 11 i | 26 | (4)
%62,96 | 17 | o 12 i |29 | (5) dwl
%66,66 | 16 | as¥ | 08 wi |24 | (6) AW
%60 15 | daws 10 i |25 | (7) dw
%60 15 | dass 10 i |25 | (8) dl
%5429 | 18 | laws 15 i35 | (9) dwl
%62,96 | 17 | laws 10 i |27 | (10) AWy

Bl aags ccuwil) aall o allad il Gulaall galind) G Ao L s
Oo ped Los Biadl) cysailly Nilially SISEY1 gad Agagall ol 2Ol (he g5 100
G b 135 AL 5 Allealy) lblaau) Leg 5 IS8 e il il
Gl el clidl Bale] o Guate 5 Kae adladl 2l oIS LS o)l il
Aakaliyy) Akl oda e Capalll ) Juanl) saclise e (b L Sgs 535 250l
oda 2and 2 ASshally Adlaity) blaind desiy LAl 48 8B L o dlelalls
Go oSa) Lahiall Jolall 18] o sghd AT L&l lehlaty Adjed) YY)
(Seneky) «lup 4] Guald L lday ADEed Cajlaall oda juaty Jaaad
@l AdlaitY) clilacay) el ddpeall bl aal e cadll Jsa (2001)
S (2003) (Walls et Danise) i) diilas el bbbzl Gubad)

221




udyay «iSYls G bl e BN G (Ueep) (Ao galin Aol ) cuals
e malin leld Joa (2010) Awad @uS dul)ys (2008) saia (GlIAY 2o
AL Galadl 13X, daalall (DUa vie 3l GaleV) s3a (e sl ((sp)
Ay Ak 13 e meliy Aol sae LIS clubal) oda cndl Sl (<)

el e die GUA 5yl Gpadlall Aa il (30 b 4SS

Sl OIS A Ayl ahel) Bia (e Ciddll b aulels #Od 1 el

5 ) Cpuldl Gy 3 Ayl )l culS Cua gl A Ane ol L

Cin e (%50) s Ldle Cus Aadipe 3n adlal) malill Gadai days (gaedll

CHB Cua A da Rae g 558 e Legin U Bl el 135 Caadl) da

s G5 s cpltine il (o Jasall Y aadl) e el Qe 8 el

Y el (mhel) a2ty QUS) aag Y ) aadll GESY) e Craiail) )
LAl QY ciliias Ala & Glaoall @l Caiay Y ubiall les

1 QUESY) Gabel e cVlall Ll (uad s Gae g 538 bl oda il
caliaal) i) QUESYT ciVlay JiElly JASl 8 Laadlall 4laal) oda deladl culd)

g paaal) lilially alyeld
1 All) duda jally ddlaial) guiliil) AS8lag (e .2

Coal adlal) el 13 oSl Llaia' : 0 o Al Ay @) e
Sadally Gubaal) i€l 7193 Ae (sl &L dlaia) oo alias

222



(LY AR gl 5 A absl) il il i 1(21)ad Jaa

awdll | AW | oy eSS o s e | Y

Bgsall |l («=3-9) (30

%60 | 12 | ssx¥ | 08 | Luge | 20 | (2) A
%6296 | 17 | s | 12 | aas | 29 | (5) b

%60 | 15 | dww | 10 | aai | 25 | (7)a)

%60 | 15 | dww | 10 | aai | 25 | (8) il
%62,96 | 17 | s | 10 | aad | 27 | (10) W)

(A %60 )le L s %62 ) %60 G Lsiall Aadl) G Jaadls

S0 A gamt) g LA (el il gl (i 1(22) 6 Jga

Z\A.w.\j\ gf éjw\ 090 :\;‘)J PERr-x 3;)3 RANIPNY
Agsall | laall ST T
%375 07 BEYV 10 Lbisia 16 (1) A
%6296 | 17 | hws | 10 | awi | 27 | (3)
%57,69 15 L 11 LAk 26 (4) A
%66,66 16 g Y 08 LAk 24 (6) A
%54,29 19 Lo 15 LAk 35 (9) A

&b P58y L ¢l %07 ) %43,75 cp Cngli giall $adll G Jaadls

pals oty led uadll Dlais) elsi (22)5 (21)p)) Jsaall milw &) (<Y
@ el e malind) 138 e aalil Gaaiall US die i) AUy (aleY)
Lai lgin e leie Lalh) cilineds 33 e WU Lk 1ay (385 ol dacajdl) ()

223




Gl Amld gl gs slell Al A e layily ledae 8 sl 23l
Gladall e g sl 1) Bl cuay sl Auh &l G V) il Al e sila
sl e elow Ll (e C2ddll ) AGLESY) GaleV) e 3all maaly il 4l
Lo Agldia 4nd ilaay Jladl S

S Sl el 23l Ao s Joa ciluhall (e 4d) cuald L laag
a3 Ll @llyy Gladtad) e gsill 138 Adeldl dolaia) ST oS il o) aazall 1
GV aads hagie QLS Gl e JUEY) (e Ausaliadly 35V AN ikl an
Loz Al A ag LY vie saaly Ala Jilhe QlES] angr Y

AN A ) il AdBliag ase .3

A5 5y gl Cpenl B il adal) malipl) 131 "G e Al o3a Jan
Al Cbaall Guii€al) sie

JS BDI-H QU 4l el AalE Gulie (e z)ASL L Gyl 13a Lady
asly Mg dadegl Cn (e AT gad seal) Gty Glynean e L A sl
e Lpdary (Al dagally 4513
LI G ade el (g (7) 2nd) £ Aldidie aleaY) o2a

L) asly 3 (8) e

Aal) alanil (14) 22

224



Al Ale a8 O ie M) G ads d @l G 1(23)ad) Jgaal)

gl Gatl) | punill Aed | @GR | GG Aa <y lall
il 2
il 0 0 DEN
il 0 0 (2) 2
- 0 1 DEN
- 1 2 (4) A
- 1 2 DEN
%350 - 0 1 DEN
il 0 0 (7) Al
s Y 1 1 HEN
- 1 2 (9) Al
2 Y 1 1 (10) &l

Ayl Al gagly ) 38 st (gamally ) Gulll) s i £(24) o Jgon

Lgiall Aol | Gualll Aad | (@3) A | (G-3) A SENEN
CpuanSll 23S
1+ 2 1 (1) s
1- 0 1 (2) s
1- 1 2 (3) sl
1- 0 1 (4) W)
1- 0 1 (5) sl

225




%61,11 2- 1 3 (6) W)
s Y 1 1 (7) A

- 0 1 (8) Al

- 0 1 (9) Al

- 0 1 (10) &)

Al A5 sie aghl) hans) and ganlly LB Gull) i (i 2(25)ad) Jsa

L ddll | sl dad SNCRESY ERCEESE <Yl
Ol )
_ 0 0 (1) )
- 0 1 (2) )
1- 1 2 (3) Al
_ 0 0 (4) W)
1- 1 2 (5)
760 1- 0 1 (6) Al
- 0 1 (7) &)
1- 0 1 (8) Aa
2 Y 1 1 (9) Al
¥ 1 1 (10) 1Y

Caagid A ) sda IS G (25) 5 (24) 5 (23) &) dslaad) (e it
g Wsad aslily Sy 1S5 lare 5f Al Cam (e CIAN jjal Aagy il 5 el
eVl Qlle 8 Bale gt ol G can aiidl Qo) by ) Al alas)

226




Gl ga (galall joadll (e Asall (udi daDle g QI ¢ L) a3l (e Aayn asagn
Clyy) Al V) Al sie lgagly I 3 e 33 Ala 3 Y) Yl
LB LAty laill e 4xa Lo 135 5asls Ay sdie (el 33a

g o 2068 4013 By pual A At AIISH) Anaddl Al S ol Adie e Al

Agle s Al cuald Al GlubAl) Gaey A8laass Aaaa il &0 o3a Cielay
Cliel) BS die QI s ysea st A RS Al Tadlad) Al
A5 B Ay (1987) (Adum Lald e IS Gluhy Jie )l e Aaginal
(1994) (Fava et All) 1.y, (2004) daslas aubs Zuhyy; ((1999) aad
zalpdl Adeld ) cuall cluhall o2 IS5 ((1992) (Hallon et All) i)y,
e g5l 138 (gl cpdll AV die Al 5ypeall Gt 8 Solud) B jpeall ]
i) Z3lal)

S Cuysilly Adyiall claalglly g3l salely bl sl il G LS

& A e L L ellyg Aall Gl v i A Bjsa Cpuad A Gugale s

Jranll 25130 520 Lsall Jsm ailall I3 Janlly a3l llg agd 35S e 313 quall

Agall S o g A AulaY) yseal) ety Auda IS g3l lal gt b

(IChal) s3a Jad AaDlal)l Cliatil i) aiiagy KRN MaaTg agd (e ag JS 2

A3y agudi] a5 2gihal Gaeats oDlaal) DS vie A Culal) g e acliy e
L) 3ac b (e 05550 Lae

tda))l) A dl) il AEBliag ae .4

Lo i Al Ml malid) 1" G e Byl o3 ai
Sadally Cpbaall 719 CniiKal) die i) gad A gl

227



BDI-Il Sl 4ulil) ely Zal ulie (o zhaiuls Ll Gmpdll 1 LadYs

il Cpleaall (Sl ol asbiall lsie Gy 3 2al

A de )8 ABLS die a3laal) aad il (i :(26)ad) Jsaa

A ) | el Al | B A | B3 A <Y
(il 2<)
O 2- 0 2 (1) Al
Sl 3- 0 3 (2) Al
G 2- 0 2 (3) alal
Slay 3- 0 3 (4) A
daps 1- 1 2 (5) Al
%90,48 | an 2- 0 2 (6) W)
daps 1- 0 1 (7) Al
dap 1- 0 1 (8) Al
O 2= 1 3 (9) Al
G 2 0 2 (10) 4l

ay Glayy il gamall &l pelall Gl o e gle Jianiall ikl o2a

) malindl ads 2ey 135 BDI-IE QUSHU 40 ely 3alE Gl 8 a3l
iladgis Gajdll A Ko gaeldl) (el Gilayy & GU Lgiy &l
Jalail) Gaent b Gdill Gladlad) e gl 138 Alels il lgile libzans ) LG
Y ) OSNs msedll 8 LAY Bdpead) clasdil) bl e J38s 8 WS adlgl) e
citisally adllly A gad Auluy Al Bpa O30 @A SUESY) SENy o S
i Y s abiiee i dpeall S ity doaes ) ol ods cuala GBI,

228




zalipll  13gh Salaiadl Gl qnylai 3 (Bendurra) 4 Lal L aladl b
Olalidas (ijlag ¢(2008) pia uanall 28 (0 IS 4] a0 Lo ull el 2all
JYL (L (2000) (1,D,Taylor) 5 «(1998) (Snyder) 5 ((1999)
idely ABDle 4l W @llyy aglifive gai AliY) S w50 (Hope Therapy)

Y aie Yy O3 R Aty slall e Liaslls 5ybialls Gudill 3l cld)

e gl 138 delas o iy Caagiaall ) 8 el Al %90,48 dais
Lai sty et 8 dglee Agled Aed 4l L ellyy aldlll sda 8 danleliy 23kl
Al Jie Adped) il e iy DY) e S ve Ny el Sl
e daaall sacliue e pleny Sl lagy) s flly 4354l CaliSiu s Al
Aondll iaia e aydll Bilay s dulaol 4 Jalallly s LS 28l S

Hssaldl) 4 al) il Addliag e .5

blad plajivd B aalew Adal) malipd) WG o Gunjll ol ab

el cpubadl) (i) ol BUal gl g liciuy)

Lo Aglall Al aen shall ¢ banl) ladd aed lgdde Joantiall gilill el

Al Ale )8 ABlS die Bladly o Liaul) (agh s il i 1(27)ad) Jgas
el Al Gueanl) Ao SNCEESY EICECSY Y]l
Ol 4<)
1- 0 1 DEIN
1- 0 1 (2) Al
1- 0 1 (3) A

229



2- 0 2 (4) A
culs 1 1 (5) A
%88,88 1- 0 1 (6) )
2- 0 2 (7) Al
1- 0 1 (8)
2- 1 3 (9) A
1- 0 1 (10)

dsa Guaad) W5 8 4d) Laad (Al Gl Y] Aaua (27) &) Jsaall 1 ek
OS5 i oS sy nenll 5SE Jiad (B ealy Ll el malinal) 13gd
Llayl di ol 8 4 gy g G Ol (uly slad) el g idu) e
sl sale) 8 Jidiall wlul) 200l Caon gabatl axany @lldy Ayl GaheYL
O asbiilly ey Osn dsase 58 LS adll) Byliey 2Maally andy Jaenll (82l
xS Lo 13y alabe o 5SHN axes ailulag) A lenayly adlsl) JiE Jy Jsdl)
dalad aubig (2000 :1,D,Taylor) 5 ((1998: Snyder) (e IS ity cilul)
s (2004)

ale gz Ui — Lilh

o s Arslly Sl Glalleal) ehaly bl sl Gald) alasiul ae
DBY) e b ltilie cin il ) Al Al claas adilieg il il
) Ll 8 i aal (el Aaad) clu)d) e BUails gkl
Ayl (mhel) sia (e caeddll 8 s 4l Soludl = el iil) 23l v
kel ubiadl #1530 1

230




Y cpinll o cilias Y Jedl oyiliy # el oadlall malill 13¢] Blaauy) v/
s i) danas dae s 8 Ol i Lan Wy Al daegd Anli e
caagiuall Aledll el Cargll &5k

aaaty Cpmnt 6 Lgllad cid] Fandieal) AL — G jaal) Loadlal) Zealuall v/
agilsd s eDlaall Clygeal g ot

aaaty juan 6 Lellad il Aardional) Sl — G paall Zaadlall Lot linal) v/
Cigslall Bylaas ailsl) i sDbaall alety iiasall sa Asa sl Al )
(JeY) g s A3

& pelsl ol s oDlaal) et o el oDkl malind) 13 aeliy V0
Slo araclis Y Aglall siull 28 laE axcs dnesdl slall malie andll
(e g salandl Heatll 5 )

i)zl e DUl deadiiadl) daadlall detbuall () paliii JEIL,
oabe¥) 33a (e sl b daaly Alled @3 eaidal) Sl = el
el Galiadl) #1553 1A Ayasy)

Al Cluags — WG

() ainall @i (e g 13 ALl 8ys i AbA) ol DA e ass — 1
s (aial)lady) AL Calad) oufll GESY) 3l e sl cpdl) z155Y)
G jeal) Culsall o Akl luilSadl 5 ondll) (il o 35l o 4niled Ll 835

kel 530 cullls LS 5ae laie cillasia (e aali e LaiaY )y 22l

SVl il JRl) s 8 il il (N kel el et 2

55 S () ooy LA Caliadll il CLESY) 5l e sibeg ol 2153V
il il AES (6] il ) ABE a  aleudl 4 iy s 4saila

231



el 2l bl Cabiae Jsa Anlaadl @luhydlly Gl g 2l sl =3
Glblacay) bt Culid) ndill JaEN st b aalud of (Ko AU jeaidd)
A yenll Clidl) Cabiaaly il

aadlal) cladal) gl aay A 334 81 e 20kl danlie Jsa Gagas chal —4
el ALkl Aaliddl DA e o)l 65 s ansy oS Y ) sk LS LAl
Lol gl (hhazay) sase

Aiel) A (ol aillad el A5 £ el galind) Cpuads sk e ajall =5
coSshd) el #Mall Jlae 3 Claniusd)l AT CSlgy Gimy Adagidll

AmSy) jalaal ey gl cpdll SV Gams e b ikall galipdl el —6
Ay daMie ) skear oF Jib Jellly el jendl) o (asdiiall A S
Aeldl @Hhlly ullad) A s gl o) Al @luby Ul Sady) 4 =7
i) Aazall 5503 aasi dal e ¢zl 8 A jead) BjRa ool i
rdaal) Sl gra — )
Pk Lt SN Clbigaia 33e Candll 13a el oL Ll

Aadll dauliall 3350 1385 candly Abagioall Aimll ae Jualilly da) dygaaa ®
i) 8 5ald) 28l

3l malind) sadaid saals sabie 8 AWh Ae 28l S JLd) Alaia) =
Jamll lindy La Va5 (AN ksl 2hdl aes S 2xd aaly 138y - 52l
OS aly Y Culial) K e Gl agae LG el agd O Y
e Jedl pYL elid

232



Lee zitall ol malindl JUs] (& mialgyae Db Goallaiall (oany g Uais] =
ol AT Aie dan L S (gAl palic e alaa Gaadll ) Lads
RECPON | G IR VR IR R LT LT bl gl elylaig duyall e alal

AU Aasla

S Sn il e caglhae 38 B Glaa) ) pesidall (Geep) o)) Gings
B s b ddlad) g 3ol AST IC0 Al a8 hainl) e Jaeal
5 Bl Calal) ) B e o baie Ko Al ) sagall 8 Qaeall saclis
wixdy A il clhseal) 5 OIS pa daleil) o 438y Slan sl Alsh
k) k]

pad) 8 Solud) — Byl il #all )90 Adpae M ol Gl gy
Gl s Calaal dsaly il ubaal) 1531 (sl AESY (aleV) 33 (e
oo (BDIFI) laspl cly (whie ol & cdilumjd aady ai¥slud e 43Uy
pially Olaas Y1 (mbel) G Osilae sl (10) e LsSadly Zpulusl) Al
Al i o5 eilily 5oSa Al (05) sasly S Al i gana N Lo Caand 2
e W o miid) adal) el Gah sy L) Gl ehaY QLU el
oabe¥) Bis e il b malind) 138 G ddjead saeall Gl Goal A Al
oe LSy LS Lilias) clibd) Aallee days aielly Cpbaad) #1553 sal 3Ly
raalll i) ) Jeadll 25 \gisdliag Wlgine didaty <DLl 31k
Bl (pe Al e Caeddl) o A Sl — el ol ZOUal)
okl Clad) #1939 g2l ALKy Lale V)
i el adlad) il 13gd Bolainy) dayns Aue i 8 Cauind) S (gl
gl Slll adall Caagd sl A

233



SESSPRTWEC g VA PERCET, B DREG NN U o PESVON [ VPG PA (- DLW
gl sad eDlaall Clypal 5 ot

Gty it b leudlad cadl deadivd) ASsLl-aujeall aadlal) dealuall
(e gy Aty Jafinnal) g Faa sl dalod) 3,0

gyl ) Al due il adsy o m el oDl malinll 13 acly
- gl slal) alua

Oand (52T ol ) Gl b e Aaayd llia G W i U o320 DA (e
Ll 28 i s cllia

il 2l e B Aexdiial)l Aaadlall dedludd) G alinu |yaly
ZIV) sal Anlasy) pale V) s3a (e Caaealll 8 Lgdled cidl  Soludl — 8 el
aially culadl)

234






:Jdl_aad\

cebi¥s (yilly chae IV Bysm adls e Giys Alg s tasl LAY (1

2al s LSy eldl) dene (il (385 :(2008) (s3b] ol il aaa (2
Oles ¢l en.:: J\J ]k ch:\AAS\ u.q}d&

g e eal) QUSI )z lauall jlida 1(1967) 2eas o (3

el L xalsal

e kg bl Adlely 4slsl Lyl :(2009) Sl e Sl aalyl (4
e Sl Gaall Gealall la cAda 43184l

O ¢ omil) Mally ALEBU Auall degugall 1(2009) e A 2o Sl (5

Olas (3 yuall

Olae oIS Allejla cliigy) 1(1998) Ll ae awly) (6

Olee oSl Alle 20 ¢ adlal) (udll) ale 1(1998) (5w 2ane Dla) (7

ale 1kh (Al oudill ZMall 1(2009) ) me n s sl dielawd (8
oY) ) ayslly il Cuaal) (o)

Aspad) i) 25 (L)) ) uwdll) Gall 1(2003) 2iKe aeal (9
. ypas 3l

Da ¢l Baan Al Al daal) A aagal) 1(2009) Al sese cuaf (10
Olae (il

Aaagdl s o1b Adiy) alhhayly e g3l ((2000) <k os)f (11
SOl ey ¢ pdally A Ldall 3l

236



Qb (ddlaiiyly Aolad) cliplady) ) Jasa 1(2012) ahias () dalad (12
.QJJ%[\ 43):1...»45\ )\J

ACD Adaall cliylaadd SlaaYly andiiall Jalal) (13

qus: cW\ J\J 13 34:.\3‘ u.ﬁz.\}\ 319 (2004) 3 9c dana @L«p&\ (14

aalall Jly cdBjh alilug ASLSES o)) 23l 1(2010) Ao egd D) (15
. paa M:DJ.'ISMY\ 3aall

A pu€ul) saaal) daalallls 1k cdaall udil) ale 1(2009) e oeed Dl (16
.JAAA

e )€l (L ol 3i€a ¢ uinlly QLESY) 1(1994) sl el (17
il Alle e agdl (ol e Adjrall @iy (2013) Aba i (18

1 c@:db i) %\A}b@u (2009) sska)s &9 C_AL., daa A g Doy (19

Raa ‘)Sd\ _)\J
Clygdiia ¢1da ‘w‘ le,\ﬁi\‘l\ sl g g..\.dm cwladl) (2007) dyana yulu (20
)jbaj\ c),\aj\

Lyl

.@)ms\ 35Sl (1 «_lamiy) g.'.bms dolod) gl

Glegshall (s (A il Luaddl) Laglsib suw :(2010) 2ese dlae o (23
Silal) csalall

237



Al s 1ds ¢ puaiiall Sobuadi= A pnall zMad) :(2008) 063y 3358 i (24
3l ayglly sl 5 delidall

ISl alle ¢ i) gl i) dauall :(2001) Sl 2 Ghay la (25
.5,

il Sl alle ¢4k ¢ i) Zlally Aadll) daall (2005) olay wla (26
- pas

o Sobd) Aaall Zial) Lo ld 1(2013) (sl A G aaal o ula (27
raa AuS) gl s (1da (3 byl oty dallaa

e (1l ¢ oudil) elaiay) ale :(2005) Olod) deal meall ne e (28
e A€l cdaalall QL

b @Al g aliula 9 Adgal il Z :(2008) BB e Gaes (29
R caylly jdills deblall Ak disisga

il cayslls il sadl 3k (Gludy) ama 1(2010) das s (30

(dda caslly aall Glad)l s el gMally 58 :(2004) (e Wia (31
cOles

e Jadd cBsuall Cund dena 5 Chugy e Axes Aansi 1(2006) ool iy, (32
A s (I Al clhay) B Apall kil giall dujleal luads
3l aslly a5 deldall

daacd! Ssbead) (Baall ZMlall ¢ ihine ye deas Aaag 1(2009) 08 185 (33
A ayally Haill 5 dcblall @) Hla c1da ¢ uadlaal) Jala

238



saally deblall fuje Hly c@lESHT Arall z3ad) 1(2006) aab) 2wl g3 (34
+ e SR Al

ey 1h cAiall Gallly il G2l :(2008) Gleds dess el (35
NEENY

e palaal) Sobed) Apall g3 (2012) e Jo G zoom] Gledsd (36
'@Am\ cM\

Gl salaal) (g cApdaally Lawdll) Gl & cfpuialae 1(2008) adlas lla (38
bl cdanalall

Ol caliukiy anlie Apall audil) Z3ad) :(2006) s adiall de 4l (39
e A0S ¢ paally deLdall £l

eosills oall 1 2k (dawdll) Lasal) 1(2006) sess 2eal @AY e (40
. paa 4'@5&\

Sl Ids el il gl aLEY) :(1999) AU cpdll Sle (42
o ¢ el

Gld dude Al clhayly Gald) ((2004) D) anidl e (43
e Ayl cdaalal)

)l c1ds ety Gand Sobad) Apall g3al) 1(2000) 4 e Jole (44
A yeadl

239



(L) dotil) cilbihaayly Galad) :(2004) Dbl S s aaiall 2e (45
e pan Ayl Aaalall Qlud A

Bl cdaald cila B Solad) gz 1(1997) (slawe Olasll 2 (46
.&"_D‘):L.I 6:\:1Mu‘

AaSoluad) by dsdil) (alaY) e :(1988) Al st desa Junid (47
.C'_\i):\.; cu;\gM Aalaall J\J

D ¢ puand) alal Audaad) dadil) Gala) 1(2000) )50 d deae Joaid (48
2oy pdally de Llall alanl)

alall )y 1da o (Sobeaal) oaadil) Z3a) " :(2005) 23 i dess Jaad (49

eLd\ J\.J cl‘la c"gSJM‘ g‘.d.'d\ GM\ " (2005) Jb)l\ ‘):1; dana d-sa:\ﬁ (50

ddal) palaal) b iil) Ghal) clallaag aara ¢ Jnpdll el (52

3

Auaadliall
Sl ¢ cNbaiyly dadlal) Auaddd) 1(2000) costall aund) daa s Cagadls Jaud (53
s 1da el la cduadil) GalpaY) (andidd 1(2004) laall aaas (54

Ol gy

240



A Blal) Jmag Al padh A3ey QlisY) 1(2010) plie s aen 2ass (56
Ol (g ¢ aladl SN Hla cld cbadd)

iy puaibal) Solod) Aaall gzl :(2008) ihas ve sese (57
daadl jeas caglly jailly de Lkl

Bladl drag cldl) ol 4oy UEsY) (2001) sl aeall ne caae (58
Olee cdaaalad) ddjadll Hla c]d cledd) sl

2z dslaall diliubg gm.d\ el :(2008) wisl aesll ae cmae (59
colee uzalall A el

danalall Glegladll Gy daugll udll) ale Jgia 1(2009) ulie 3y (60
- yilyad)

Aanalall Jlusll Sy aad) Ead) Gund 1(2000) aln) waall e s (61
cOles ¢ pilly ayall (3hl) dusnige <1

Wik xie rladlly (uditly A&y M) el ol (&S 1(2003) adu aipe (62
Ol canpal) Tagll o o 1da o(allsh) Jeda)

Aaadl) iy (Auiludy) aghal) (B alall Gl Lagia 1(2000) Gunil Guyse (63
S (2 ccfpalaall daeyly Elad) LS 438 :(2000) 2 desa g (64

e (Cyaall el
bl Al (Glady) awa iyl 1(2013) ddeliil) aglall Ao guiga (65

Ol el alle (@AY A5l Ausigh :(2003) ot 32005 (67

241



Lagll Jh alall iy gadddl maaall Gkl (2004) st cus (68
u\.\.\l c:&:u):d\

albll ol s clialeal B Bysagall Saaall :(2015) o~ 0ol (69
- Aladle jaally

cOles c&w‘)jﬂ\j yadall @‘){m BN ]k “,1‘.‘\35\‘1\ (2001) QJJ'AB Olayw g (70
:QL:UJA.“ S Q)-AA-“

S5 S la) ol Alatd Solad) Bral) gzl taeal cuas daas sl (71
57-31 (8) 30 4oyl Asalall Aas MY Qo

S i A aan L) aalip Adlad :(2008) Faslas Lo dess auls (72
Ggsiill aslell (Gl of daals Alne (LESY) (Goiana ald A M) Al g LadlEeSU)
81-01¢122221) cuj)ﬁud\ Al all cdoe Laaly) 9

ied Anala Aujills aglall dlae (dlag 3l Aal) 1(2009) Saomd) ey (74
2011 (4+3) 22211 (27) aladl

Ziall) 20 ) Alae (SN a8 Jga autlia 1(2001) 3o e 4l e (75
.35 (2006) ¢(159) 22l caaldilly du pll A yhaal) duia sl

1 20m) B pee Alae cAdpal) ) Adpall e :(1997) z\&I) e (76

'é).&;\ﬂ\ 29 2 c:\:wmﬂ\ daiall dlaa 4:\:U.54A 2\.'\..39 L;.ﬁ

242



(2010) €T yudipus 3a2elle2AIEY Aaud)

3l anil) Al aslall Al calinll Jga e laia) Audd 1(2005) deme yuali (79
2007 s (03) 22411 (08) alsall cppaall A pl)

.2009 ubi)a ‘(12—11) A2l BN ellg Jaad) ¢ bay dea Aaa (80
tley 5 Sisa
S5 b e (Sobe e aln Al (2005) s ol il (81
IS 3yt ne yiivale Al cagal) slesall JUY) sal dadall ars e ol
oY) colae (A N1 daalald) ¢Llad) bl
Bia g2kl b Solu e galip S 1(2005) el a3 dlaias ~lua (82
el daala cz\.:u‘)ﬂ\ A< i) ?lc gﬂ Byt e olygiSy Al ¢ LISy
dndil) (alpdy) (any s ‘.,A ‘..’SJL"' ‘*A)’.A Tl J:i :(2012) Ao (51 (83
chall (Anh daals 63 gdiia o) )10 Al ¢ (R ) pall O#Jm
:4uiaYl 2ol

84) Akkouche F.Tina (2002) : Atlas d’Anatomie du corp humains

, éditon Berti , Alger.

85) Anatomie Humaine (2003) : Atlas en couleurs, 2 édition

francaise de boeck.

86) Beck A.T (1967): Depression clinical Experimental and
Theoratical Aspect, London stapless press — Blandine Courbiere,

Xavier.

243



87) Beck A.T.rush, A.J, sham, BF et Emery, b, (1995): Cognitive
Therapy of depression, New York Ghilford press.

88) Carcopino(2009) : Gyneécolgie Obstetrique, 2 editon, ENC

Epreuves National clarantes.

89) Debray et V caillard(1983):Maladie depressives, Ciba printel

Paris.

90) Ellis A. et Horper P(1992) : L’approche rationnelle émotive,

Eds de I’homme.

91) Jean Cottraux(2001) : Medecine et psychotherapie (les
therapies comportementales et cognitives), 3 edition, Masson

Paris.

92) Henry Ey, P.Bernard, Ch.Briseet(1989) : Manuel de psychatrie,

6 édition, Masson.

93) Irvin Rock(2001) : La perception, ]editon americaine, par

Daniel Mestone de Boeck Université.

94) Jean Cottraux(2007) :Therapie Cognitive et émotions, La

troisieme vague, cordoné par Elsevien Masson, Paris.

95) J.P.Bannardot & Coll(1995) : Anesthesie Analgesie

Reanimation Gynécologiques et Obstetricales, éditon Vigot, Paris.

96) Le petit Larousse illustré(2015) Weddictionnaire larousse,

Larousse, Paris.

244



97) Marie louise pierson(2008): Renaitre aprés la dépression,

Eyrolles, Paris.

98) Michel Hansenne (2013) : Psychologie de La personnalité,

4 édition de Boeck, Belgique Bruxelles.

99) Pierre Pichot (1983) :La maladie depressive, 4trimestre, la

boratoire CIBA, France.
100) Pr-jacmin(2005) : Sterilité d’"Homme, Starstbourg.

101) Pr Jean—pierre (2009) : Larousse Médical, Wainslen larousse,

nouvelle éditon.

102) Seligman .MEP. (1975): Helpessnes on depression

devolopement and death, san frangisco, free man

;e i) adlga
103) www.al3ogm.com/Infertility.

104) www.Depression.com/psychotherapie.html.
105) www.Encyclopedia.com/doc/1E1-psychoth.html.
106) www.Sciencedaily.com/news/mind-brain/addiction/-57K.

107) www. Wikipedia.com.

245






(1) a2 3ala

LS ALY ¢ 9 AT g dla ¢ 90 daild

BDI - 11
1996 ale < gk
izl Baa gl
3l f bl (sl

-

danlatll

3

o Ao desana IS TE o dlia Gislladl ljlall (e Ao gane 21 LSl 038 pecats
ot helia Juadl Al Choan okl saaly Hle Leie IS e 3 & diling
Bladl oy 63 a8l Jsm 550 a3 casall 13a Gy 8 Loy (paY) Cpe s
Baaly desane A Ble e AT ol @l s W5 (3 502 S 1 1 0) el A
o Wil by desanal o8 ol Jon 55 pa Apgliiia Bypean lele ik

18 &) deganally 16 &) deganall o Ao sane JS (o ha B2aly yle s

247



=i bend) Ac gara

Al il Y -0

Bl alina Ojaly jadl -1

s Ll jedl -2 Ay

I3 Jaad i ¥ dad ) Goalls el -3

i (3l Lad (e Caaal ol -0

(g Laa S Ay s (3l Lad lan cinday el -1
o Al da IS8 Y] e YT gl -2 Al

Vg s3a8) N5 g Al Jufinal) B A Jal ¥ sl il -3

Jal pass b xaly -0

Aot Laa i) clzd i -1

A (e sl g ARl Aba ) ol Ll -2 Zan
Ll Jalh pass b edl -3

G e g (Sl 8 iy Blally adaind —0

e cuvic] S ARl (il Slall adaiu ¥ -1

(B (e dule gt Laa Blally g liaiu) (e Jaa Jalb 8 e Juaa -2 Al
i O i o cagad LS slall g liaid @l Ao Jgand) pudaind ¥ -3

Ll j2il Y -0

g Bl aly o agdl O i OIS o Lo a2 (e wal) (e il mad -1
(ligY) alina B il wdf -2 Aealdl

(g JS bl esf -3

B il (el o e g.s;La &Y -0
DU o il S et of o AL el -1
DU ol Glaall 1 ES (ol g b el -2 duualiad)

(oD gl Glaall Ladla (el cigu AL el -3

(SIS i 92 (Gl —0
il (b AR g -1
i (pa Jasaa U -2 daald)
g.w:.a waly -3

ol agll Yy 53 ¥ -0
laal) (o ST audi aglly s —1 Aol
celbdY) IS o ol aglfy i -2

248




L s 0a Gitag La S o i aglly a8 -3

:\:Ul.ﬂ.i! JlSSi Q.gi ‘,.g.ﬁ o -0

oA iy Y o=l latiy) b Llaf i -1 daal
cAu ol i -2
Aap ik o a8 -3
(g Laa ST ST Y -0
o B Ayl el -1 3 pilad)
g Laa JisS -2
bl sl < -3
Agdle Aauy BEY) o glasgll aal -0
ccagd laa ST BEY) o olasedl el -1 | e dalad)

R elaul) ‘._?JE all UA‘J ;\QJA uﬁ! JJ.jJ @.Qj -2
Lo gl dud ) ol Al ) b Aage ) sily el -3

Aoalal) LadiSl o o ATL alaay) a8 o -0

Aoalal) Ladally o 0 AYL alaiay) Julé Ui -1

(AT oY) o g GuATL alaia) aliea ciaih -2
Lo b il of Ao caal) e -3

Nle gl Al 5 olash iy LB 3455 -0

LAY A% A A gea a1

Ao gl laa i< AT clal sag) B dgra s -2
LSRN AT akiud ¥ -3

Aadl) e Al 280 ¥ -0

088 o gt LaS Aagd 13 cad U -1 e day)yl)
LCHAYL Aliall el aase A el -2
Lol Al puse A pdl -3
LGagal LS ABlal) (e a8l (i gl -0
(iagad Laa B A8 e L A -1 | e Aawaldl)

) e sl Jaad LIS Al (sal Gl —2
o é\d.uiﬁlh @ ud -3

s U (b il (gl Guany a1 -0

249




e da ) g Laa i Al -1 -1
aaa ) g baa 8 A1 - -1

oS IS cagad Laa ST ol -1 -2 | de L)
oS IS8 gt Laa J81 Al — o -2
casd) alina ol -1 -3
N el o il Yy i of oo lu of Ao lu [Sua agi (e BRELT —0 -3
- GA By gl
Ale dayy et -0
gt laa S il -1 | de Al
gl Laa LS ] ] -2
gl Jgh quad Ala b o sf -3
i (b RS () G o1 -0
aas ) gl Lae 8 gl -1 -1
Laas ) gt lae Sl Aigd —a -1 | ke oalil)
Laagal Laa S BT gl — -2
.QJ\’IJLAAD:\:SJE\Si‘M_%_Z
LY e gl s i -3
Ll Joh alakal) ) 4368 A2 (g2l - -3
caad LaS BeliSy Sl aadaiad 0
cagn LS 3 olasl) by Sl alaiad Y -1
Al saal s b gl Lo Jie S of Ao qmall e -2 | e gl

s gl e S e jal e i saf -3

LCaagad Laa Ialga) of Blyy) Jish cud -0

Agle gt AN cLY) e oSN Jas g Sgal) o Gl clal -1
gl gt N Ll e ) Jas oo AgaY) o Gy B -2
Ao cxief Al L) alina Jaad Ligra saf duns aa sgaag @ase Ul -3

A o2 B gile (uially alaia) ) -0
caagas Laa ol o2 A (uiatls Lalaia) (8 U -1
AL e B B Aauny it Lelaia) (8 U -2

250




(2) A2 3ala

) bl B (16) clasall ggara AgY) Alall by LA @il

Al Alaany) sl N
02 O Ll e Ojal 1
02 Al da (<8 saY) s YT pd a3l 2

&
00 Jabh pass b sl y Gl Ll
01 @tic) (A Hal Gty Blally wiaid Y slaally g ) oo 4
ade
00 il el Y (Leeall asll) BY1 el
00 | o Qlaall papadl o (Sar b sl Y ) ) liall apailly pad 6
s
00 GAle ol b (§)5ad Gl s aae 7
01 Mwal (po ST pusis ol e Leasls Coldl) 38
00 Lylami) SIS gl sal il Aylan¥) cleyl) Ky 9
01 PS8 Ayl et <) 10
01 g laa ST 5BV 5 lasedl il (LhEaN) axe) 5V Clasgl 11
00 LSVl ol AL il 8l | ey eyl syl i | 12
Al )
01 Gl 23] b Lsea 2l el Mas) b sa gl 13
00 Aeill e Al 2l Y Al o 14
01 202525 Laa S8 AU (G 8 5 Jardl e 381 i 15

w01 Loas ) e Lae JB1 AU a3l s i s 16
01 Cgad Laa ST Caad eV Sl sl 3L 17
P01 Loan ) et Laa JB g s Aagdl) b s 18
02 @ Gl e 38 O e el e RS dygaaa 19

sl Baal o
01 dee oo a5l YL Sl Agay) i slayy! 20
lele Ciagan S oLt e S
00 ALYl o b gale Luialls alia) of ouialls alaay) ooz 21

251




(3) A2 3ala

8 Gabdl) (b (20) sl sana LY Alall ey LG8 il

Al Alaany) sl N
01 gl alaae (ially yeid N 1
03 aly Qaisal) & 3 Jal ¥ asly e Akl 2

los y9a¥l D23 Cagus
00 Jablh pads b sl Yy Gl Ll
01 @tic) (A Hal Gty Blally wiaid Y slaally g ) oo 4
ade
00 il el Y (el casl) WBY1 e lie
00 | o Qlaall papadl o (Sar b sl Y ) 5 Qlaall Gapally gt 6
s
00 GAle (ol b (5)gai Gl s aae 7
01 Mwal (po ST pusis ol e Leasls Coldl) 38
00 Lylami) SIS gl sal il Aylan¥) cleyl) Ky 9
03 Gl asy S £ 10
01 g laa ST 5BV 5 lasedl il (LhEaN) axe) 5V Clasgl 11
01 AaaVL 5 AV alaaY) Qs U eyl Claay) f Slaal) s | 12
aala)
01 Gl 23] b dsea 2l Rl Mas) 6 sagl 13
01 OsST o) Caagan LaS dagd 13 i Ul Ll alans) 14
01 2235 Law S8 ALY G 8 Jand) e 2l i 15

<01 Loan () ga Laa Jil U asill allai b iy 16
01 gt laa ST g zlea) Sl Cacarll AL 17
101 Lo ) @onged Lae il gl Aagtll b s 18
02 | ¢l Jie S ol o mall e 3S dygea 19

Ak sadl o
01 dee ce Ay 5l Gyl Clal Ay s Gy 20
lele Ciagan Sl oLt e S
00 ALY o2 b gale Luinlly alaia) o oaialls LY (s 21

252




(4) i, gake

%A,ﬁ\ owladl) gﬁ (27) Glayal) g9 AN Al &y Jkas) C_t‘tu

4l Al sl N
02 O Ll ] cal) 1
02 Bl da I8 a1 i YT ad gl a3l 2
01 s Lea ST clid 53) Skl (Laal) 3
01 adde caxnie) (A1 Al puity sladly wiaind Y slally ¢ au) oo 4
01 | o Lo caad oL (e maedl e caillly yedl (Dsanall ) Y1 e Lia 5

e ol ol L ol O s oIS
00 | U 5 Qlaall papad] o (Sar b pasl Y | ) S Qlaall paapaills jpall | 6
01 (ki (A AR el I G axe 7
02 sas¥) IS e s oy Sl Leasly Cll) 2 8
00 Lplaml SISE (ol sal il Lylam¥) eyl 5 ke 9
01 Sl 8 de L il <) 10
01 Cagas Laa ST 3BV ol (lasell jasd (LhEaY) axe) 55V Glasel 11
01 Lol AL 5 guaVL Slaay) Qs U o) JLaa¥) ol 12
s laay)
02 Laa LIS ST il 385 & Lgea g LAl Has) & a5l 13
4o Gl
02 AT Al dadl) ae 1 el el alass) 14
02 laa) e SN Jaad 481 23l gl pud Jaad) e asllal) oylas 15
@03 | St omele §f dels 1<u Ty O Laiind psill allay & il s 16
LA B0 sl Y asel of kil Yy
00 Lole Ay zleV) sl AL 17

101 Lo ) @ges Laa B g Aaedl) b Sy 18
01 se3 WS 5o laS Gty S5l i Y 35Sl dgaa 19
01 | 0o S0 dee oo leal) ol GYL Sl Ay s Gy 20

lale g A 2LasY)
02 | ALY oda 8 55S dayay Guialls Lalaia) (8 Ul ouialls ALl laz 21

253




(5) a2 3ala

U GaLEl) B (26) ol gsana el Allall by LAY il

4l Al sl N
02 O Ll ] cal) 1
03 Cagas adly Jafinnall 8 ol ¥ il et a5l 2

logu e Mo
00 Jalh pads b sl y Gkl (Laal)
02 slally ¢ il (e lan JiB 538 e Joaal slaally o L) (i 4
B e dale gl Las
01 PURPRRCI I Y.V URVEV PSRN IRV (sanall canl) 3Y) el 5
PRI PR P 3 QRIS
00 3 Glaall Gyl of (K b el Y | ) S el el 5 6
02 i o Jana Ul I s 2o 7
01 el ya ST st ol e Leasly ) 2 8
00 Lplamil IS (gl sal (il Lylany) cleyll Ky 9
01 S 8 Ayl et Bt 10
01 Cagas Laa ST 3HEY) ol (lasgll jasl (OhEaY) axe) 5EYs Glasel 11
02 | Lsa¥) (e iy (ATl calaia] alaae sl Clawa¥) ol alaay) ol 12
@AY e laay)

00 lle Cagan Sl 5Ll pudiy )8 2 Gl Al sl 13
00 Al pise S el Y Aol alaas 14
02 laa) e SN Jeal 481 23 sl Jaad) e aslhal) oylas 15

< 02 DS UK e Lea i LU psil plai & ilas 16
01 gt lan Sl Caag] zleV) sl AL 17
101 Lo ) @ges Laa B g Aaedl) b Sy 18
02 | ebl e Jlie S ol o mall e S dgea 19

alisha 3l
01 | oo LS dee oo ) Sl BYL Sl Ay S Gy 20
lle g A 2LasY)
02 | L1 o3 (3 5y Aayny puinlly Lelaia) (8l U oinlly alaal) (s 21

254




(6) a2 3ala

gl,fﬂ\ ouladl) gﬁ (29) wlaall gsana dwaldd) Alall ey i) e

4l Al sl N
02 O Ll ] cal) 1
02 Bl xa I8 Y] i YTl a3l 2
00 Jalh pads b sl y Gl Jsdl 3
01 adde caxnie) (A1 Al puity sladly wiaind Y slally ¢ au) oo 4
01 | o Lo caad oL (e daedl e cullly yd (Dsanall ) 3Y) e Lo 5

e ol ol L ol O s oIS
00 | U 5 Qlaall papad] o (Sar b pasl Y | ) S Qlaall paapaills jpall | 6
02 i o Jana Ul I s 2o 7
01 el g ST asis ol i Leasly Cll) 2 8
00 Lplaml SISE (ol sal il Lylam¥) byl sy 9
03 Gl agy < L) 10
01 Cagas Laa ST 3BV ol (lasell jasd (LhEaY) axe) 55V Glasel 11
02 | Lsa¥) (e i (AYL calaia] plane sl o) JLaa¥) ol 12
@AY s laay)
02 Laa LIS ST il 385 & Lgea g LAl Has) & a5l 13
ale gl
02 AT Al dadl) ae 1 el el alass) 14
02 laa) e SN Jaad 481 23l gl pud Jaad) e asllal) oylas 15

< 02 DS UK Cgan Lea Ji U psil plas & ilas 16
01 gt laa Sl ] zleV) 5l sl AL 17
101 Lo ) @ges Laa B g daedd) b Sy 18
02 | st gl e Jlie ST o o canall 0 3SA Lsaea 19

alisha 3l
01 | oo S0 dee g el S YL Gl Ay s Gy 20
lale g A 2LasY)
01 | st Lea oY1 030 6 uinlly Lalaia) J8I U ouialls ALl laz 21

255




(7) a2 3ala

Y a3 (24) ol gsana Adluad) Allall L8] @il

Al Al sl A3
01 gl aliea Oially yedl Oyl 1
02 Bl xa I8 Y] i YTl a3l 2
02 Oe A () bl sha ) el WIS Sl Jadl 3

)

01 agle el A aall puiy slally aainf Y slally g L) (laad 4
01 S e et e dell (e sl e (Deanall cal) 3Y1 e lie

SR PR P [ QTS
00 | B o Qlaall Gyl of (e Sb sl Y | W) ) Qlaall el gt
01 (ki (AR e Gl s axe
03 pom (o Cang La US o i ol i PR PRPETRY | I 8
00 Lplamil IS (gl sal (il Lylamy) eyl sy 9
02 L5 L ST S <) 10
01 g laa ST 5BV o lasedl (LhEY) axe) 5EYs Glase 11
01 Al 3as VL o AT plaa¥! QB U | e lan) Gla¥) S plaa¥l olai | 12
01 Gl a3 b dsea 2l il Aas) 6 sagl 13
01 Sl ol g WS dai 13 cad Ul Lol alans) 14
01 22525 Laa J8 A8l (e 538 (o] Jaadl Lo 3l i 15

<01 Loas ) € g Laa B LS a3l ol i s 16
01 e Lae 5S] Gunel ze) ol Gamsll LU 17
01 Lo ) et Laa B g s Aagdl) b @l 18
01 sxs WS 5o laSl Gty S5l aaaind Y 35S Ay gaa 19
01 | o dS) dee e ea)) S Gyl Gl Aeay) S sy 20

lgale cages 1 el
01 gt Laa oY1 038 & uinlly Lalaia) J ouialls aLaa¥! las 21

256




(8) a2 3ala

) Gabidl) B (25) sl gaana daglad) Aall ey JLIS) il

Al Al sl A3
02 O Ll e cal) 1
01 | ks iiwe iy Led Jies Chaas et 1§ B 2

gt Lea S
00 Jalh pads b sl y Gl (Laal)
02 slally ¢ il (e lan JiB 538 e Joaal slaally o L) (i 4
B (e dale gl Las
01 PURPRRCIN I Y.V VRO (PSRN R | (sanall ) 3Y) el 5
SPRIPC ERPR P 3 QTS
00 G Glaall Gyl of (Kar b el Y ) o laall (rapailly sl 6
00 Gle ol gad (5)enid Gl s axe 7
01 el ya ST st ol e Loty culdll 3 8
00 Lplamil IS (gl sal (il Lylamy) eyl sy 9
02 L5 L ST S <) 10
02 il e il e 4l 3aps ) sl el (LLEY) axe) 5BV Glaed 11
[

01 Al As VL o AL plaaVl QB W | e lan¥) Gla¥) S plaa¥l olai | 12
01 Gl a3 b dsea 2l il Aas) 6 sagl 13
01 S ol g LS daid 13 cad U Lol alans) 14
01 22525 Laa J8 A8l 10 38 (o] Jaadl Lo 8l i 15

<02 DS U e Les A AU psill allas b i 16
03 Cigll Job cume Al 8 S zleN) o sl A 17
01 Lo ) @agas Laa B g s dagdl) b @l 18
02 | el e e 5O e nall e S Agaa 19

abisha 34l
01 oo OB das o el Sl GlayYL Gl Aeay) 5l Gy 20
[PRPSREIPPE PP AR
01 Cigad Lae abY) o2 & uinlly Lalaia) T ouialls aLaa¥ las 21

257




(9) A2 3ala

%A,\ﬁ‘ cubadl) gﬁ (25) wlaydll goana ALl Alalt el jlas) e

Al Al sl A3
02 O Ll ] cal) 1
01 | ks iiwe iy Led Jies Chaas et 1§ B 2

gt Lea S

00 Jalh pads b sl y Gl (Laal)

01 agle el A aall puiy slally aainf Y slally g L) (laad 4
01 S e cldY) e dell (e il e (Dsanall ) 3Y) e Lo

SR PR P [ QTS
00 | B o Qlaall Gyl of (e Sb sl Y | W) ) Qlaall el gt 6
01 (ki (AR e Gl s axe 7
01 el ya ST st ol e Leasls culdll aas 8
00 Lplamil SIS (ol sal il Lylamy) eyl 5 sy 9
03 Gl agy S <) 10
02 il e il e 4l 3aps ) sl el (Db axe) 5B Olael 11
[

01 Al AasVL o AT plaa¥l QB U | e lan) Glas¥) o plaa¥l olai | 12
01 Gl a3 b dsea 2l il Aas) & sa gl 13
01 Sl ol g WS dai 13 cad Ul Lol alans) 14
01 03 2 Law J8f 48N e 08 5l Jaal) e 2L i 15

<02 DS UK e Lae A U asill allas b i 16
01 Cgen lae ST g zlexV) o Cumall 400 17
102 Cgas Laa LIS B e Aagdl) b @l 18
02 | el e e S e nall e S Agaa 19

abisha 34l
01 oo OB das o el Sl GlayYL Gl Aeay) sl Gy 20
lgale cages 1 el
01 Ciagad Lae abY) o2 & uially Lalaia) T ouinll alaa) las 21

258




(10) 2, 3ale

glgﬁ\ ouladl) gﬁ (35) wladll goana dail) Adlall ey jluaa) e

Al Llaauy) sl O\
01 gl aliea Oially yeil Oyl 1
03 D35 Cagas adly Jitiaal) 3 I Jal ¥ il e o 5Ll 2

legus aY)
00 Jalh pads b sl y Gl )
03 | Caged WS slally g lidin) () e Jpanl) padaiad ¥ slalls ¢ L) (ladé 4
Ji e piaind
01 O o Ll cadd cld) e aall e il jedd (Lranall asl) WBY1 e lie 5
NP PRI 3 e
01 GO Qlaall S oyl o (S b et N 5 Qliall el el 6
02 i o Jana Ul Al s pae 7
01 eal) o ST st ool Sl leasly Al 2 8
00 Lplamil S (gl sal Gl Aylan¥) clel) f \<ay) 9
01 S 8 Ayl et <) 10
03 | dad ) o A5al Y Jinds Ay ) sl e (LhEaY) axe) BEY) Ol | 11
L e
02 | GAY) sl e iy AT alaia) alaes cuid alaayl ol 12
02 Ciagan Lea i AST @l SA3) b Ay gl Rl das) 6 sagl 13
01 OsST o) et LaS dagd 13 o Ul Lol alaas 14
02 laa) e SN Ll 481 23l gl pud Jaad) e aslall y)as 15
@03 ] Yy Sl pticla sl Aelu 1S agh (g ks psill allas & Clyas 16
c6Al B agill ) asel o el
01 gt laa ST ] zlea) 5l Cacarll A 17
102 Cigas Laa LS B g Anedl) & s 18
02 sad ool gl e e S o) (e cmall (e 2S5 4sea 19
03 | alies Joad ysmaa 2af Cumy has dgaes (050 U Aea¥! Sf sy 20
[PPSREICES AT
01 | s Lee sl oda 8 Luialls Lolaia) 8 U ouially alaay) olas 21

259




(11) Py gale

B Gabl) (B (27) sl gaana Bpdlall Aall dy L8] il

Al Alaany) sl A3
01 gl aliea Oially yedl Oyl 1
02 Bl xa I8 Y1 i YT adgl a3l 2
00 Jalh jazs b jesl Y Gl Jadl) 3
01 | ade caxiel 63 aall (pudy sLally aiainsd Y slally o ! ol 4
01 | O 5 Lo cadd el e maall e sl el (Ll casll) Y1 e lie 5

e ol ol L atl o
01 | U 5 Glaall Sl Gapal o oSar (b patl | 31 51 llall peils Heill | 6
01 (ki (G AR el Gl s axe 7
01 el (e S (i oy s leasls lAll aas 8
00 Lplamil SISE (ol sal il ) cleyl i<y 9
03 Gl agy < L) 10
01 st lae ST 5EY) 5l Olaadl et (LhEY) axe) 5EYs Glaed 11
02 05aY) e S5 (ATL elaia) pliee i | elan¥) Glaud) S plaa¥l i | 12
@AY
02 laa LIS ST bl Has) & Lgea g Gl Al 8 a5l 13
ale gl
01 OsSl o cansan LS A 13 cad U el alass) 14
01 2025 Lan S8 ALY (e 8 o Jasdl e 2L )i 15

<01 o2 ) g Laa (L sl ollsi i iy 16
01 gt laa ST g zleV) sl AL 17
103 OULY) e gl gl Gl el b s 18
01 523 WS 5ol Gty S5l i Y 3 Lsaa 19
01 | e S dee oo el o Gyl il ey sl Glasy! 20

lele g A 2Ly
02 ALY o3 85y Ay uinlly Lala) J8 U ouialls ALl olaz 21

260




(12) pd, gale

Somdl Gl 3 (10) oyl g sane 1) Allall oy laa) il

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Gl Lad (o onal o] sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
00 O L oo tidind a8 (pady BLally aciaind Blaally o V) (i 4
01 Lo caad el e aaall e ol el (sanall ) 3Y) el 5

e ol ol L il o IS
00 S Gl el o (S Sh el Y ) o laall apeilly gl 6
N

00 GAle (ol g (§)gad Al s aae 7

02 elas¥) S o it o lly sl Leasly <l 2

00 Lplamil SIS (ol sal il Lylan¥) cleyll sy 9

00 s lae ST ST A 10

00 Gnale Aaun HEY) S Glasell Jadd (LhEY) axe) 55V Glaed 11

00 Aoalell AL S 0 aVL Slaay) @l A | e lan¥) Gl S alaa¥l i | 12

00 lele Cangan Al 5ol puiy ) 3 S EC g WY 13

00 Al e Gl )Y Al e 14

01 223925 Laa JB1 280 (a8 o Janl) e a3l o)l 15
<03 | omele s dela IS agi e ki psill alas & clys 16

-6l 8ye sl ) asel o adaad Yy ¢ i

00 Lole dayy Z\eV) sl A0 17

101 Lo ) @ongen Lae il gl daedl) b by 18
01 ses WS 5ol Gty S5 i Y Sl Lsra 19
01 SN dee g Al Sl Gyl Ll Ay S Gy 20

lele gt Lt (g
00 A1 o2 b gale Luinlly alaia) o oialls ALY (e 21

261




(13) pd, gale

g3l i) 3 (08) il g pame Aol Allall cly s il

LESS Llanay) sl &)
01 gl alaae (all el N 1
00 ey Gl Lad (e onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
00 O L oo tidind a8 (pady BLally aciaind Blaally o V) (i 4
02 ClESY) alaae b s e (sanall ) 3Y) el
01 | o Qleall Sl el o (S Sb oadl | Y1 5l Qlaall el 5l 6

s

00 GAle (ol b (§)gad GAK{JUFENTS 7
00 it asll Vg el Y Leasly <l 2

00 Lplaml SIS gl sal il Lylany) cleyll sy 9
00 s lae ST ST A 10
00 Gnale Ay HEY) S Glasell Jadd (LhEY) axe) 5BV Glaed 11
00 Aoalell AL 0 aVL Slaay) @l A | e laa¥) Gl S alaa¥l olai | 12
00 lele Cangan Al 5ol puiy ) 3 S EG g WY 13
00 Aall pie A o1 Y Aol alaad 14
01 20235 Law JB) AL (e 8 o) Jasdl Lo Gl )i 15

<01 [PYRS RENPPS R PORY - JAE psil pla 3y 16
00 Lole dayny gl ZleV) sl AL 17
00 e bt () Giaag ol dngdll & s 18
01 gt LS el Gty 3K podaind Y S Agaaa 19
01 DAY Jee oo leaY) Sl BlYL Gl Ayl sl sy 20

lele Cuagan ) iVl
00 A1 o2 b gale Luialls alaia) o ouially ALl olaz 21

262




(14) #8, Gala

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Gl Lad (e onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
00 O L oo tidind a8 (pady BLally aciaind Blaally o V) (i 4
00 il el Y (sanall ) 3Y) el
00 ) Qliall Gapal o (Sar b sl Y ) 5 laall Gapailly gt 6

s

00 GAle (ol b (§)gad GAK{JUFENTS 7
01 Bwdl cyo ST pusis 5l e Leasly <l 2

00 Lplaml SIS gl sal il Lylany) cleyll sy 9
01 S 8 Ayl et <) 10
00 Gaale Aan HEY) 5l Olasell e (b axe) 5EY15 Olasgd) 11
01 Aol Aas VL ol AT plaa¥) QB U | elaa¥) Glandl o Slaal) ol | 12
01 ) sla] 8 Dygea aa S EG g WY 13
01 OsST o) Caagan LaS dagd 13 cad Ul Lol aland 14
01 20235 Law JB) AL (e 8 o) Jasdl Lo Gl )i 15

<01 Loas () s g Las Jil U asil ol b s 16
00 Lole dayny gl ZleV) sl AL 17
101 Loas G st Laa QB gl dngdll 8 iy 18
00 s WS 3o 58l aalaid S Lsaa 19
01 DAY Jee oo leaY) Sl BlYL Gl Ayl sl sy 20

lele Cuagan ) iVl
01 Lae aLY) 038 8 (uinlly Lalaia) Jaf U oially alaal) oz 21

g2t

263




(15) pd, gale

@l Gl 3 (11) @lajall g gana Rad)l) Al el Lod] =il

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Gl Lad (e onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
01 e caxie) 3 Rl (s Blally aiaial Y slaally & ¥ ))azd 4
00 il asf Y (sanall ) 3Y) el 5
00 ) Qliall Gapal o (Sar b sl Y ) 5 laall el gt 6

s

01 (ki (G AR el I G axe 7
00 i asll Vg il Y Leasly <) 2

00 Lplam) SIS gl sal il Lylany) cleyll Ky 9
01 I Al el <) 10
00 Gaale Aan HEY) 5l Olasell e (b axe) 5EY15 Olasgl) 11
01 Agalal) Aas VL o AT plaa¥) QB U | elaa¥) Glandl o Jlaal) ol | 12
01 Gl Slas) 8 Dygea aal LAl a3 8 a5l 13
00 Aaill oo ) el ¥ Al plae 14
01 0 505 e S8 48LLN (10 8 gl Jaall e 33l o 15

<01 Loas () g Lae Jil U asill allai & iy 16
00 Lole dayy Z\eV) sl AL 17
101 Loos ) @onged Lae Bl gl Aaell) b s 18
01 G500 S 3l Lty S5 ol Y 35 dsaa 19
01 DAY dee oo leaY) Sl YL Glal Ay S Gl 20

leale @iages ) oLt
01 Lae aLY) 038 8 (uinlly Lalaia) Jaf U oaially alaal) ooz 21

(WINPT k]

264




(16) 2, gl

LESS Llanay) sl &)
00 Ol yadl Y Oyl 1
01 Gl alats Lad (Jian s e st 2

Cagat Laa ST Ay

00 Jablh pads b sl y Sl Jadl

00 O L oo idind a8 (pady 3Lally aiaind Blaally o L) (i 4
01 | Lo s el (e wsal) e allly yat (Lpesall i) Y e lia 5

Ao o8l oy Lo adl o am OIS ]
00 S Gl el o (S Sh el Y ) o laall (apeilly gl 6
s

01 (el (b AR ol G K[ U 7
00 i a5l Vg il Y Leasly A &

00 Lplamil S (gl sal (il Lylamy) cleyll Ky 9
01 S 8 Ayl et <) 10
00 Gnale Aaun HEY) S Glasell Jadd (LhEY) axe) 55V Glaed 11
01 Agalal) Aas VG ol AT alaa¥) QB U | elaa¥) GlandVl o Slaa¥) ol | 12
01 ChhEl) 2T Lgea 2] Gl Al b sl 13
01 OsST o) et LaS dagd 13 cad Ul Lol alansl 14
01 (D g2 Las i) 8L e 5 gl Jaadl e 3]l )i 15

=01 o2 Gl g Lae (L sl i b s 16
00 Lole dayy et V) sl AL 17
101 Lo ) @ongen Lae il gl dagdl) b s 18
01 Cigas WS 5 liSl) iy S5l aalaind Y S Lgea 19
00 gt Lae lalea) o Bl T cud leay! o Glayy) 20
01 Lee oLY1 038 b (puinlly Lelaia) J Ll oialls alaa¥) olsed 21

g2t

265




(17) by gl

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Gl Lad (e onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
00 O L oo tidind a8 (pady BLally aciaind Blaally o V) (i 4
00 il el Y (sanall ) 3Y) el
00 ) Qliall Gapal o (Sar b sl Y ) 5 laall Gapailly gt 6

s

00 GAle (ol b (§)gad GAK{JUFENTS 7
01 Mowdl (po ST pasit o5l e Leasly <l 2

00 Lplaml SIS gl sal il Lylany) cleyll sy 9
01 S 8 Ayl et <) 10
00 Gaale Aan HEY) 5l Olasell e (b axe) 5EY15 Olasgd) 11
00 Aoalell AL 0 aVL Alaay) sl ) | e laa¥) Gl S alaa¥l olai | 12
00 lele Cangan Al 5ol puiy ) 3 S EG g WY 13
00 Aall pie A o1 Y Aol alaad 14
01 20235 Law JB) AL (e 8 o) Jasdl Lo Gl )i 15

<01 Loas ) cangad Laa il Al asill allas & <y 16
00 Lole dayny gl ZleV) sl AL 17
101 Loas G st Laa QB gl dngdll & s 18
01 gt LS el Gty 3K podaind Y S Agaaa 19
01 SESY dee g Al Sl Gyl sl Ay 5 Gy 20

lele Cuagan ) iVl
01 Lae aLY) 038 8 (uinlly Lalaia) Jaf U oially alaal) oz 21

g2t

266




(18) b, gl

g3l Gl 5 (10) Sl gsana Aasbad) Aal cly lsa) Sl

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Bl Lad (o onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
01 e caxie) 3 Rl (s Blally aiaial Y slaally & ¥ ()i 4
00 il asf Y (sanall ) 3Y) el 5
00 ) Qliall Gapal o (Sar b sl Y W) 5 laall Gapailly st 6

s

00 Gle ol a3 (5)enid I G axe 7
01 Bowdl (yo ST pusis sl e Leasly <) 2

00 Lplam) SIS gl sal il Lylany) cleyll Ky 9
01 I Al el <) 10
00 Gaale Aan HEY) 5l Olasell e (b axe) 5EY15 Olasgl) 11
00 Aoalell AL S 0 aVL Slaay) @l A | e laa¥) Gl S alaa¥l olai | 12
01 Gl Slas) 8 Dygea aal LAl a3 8 a5l 13
00 Aaill pie Gl e 81Y Aol alaad 14
01 233525 Lae JB1 A8LLY e )8 o Jasdl e Gl )i 15

<01 o2 ) o g Laa L sl ollsi i iy 16
01 gt laa ST g Z\eV) sl AL 17
101 Loos ) @onged Lae Bl gl Aaell) b s 18
01 G500 S 3l Lty S5 ol Y 35 dsaa 19
00 Cagat Lae lalea) o Bl ST cud sleay! o Gy 20
01 Lae aLY) 038 8 (uinlly Lalaia) (8 U oaially alaal) ooz 21

(WINPT k]

267




(19) 2, gale

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Bl Lad (o onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
00 O L oo lidind a8 (pady BLally aciaind Blaally o V) (i 4
01 Lo caad el e aaall e ol el (sanall ) 3Y) el 5

Ao 8l oy Lo adl o ama OIS ]
00 S Gl el o (S Sh el Y ) o laall apeilly gl 6
s

01 (el (b AR ol Al s aae 7
00 it asll Vg el Y Leasly ) 2

00 Lplamil SIS (ol sal il Lylan¥) cleyll sy 9
01 S 8 Ayl et <) 10
00 Gnale Aaun HEY) S Glasell Jadd (LhEY) axe) 55V Glaed 11
00 Aoalell AL S 0 aVL Slaay) @l A | e lan¥) Gl S alaa¥l i | 12
00 lele Cangan Al 5ol (puiy )1 3 S EC g WY 13
00 Al e Gl )Y Al e 14
01 223925 Laa JB1 280 (a8 o Janl) e a3l o)l 15

<01 Loas ) cangan Laa il Al psil pla &y 16
01 gt laa ST g ZeV) sl AL 17
101 Loos ) @onged Lae Bl gl Aaell) b s 18
01 G500 LS 3l Lty S5 ol Y S Agaaa 19
01 SESU dae ge Aeal) Sl Byl sl Ay S Gy 20

lele Cuagan ) L3Vl
01 Lee oLY1 038 b (puinlly Lelaia) J Ll ouially sl oz 21

g2t

268




(20) pd, 3l

LESS Llanay) sl &)
01 gl alaae (all el N 1
01 Gl alats Lad (Jian s e st 2

Cagat Laa ST Ay

00 Jablh pads b sl y Sl Jadl

01 e caxie) (3 Rl (s Blally aiaial Y slaally & Y ()i 4
01 Lo cnad el e waall e il e (sanall ) 3Y) el 5

Ao 8l oy Lo adl o ama OIS ]
00 S Gl el o (S Sh el Y ) o laall apeilly gl 6
s

01 (el (b AR ol Al s aae 7
00 it asll Vg el Y Leasly <l 2

00 Lplamil SIS (ol sal il Lylany) cleyll 5 k) 9
01 S 8 Ayl et <) 10
00 Gnale Aaun HEY) S Glasell Jadd (LLEY) axe) BBV Glael) 11
01 Aol At VL ol AT plaa¥) QB U | elaa¥) Glandl o Jlaal) gl | 12
01 ) slas) 8 Dygea aal S EC g WY 13
01 OsSl o cansan LS A 13 cad U Lol alaadl 14
01 223925 Laa JB1 280 (a8 o Janl) e a3l o)l 15

<01 Loas () g La Jil U asil allai b s 16
00 Lole dayy z\eV) sl A0 17
101 Loos ) @onged Lae Bl gl Aaell) b s 18
01 G500 LS 3l Lty S5 ol Y S Agaaa 19
01 SESI dae g AleaY) Sl Bl Ll Ay S Gy 20

lele Cuagan ) L3Vl
01 Lee oLY1 038 b (puinlly Lelaia) J Ll ouially alaal) (laz 21

g2t

269




(21) b, gale

gomdl Gl 5 (10) oyl g same 5,800 Alall dly jlas) il

LESS Llanay) sl &)
00 Opall el Y Cal) 1
00 ey Gl Lad (o onnl ol sl 2
00 Jablh pads b sl y Gl Jadl) 3
01 e caxie) 3 Rl (s Blally aiaial Y slaally & ¥ ()i 4
00 il asf Y (sanall ) 3Y) el 5
00 ) Qliall Gapal o (Sar b sl Y ) 5 laall el gt 6

s

00 Gle ol a3 (5)enid I G axe 7
00 i asll Vg il Y Leasly <) 2

00 Lplam) SIS gl sal il Lylany) cleyll Ky 9
01 I Al el <) 10
00 Gaale Aapn HEY) 5 Olaselly e (b axe) 5EY15 Olasgl) 11
01 Aol Aas VL ol AT plaa¥) QB U | elaa¥) Glandll o Jlaal) ol | 12
01 Gl Slas) 8 Dygea aal LAl a3 8 a5l 13
01 OsST o) Cagan LS dagd 13 cad Ul Lol alaad 14
01 233525 Lae JB1 8L G 8 o Jasdl e Gl )i 15

<01 o2 ) o g Laa L sl ollsi i iy 16
00 Lole dayy Z\eV) sl AL 17
102 Cigas Laa LS B g s el b s 18
00 s WS 50K 58l aaaid 385 A sa 19
00 Cagat Lae lalea) o Bl ST cud sleay! o Glay) 20
01 Lae aLY) 038 8 (uinlly Lalaia) (8 U oaially alaal) ooz 21

(WINPT k]

270




(22) o ke
Eomal YA Jladiy) Al duagal) cillaliall 314 Jaudl

% Lajll axe

% Lol

syaial) allalial)

i)

(23) o) @ala
Aaa sl clalEA Jgaa

Yol are

% La

3yaiall culaldnl)

dc i)

(24) ¢, Gale

Al ) 5k o (AN Gl

5,Sally e sk

Akl \<ay)

Jlaic|

(25) pds gala

LAl (asd

.

% Jlaiy!

5 Sl
aball

kL
@A) Jadall
sy

- -

Y sl

Jlaicy|

271




(26) 2, gl

oSl i g Jandl iy Lulad) bl (e gisal

diadl Sl ) Jlaisy) Agniias)
(27) fds @ala
A glas 430y 40V i) g
Aol | el LSl | Jlaiy) | V) S | sl | el ol

272




